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На основании письма министерства спорта Нижегородской области от 

06.02.2023 № Сл-322-89005/23 министерство образования и науки Нижегородской 

области информирует о проведении на территории Нижегородской области 

физкультурного мероприятия «Нижегородская Гимнастрада - 2023» (далее – 

Гимнастрада).  

Главными организаторами Гимнастрады являются министерство спорта 

Нижегородской области, департамент физической культуры и спорта 

администрации города Нижнего Новгорода и региональная общественная 

физкультурно-спортивная организация «Нижегородская Федерация чир спорта».  

Гимнастрада проводится в целях: 

- популяризации основной гимнастики и широких возможностей 

гимнастических и танцевальных видов спорта; 

- привлечения различных групп населения к систематическим занятиям 

физической культурой и спортом; 

- отбора лучших команд для участия в общероссийском соревновательном 

марафоне в формате Гимнастрады «Здоровые дети – здоровая Россия». 

Региональная Гимнастрада включена в Календарный план официальных 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, проводимых на 

территории Нижегородской области в 2023 году, пройдет в два этапа: 

- заочный этап в период с 01 февраля по 03 марта 2023 года, 

- очный этап - 2 апреля 2023 года в г. Нижний Новгород, ул. Львовская, д.6, 

МБОУ ДО «СШ «Дворец спорта «Северная звезда». 

 

   
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 Руководителям органов, 
осуществляющих управление в 

сфере образования 
муниципальных округов, 

городских округов 
Нижегородской области 

 
 

 
 

        

                    

  
О привлечении команд 

образовательных организаций к 
участию в физкультурном 

мероприятии "Нижегоррдская 
Гимнастрада 2023" 
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К участию в Нижегородской Гимнастраде приглашаются команды 

физкультурных, творческих, хореографических коллективов, занимающихся в 

образовательных организациях дошкольного, общего, дополнительного 

образования, а также профессиональных образовательных организаций и 

образовательных организаций высшего образования.  

Возраст участников - от 5 до 28 лет.  

Положение о проведении Нижегородской Гимнастрады и формы заявок для 

участия (Приложения 4, 5 к Положению) размещены на официальном сайте 

ГБУДО «Детско-юношеский центр Нижегородской области «Олимпиец» в 

разделе «Федеральные проекты».  

Заявки и видеоролики выступлений по номинациям принимаются в срок до 

3 марта 2023 г. на адрес электронной почты: gimnastrada@mail.ru.  

Просим довести данную информацию до руководителей образовательных 

организаций для привлечения команд к участию в заочном отборочном этапе 

Гимнастрады.  

Контактное лицо по вопросам участия в Гимнастраде – Жолобова Ирина 

Евгеньевна, специалист министерства спорта Нижегородской области, телефон: 

8(831)435-60-17. 

 

Приложение: на 12 л. в 1 экз. 

 

 

 

Министр               О.В. Петрова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Шишина Юлия Александровна 

8(831)434-31-12 



 

• 

Кононов АП. Ермаков 

 2023 г. 2023 г. 

«УТВЕРЖДАЮ» 

Президент Региональной 

общественной 

физкультурно— спортивной 

организации 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 
О проведении 

физкультурного мероприятия 

«Нижегородская Гимнастрада — 2023» 

г. Нижний Новгород 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ. 

«УТВЕРЖДАЮ» «УТВЕРЖДАЮ» 

Министр спорта Директор департамента 

Нижегородской области физической культуры и 

спорта администрации города 

Цы лина 

Федерация 

2 0 2 3   г. 
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1. Физкультурное мероприятие «Нижегородская Гимнастрада — 2023» 

(региональная Гимнастрада), проводится в целях: 

- популяризации основной гимнастики и широких возможностей 

гимнастических и танцевальных видов спорта, 

- привлечения различных групп населения к систематическим 

занятиям физической культурой и спортом, отбор лучших команд для участия 

в общероссийском соревновательном марафоне в формате Гимнастрады 

«Здоровые дети здоровая Россия». 

2. Сроки и место проведения спортивных соревнований. 

Региональная Гимнастрада проводится в два этапа по трем номинациям: 

«общая гимнастика» (показательные композиции команд 

воспитанников клубов, образовательных и спортивных организаций, 

занимающихся по программам общефизической подготовки, гармоничного 

развития детей средствами гимнастики; программам раннего развития детей; 

программам начальной спортивной подготовки). Номинация подразделяется 

на две группы: «начальная» (5 — 8 лет) и «основная» (9 лет и старше); 

«гимнастические виды спорта» (гимнастика художественная, гимнастика 

спортивная, гимнастика эстетическая, акробатика, спортивная аэробика, 

акробатический рок-н-ролл, фитнес-аэробика, чир спорт, роуп скиппинг); 

- «танцевальный марафон» (современные танцевальные направления 

брейк данс, хип-хоп и др., спортивные танцы, народная и классическая 

хореография, восточные танцы). 

 этап заочный проходит в режиме онлайн с 1 февраля по З марта 

2023 года. 
П этап (финальный) региональной Гимнастрады по всем номинациям 

проводится 2 апреля 2023 года по адресу г. Н. Новгород, ул. Львовская, 

д. 26, Дворец Спорта «Северная звезда» (универсальный зал). 

П. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ. 

1. Общее руководство проведением спортивных соревнований 

осуществляется министерством спорта Нижегородской области, 

департаментом физической культуры и спорта администрации города 

Нижнего Новгорода, региональной общественной физкультурно спортивной 

организацией «Нижегородская Федерация чир спорта» (далее - РОФСО 

«НФЧ»). 

2. Непосредственное проведение П этапа региональной Гимнастрады 

возлагается на РОФСО «НФЧ>> и главную судейскую коллегию (ГСК), 

утверждаемую РОФСО «НФЧ». 

Контактная информация: 

Координатор соревнований Жолобова Ирина Евгеньевна, 

8 (831) 435-60-17 



 

Организатор региональной Гимнастрады — Цылина Майя Аркадьевна, +7-

929-052-13-06 

З. Министерство спорта Нижегородской области, департамент 

физической культуры и спорта администрации города Нижнего Новгорода и 

РОФСО «НФЧ>> определяют условия проведения региональной 
Гимнастрады, предусмотренные настоящим Положением. 

Ш. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И 

ЗРИТЕЛЕЙ, МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ. 

 
1. Обеспечение безопасности участников и зрителей на спортивных 

соревнованиях осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения 

безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, 

утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 

18.04.2014 г. № 353. 

2. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 

приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 

октября 2020' г. № 1144Н «Об утверждении порядка организации оказания 

медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и 

спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 

осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» СТО)» и форм медицинских заключений 

о допуске к участию в физкуль ных и спортивных мероприятиях». 

З. Спортивные соревнования проводятся в соответствии с Указом 

Губернатора Нижегородской области от 13 марта 2020 г. №27 «О введении 

режима повышенной готовности».  

IV. ПРОГРАММА РЕГИОНАЛЬНОЙ ГИМНАСТРАДЫ. 

1. В программе региональной Гимнастрады предусмотрено проведение: 

заочного этапа 

П очного этапа, который включает в себя: 
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- подтверждение регистрации и прохождение 

комиссии по допуску; 

- проба площадки; 

- соревнования; 

- показательные выступления; 

- награждение победителей и призеров. 

з 

2. Подробное расписание П этапа реги нальной Гимнастрады 

публикуется после окончания этапа в инфор ационных источниках: 

в контакте vk.com/minsport по, в телеграмм t.me/min port по. 

V. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛО ИЯ ИХ ДОПУСКА. 

1. К участию в региональной Гимнастраде допускаются команды 
физкультурных, самодеятельных, творческ хореографических 
коллективов, занимающихся в физкультурно-сп ртивных организациях, 
спортивных секциях, образовательных органи ациях, в том числе 
дополнительного образования, клубах по месту жи ельства, корпоративных 
клубах, учреждениях культуры. 

2. Возраст участников от 5 до 28 лет. В соста е команды допускается 

смешанный возраст. 

З. Состав команды от 10 человек участников ( ортсменов). 

4. Форма/костюм для участия в региональной Г мнастраде определяется 

командой самостоятельно. 

5. К участию во П этапе региональной Гимнастр ы допускаются: 

участники  заочного этапа, отобранны ГСК и получившие официальное 

приглашение от РОФСО «НФЧ». 

6. Приглашение высылается в сроки до 15 марта 023 г. 

7. Общие требования к выступлению коллектива указаны в Приложении 1 

к данному Положению. 

8. Показательный номер (танец) на 1 и П этапах олжен быть одинаковым, 

при этом допускается замена состава команды. 

9. Для участия во П этапе региональной Гимнас ады 2 апреля 2023 года в 

комиссию по допуску необходимо представить сл ующие документы: 

- оригинал заявки по форме бланка (Приложение 5); 

- полис обязательного медицинского страхован (полис ОМС), 

 

- копию справки врача о состоянии здоровья и допуске к занятиям 

физической культурой, спортом или танцами. 



 

Важно: подтверждение участия может пр изводить только один 

представитель от команды. 

VI. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИ 

Предварительная заявка (Приложение 4) по все номинациям высылается на 

электронную почту gimnastrada@mail.ru. едлайн приема заявок 3 марта 2023 г. 

К заявке, оформленной на бланке, необхо имо приложить видео 

выступления коллектива. 

уп. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ТОГОВ. 

1.Итоги региональной Гимнастрады подводятс по каждой номинации 

отдельно.  
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2.Состав ГСК и подсчет ценности высления коллектива по номинациям 

указаны в Приложении 2 к данному Поожению. 

З. Участвуя в региональной Гимнастраде, каждь участник соглашается, что 

решение ГСК окончательно и не подлежитзменению. В задачи и компетенцию 

ГСК входит принятие быстрых иправедливых решений, Таким образом, 

решения ГСК не подлежат админис ативным, процедурным и юридическим 

взысканиям. 

4. Все участники региональной Гимнастрады согласны с публичной 

оглаской данного факта (участия и завоеванного мес а) в средствах массовой 

информации. 

6. Победители П этапа региональной Гимнастр ы в каждой номинации 

получают право на участие в общероссийском сорев овательном марафоне в 

формате Гимнастрады «Здоровые дети — здоровая Ро сия». 

Участники номина ии «об ая гимнастика» «начальная па» 

п инимают астие только во П этапе  егион  ьной Гимнас 
 

ы без 

альнейшего астия в об е оссийском со евн вательном ма а оне в 

1. Участники П этапа региональной Гимнастр ы, занявшие 1 место в 

награждаются дипломами и кубками. 

«Нижегородской Гимнастрады» и сувенирами. 

будет 
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расписании времени. 

региональной Гимнастрады получают фирменные д пломы «Нижегородской 

Гимнастрады» дипломы об участии в заочном (1 отборочном) этапе по 

электронной почте. 

Ж. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРО АНИЯ. 

Расходы, связанные с награждением поб ителей и призёров, организацией 

и проведением региональной Гимна трады за счет средств министерства 

спорта Нижегородской области или подведомственных 

ему учреждений и департаментом физической культуры спорта 

администрации города Нижнего Новгорода. 

Приложение 1 к физ 

«Нижегоро 

ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ К ВЫСТУПЛЕНИ 

Видео выступление заочного этапа. 

Видеозапись должна быть хорошего качества, 

начала и до конца номера, без остановок. На ви 

хорошо видны все участники команды, хорошо прос 

и движения, а также качество исполнения. 

Можно использовать видеозаписи из класса, из д 

др. 

Видеоролик нужно загрузить в любой файлооб 

указать в заявке ссылку для скачивания этого фа 

оложению о проведении льтурного мероприятия 

ская Гимнастрада-2023» 

КОЛЛЕКТИВА. 

олжна быть сделана 

от еозаписи должны 

быть атриваться все 

рисунки 

ма, из зала, со сцены и 

енник или «облако» и 

ла, или же прикрепить 

отдельным файлом к заявке и выслать согласно п. VI 

Музыкальное сопровождение. 

Музыкальное сопровождение выступленияколлектива должно 

соответствовать сценическому замыслу. Продолжи ельность музыкального 

сопровождения с выходом и уходом — не более 4 ми  

Все фонограммы на П этап региональной Гимна трады должны быть на 

музыкальном носителе USB — флешка (формат МРЗ), не содержащей 

никакой информации, кроме музыкальных фонограмм да ного мероприятия. 

На одном носителе один трек, подписанный: название к манды, 

номинация. Имейте дубликат записи. 
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Мастерство участников. 

Выступление коллектива должно об азовывать единство 
профессионального мастерства участников и вып ение гимнастических 
движений (упражнений) и танцевальных шагов. 

Выступление коллектива должно соответствова ь технике гимнастики 

(целостные движения тела), где элементы и омбинации плавно и естественно 

переходят от одного к другому. Обяза ельные в выступлении коллектива 

элементы гимнастики и танцевальных ша ов — см. далее. 

Движения не должны быть отдельными частями, о и должны быть единым 

целым, подчеркивая непрерывность и целостность вь ступления коллектива. 

Обязательные элементы должны быть распред лены разнообразно и 

естественно, в соответствии со структурой программ 1. 

 Струюура выступления коллектива.  

Структура выступления должна быть многопланов й и 

разнообразной. 

Выступление коллектива должно иметьаличие замысла и 

художественного воплощения, соответствующее его дее. 

Поощряется зрелищность и художественное о ормление 

выступления коллектива; использование реквизита, сценического 

остюма. 

 Выступление коллектива должно включать ыстрые и медленные 

движения. 

Выступление коллектива должно состоять из мн гообразных движений и 
е 

разнообразия групп движений, комбинаций и сери , которые согласованы с 

уровнем навыков участников и музыкальным сопров ждением. 

При выполнении выступления группой участни ов (выполнение вместе 

всей командой) должны преобладать един тво согласованность, 

синхронность. 

Различные виды соло или работа маленькими 

выступлению, но не могут являться доминирующим 

Оригинальность и музыка. 

Выступление коллектива должно демонстрирова 

хорошо, как и выразительность, и эстетическую при 

Приветствуются новые элементы и новые/нео новые 

способы перестроений. 

Движения участников 

образовывают единство 

выступление следуют за 

структурой музыки. 

взаимосвязана с идеей и 

выразительностью 

выступл Музыка может 

быть различна по ритму, 

музыкального 

произведения должна 
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быть цельной уппами придают нюанс 

ь оригинальность также лекательность. 

ычные построения или 

музыкой. Движения и 

Музыка должна быть 

ния. 

но общая концепция и 

быть связана единым 

названием, отраженным в заявке в названии выступ ения. 

Если музыка составлена из различных музык ных частей, различные темы и 
тональности должны быть связаны и состав ять единство настолько, 

 

насколько это возможно. 

Остановка в музыке или плохое качество соеди ения между различными 

музыкальными темами не допускаются. Монотон ая музыка (музыка как фон) 

также не допустима. 

Музыкальный финал должен быть законченным Не допускается резкий 
обрыв музыки. 

Использование музыкального фрагмента дол но быть оформлено в 

соответствии с существующими в Российской Феде ации 

законодательными и нормативными актами. 

Обязательные элементы. 

Движения тела 

- целостный взмах; 

- наклон или выпад; 

- целостная волна. 

Равновесия 

Равновесия должны быть характерными дляозрастной 
категории и соответствовать уровню мастерства участников. - 
различные равновесия на одной ноге; 

- повороты на одной ноге. 

Движения рук 

- волны; 

- покачивания; 

- круги; 

- вращения. 

Движения ног 

- покачивания; 
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- приседания; 

- подъемы на «полупальцы»; 

- махи с различными вариациями в использовании с 

лы махов, 

Серия шагов танцевальной дор жки. 

- танцевальная дорожка 

- вариации проходов; 

- вариации различных танцевальных шагов. 

Примечания. 

1. Использование указанных элементов, составле ных в соответствии с 

Положением общероссийского соревновательно марафона в формате 

Гимнастрады, носит рекомендательный характер. 

2. В номинациях «Танцевальный марафон» и « имнастические виды» основой 

использования элементов является спец фика и база технических элементов 

видов спорта и танцевальных направле Ий. 

 
Приложение 2 к оложению о проведении 

физ льтурного мероприятия 
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«Нижегоро ская Гимнастрада-202З» 

СОСТАВ судЕйской КОЛЛ гии 

ПОДСЧЕТ ЦЕННОСТИ ВЫСТУПЛЕНИЯ о основным 

НОМИНАЦИЯМ. 

1 . Состав судейской коллегии: 

Главный судья — 1 человек; 

Главный секретарь — 1 человек; 

Заместитель главного судьи — 1 человек; 

Заместитель главного секретаря - 1 человек; 

Технический судья — 1 человек; Судьи — 

10 человек. 

Исполнение по основным номинациям оценив тся членами судейской 

коллегии: 

- бригада А — оценивает мастерство, количествен Iii состав — З человека; 

- бригада Б — оценивает структуру композиции, оличественный состав — 

З человека; 

- бригада С — оценивает оригинальность и музы альное сопровождение, 

количественный состав — З человека; 

- технический судья (ТС) — проводит подсчет в шолнения 

количества и качества обязательных элементов. 

Судьи оценивают выступление в соответствии с аСТОЯЩИМ 

Положением. При условии разницы в оценке более 0,2 балла лавный судья 

собирает техническое совещание для уточнения. 

Каждая бригада работает независимо, но пр подведении итоговой оценки, 

оценки каждой бригады и ТС суммируются.  

2 По счет енности выс ления по основным н мина иям. 
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установленных 

судьей  

гимнастики и не 
менее  

в целом. 

движений музыке, синхронность исполнения. Исходная и фин ная позиции 

команды 

 
на площадке должны являться частью вы тупления коллектива. 

Максимальная оценка -10 баллов. 

5. Оригинальность и музыка. 

Использование новых элементов и новых/нео ычных построений или 

новых способов перестроений. Максимальная оценка -5 баллов. 

6. Музыка. 

  

Подсчет оценок проводится на основании резу 

в оценочном листе (Приложение З). 

Выступления оцениваются по установленным 

ни  

З. Мастерство участников. 

Использование не менее 5 обязательных элем 4 

танцевальных дорожек. 
Максимальная оценка -10 баллов. 

Оценка технического исполнения каждого 

элемен  

4. Структура выступления. 

Выразительность и эстетическая 

направленность,  

ьтатов, е 

критериям. 

нтов  

а коллектива  

соответствие  
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Обеспечение взаимосвязи с идеей и выразит льностью выступления, 

использование фрагментов, различных по ритму, н с целостностью общей 

концепции музыкального произведения. Максимальная оценка -

5 баллов. 

По общей средней сумме полученных резул татов устанавливаются 

победители номинаций. 

Судья имеет право сбавить очки за превы ение лимита времени 

выступления, несоответствие общим требованиям вь ступления. 

Снимается 0,5 балла за каждое нарушение: 

-за остановку в музыке; 

-плохое качество соединения между различными 

музыкальными темами; 

- монотонность музыки (музыка как фон); - 
незаконченность музыкального финала; - 
резкий обрыв музыки. 
Общая сбавка не должна превышать 2,5 балла 



Приложение 4 к Положению о проведении 
физкультурного мероприятия 

«Нижегородская Гимнастрада-2023» 

 

Заявка на участие в I заочном этапе 

Наименование номинации _______________________________ 

1. Полное наименование учреждения ______________________________________________________________ 

2. Название команды ____________________________________________________________________________ 

3. Сведения о руководителе команды 

Фамилия Имя Отчество Контактный 
телефон 

e-mail 

     

 

4. Сведения о выступлении коллектива: 

Название номера Время (мин., сек) Количество выступающих 

   

 



Приложение 5 к Положению о проведении 
физкультурного мероприятия 

«Нижегородская Гимнастрада-2023» 

 

Заявка на участие во II очном этапе региональной Гимнастрады 

Наименование номинации _______________________________ 

1. Полное наименование учреждения ______________________________________________________________ 

2. Название команды ____________________________________________________________________________ 

3. Сведения о руководителе команды 

Фамилия Имя Отчество Контактный 
телефон 

e-mail 

     

 

4. Сведения о выступлении коллектива: 

Название номера Время (мин., сек) Количество выступающих 

   

 

5. Сведения об участниках команды 

№ 

п/п 

Фамилия Имя Возраст (лет) Пол 

     

Руководитель учреждения ________________________/_____________________________ 

М.П.                                                 подпись                                     (Ф.И.О.) 


