
АННОТАЦИИ 

к рабочим программам учебных дисциплин. 

Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

 «Дружба с природой. Первая ступень» 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Дружба с природой. Первая ступень» (далее – Программа) по содержанию 

соответствует естественнонаучной направленности. 

Программа носит ознакомительный характер.  

Программа направлена не только на формирование у ребенка 

экологического сознания, но и на его общее развитие, умение самостоятельно 

мыслить, логически рассуждать, устанавливать причинно - следственные связи 

в окружающем мире, эмоционально сопереживать.  

Актуальность Программы 

Экологическое воспитание обучающихся – это начало становления нового 

мировоззрения, более гармоничных отношений между человеком и природой.  

Экология - это, прежде всего, наука о взаимосвязях живых организмов с 

окружающей средой и друг с другом. Поэтому важная задача Программы – 

показать обучающимся, насколько в природе все тесно связано, помочь увидеть 

эти связи и понять, как они хрупки, как часто человек просто по незнанию 

разрывает невидимые нити природы.  

Современная экология – комплексная наука. В Программе (на доступном 

для обучающихся уровне) отражены вопросы биологической экологии (связи 

живых организмов со средой и  между собой), социальной экологии 

(отношения людей, общества и природы), прикладной экологии (охрана 

природы). Большое внимание уделяется вопросам экологической безопасности 

и  здоровью человека. 

Отличительные особенности Программы  

Главным в экологическом воспитании обучающихся является не только  

получение знаний, а умение  применить их в отношении к природе, желание  

предпринимать определенные действия. Для того, чтобы  не нарушать законы 

природы, нужно их знать. Занятия по Программе помогают убедить в том, что 

от каждого человека, в том числе и от него лично, зависит состояние 

окружающей нас среды. Именно поэтому большое внимание уделяется 

практической деятельности детей, формированию активной жизненной 

позиции. Обучающиеся приобретают также первоначальные умения, 

позволяющие им участвовать в посильной практической деятельности по 

охране природы родного края. 

В Программе соединяются  несколько компонентов: 

 развитие познавательных  способностей  обучающихся; 
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 создание условий для получения обучающимися практического опыта, 

необходимого для жизни в современном обществе; 

 ориентирование на  здоровый образ жизни и закрепление  жизненно 

важных навыков. 

Адресат Программы 

Программа рассчитана на обучающихся в возрасте от 6 лет. 

При реализации Программы учитываются возрастные особенности 

детской психологии и физиологии: 

Детей 6-7 лет характеризуют подвижность, любознательность, 

конкретность мышления, большая впечатлительность, подражательность и 

вместе с тем неумение долго концертировать свое внимание на чем-либо - вот, 

пожалуй, и все характерные черты. В эту пору высок естественный авторитет 

взрослого. Все его предложения принимаются и выполняются очень охотно. 

Его суждения и оценки, выраженные эмоциональной и доступной для детей 

форме, легко становятся суждениями и оценками самих детей. 

Дети 8-9 лет отличаются большой жизнерадостностью, внутренней 

уравновешенностью, постоянным стремлением к активной практической 

деятельности. Эмоции занимают важное место в психике этого возраста, им 

подчинено поведение ребят. Дети этого возраста весьма дружелюбны, легко 

вступают в общение. Для них все большее значение начинают приобретать 

оценки их поступков не только со стороны старших, но и сверстников. Их 

увлекает совместная коллективная деятельность. Они легко и охотно 

выполняют поручения и отнюдь не безразличны к той роли, которая им при 

этом выпадает. Они хотят ощущать себя в положении людей, облеченных 

определенными обязанностями, ответственностью и доверием. Неудача 

вызывает у них резкую потерю интереса к делу, а успех сообщает 

эмоциональный подъем. Далекие цели, неконкретные поручения и беседы 

"вообще" здесь неуместны. Доброжелательное отношение и участие взрослого 

вносят оживление в любую деятельность ребят, и вызывает их активность. 

В 9-10 лет у детей резко возрастает значение коллектива, его 

общественного мнения, отношений со сверстниками, оценки ими его поступков 

и действий. Ребенок стремится завоевать в их глазах авторитет, занять 

достойное место в коллективе. Заметно проявляется стремление к 

самостоятельности и независимости, возникает интерес к собственной 

личности, формируется самооценка, развиваются абстрактные формы 

мышления. Часто он не видит прямой связи между привлекательными для него 

качествами личности и своим повседневным поведением.  

При построении занятий важно сочетать индивидуальную и 

коллективную формы. Результат занятий нацелен на создании ситуации успеха. 

Счастливого ребенка легче учить и воспитывать, а также развивать его 

духовный потенциал.  

Объем и срок освоения Программы 

Программа рассчитана на 108 учебных часов. 
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Срок реализации – 18 недель.  

Формы организации образовательного процесса: 

Форма обучения – очная. 

В случае наступления обстоятельств непреодолимой силы (пожара, 

наводнения, террористической угрозы, пандемии и т.д.) данная образовательная 

программа может быть реализована с применением дистанционных 

образовательных технологий.  

На период реализации образовательной программы в условиях 

наступления обстоятельств непреодолимой силы разрабатывается рабочая 

программа, которая оформляется Приложением №1 к образовательной 

программе. 

В случае наступления обстоятельств непреодолимой силы, при условии 

изменения до 50% от общего объема учебных часов, форма реализации 

программы не изменяется. 

Реализация образовательной программы с применением дистанционных 

образовательных технологий (дистанционная форма) осуществляется в 

соответствии с законодательством в области образования Российской 

Федерации на основе Положения о реализации дополнительных 

общеобразовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий в Муниципальном бюджетном 

учреждении дополнительного образования «Детско-юношеский центр 

«Контакт». 

Особенности организации образовательного процесса 

Форму занятий можно определить как творческую деятельность 

обучающихся группового характера.  

Предусмотрены следующие типы занятий: традиционные, 

комбинированные и комплексные занятия.  

Занятия включают в себя организационную, теоретическую и 

практическую части.  

Для подачи теоретического материала используются следующие формы: 

беседа, лекция, экскурсия, мастер-класс.  

Для организации практической деятельности обучающихся применяются 

упражнения, самостоятельная работа, творческая деятельность. 

Режим занятий. 

Обучающиеся занимаются 2/3 раза в неделю по 3/2 академических часа.  

Академический час длится 45 минут.  

Перерыв между занятиями 10 минут.  

Общая недельная нагрузка составляет 6 учебных часов. 

При реализации Программы с использованием дистанционных 

образовательных технологий занятия проводятся по специальному расписанию. 

Продолжительность занятия при дистанционном обучении составляет не 

более  30 минут. 
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Цель: создание условий для приобретения первичных понятий и 

представлений в области экологии  и формирование экологической культуры и 

экологических знаний у обучающихся. 

Задачи: 

Образовательные:  

 познакомить с основами экологии; 

 познакомить с экологической терминологией и  научить ее применять; 

 научить различным приемам и методам охраны окружающей среды; 

 расширить знания о современных проблемах экологии; 

 сформировать понятия о взаимосвязях в природе, зависимости 

здоровья человека от состояния окружающей среды и здорового образа жизни. 

 Личностные:  

 содействовать адаптации детей в коллективе; 

 сформировать потребность в применении навыков, приобретенных в 

процессе обучения  в практической деятельности; 

 воспитать трудолюбие и усидчивость, уважительное отношение друг 

к другу;  

 воспитать чувство личной ответственности каждого за состояние 

окружающей среды; 

 развить творческие и коммуникативные способности обучающихся. 

Метапредметные: 

 сформировать интеллектуальное и эмоциональное отношение детей к 

природе; 

 сформировать интеллектуальное и эмоциональное отношение детей к 

природе;  

 подготовить обучающихся к осознанному выбору дальнейших 

предпрофессиональных программ через ознакомление с профессиями эколога, 

ветеринара, биолога. 

 

Для успешной реализации Программы необходимы: 

1. Материально-техническое обеспечение 

 Учебный кабинет для занятий экологией (требуется просторное, светлое, 

отвечающее санитарно-гигиеническим нормам и нормам освещенности).  

 Доска рабочая. 

 Рабочие столы и стулья. 

 Место для хранения наглядных пособий. 

 

2. Дидактические средства обучения: 

 наглядные пособия (таблицы, схемы); 

 муляжи фруктов, овощей, грибов;  

 карточки с заданиями (тесты, вопросники, определители);  

 фотографии растений, животных; 
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 репродукции картин с изображением растений, животных;  

 гербарии редких растений, семена, шишки, мхи и лишайники; 

 комнатные растения; 

 видео – аудиоматериалы (фильм «Керженский заповедник», «Спасем 

океан»,  аудио «Голоса птиц»); 

 электронные презентации «Сорока - белобока», «Спасем родничок», 

«Спасем Мызинскую дубраву». 

 

3. Информационное обеспечение 

 Всероссийский экологический портал http://ecoportal.ru/ 

 Портал «Ecocom» — всё об экологии http://www.ecocommunity.ru/ 

 Экологический центр «Дронт» http://www.dront.ru/ 
 

http://ecoportal.ru/
http://www.ecocommunity.ru/
http://www.dront.ru/

