
 

АННОТАЦИИ 

к рабочим программам учебных дисциплин. 

Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

 «Хор «Cantabile –1. Первая ступень» 

 

Направленность программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

«Хор «Cantabile –1. Первая ступень» (далее – Программа) по содержанию 

соответствует художественной направленности. Она ориентирована на 

развитие художественно-эстетических способностей детей. 

Программа носит ознакомительный характер. 

Актуальность Программы 

Пение - наиболее универсальная исполнительская деятельность, доступная 

каждому, поскольку голос является инструментом, данным от рождения. 

Воспитать певческий голос можно у каждого, исключая патологические случаи. 

Вокальное воспитание оказывает влияние не только на эмоционально-

эстетический строй личности ребенка, но и на его умственное и физическое 

развитие.  

Певческое воспитание детей и молодежи, будучи одним из важнейших 

показателей музыкальной и общей культуры общества, в настоящее время все 

еще остается одной из основных форм музыкального воспитания 

подрастающего поколения.  

Программа построена таким образом, что обучающиеся в процессе 

занятий в первую очередь овладевают вокально-интонационными навыками. 

Далее происходит постепенное знакомство с различным жанрами детского 

хорового репертуара. На протяжении всего курса идёт знакомство 

обучающихся с историей хорового исполнительского искусства, как русского, 

так и европейского. 

Приоритетной задачей данной Программы является формирование 

творческих личностей, способных воспринимать, чувствовать, оценивать 

прекрасное и создавать художественные ценности. 

Актуальность Программы определяется запросом со стороны детей и их 

родителей  на программы художественно-эстетического развития детей и 

подростков. 

Отличительные особенности Программы 

К сожалению, надо признать, что музыкально-певческое развитие в яслях, 

детском саду и школе не дает должных результатов. Даже на хоровых занятиях 

в традиционном виде не развивается голос в динамическом (энергетика) и 

звуковысотном (диапазон) отношении. Отличительной особенностью 

Программы является ее обращение именно к развитию голосового аппарата и 

голосовой функции. 
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Проблема неравномерности развития голосового аппарата вот уже более 

30 лет успешно решается с помощью применения фонопедического метода 

(ФМРГ), разработанного российским врачом-фониатром, ученым, оперным 

певцом и педагогом Виктором Вадимовичем Емельяновым. 

 Биоакустическая суть академической манеры пения – это возможность 

издавать звуки, многократно превосходящие по длительности, высоте и силе 

обыденную речевую фонацию. Голосовая функция является такой же 

двигательной функцией человека, как и все другие. Голосовой аппарат является 

такой же мышечной системой, как, например, рука или лицевая мускулатура, 

которая, к тому же, является составной частью голосового аппарата, принимая 

активнейшее участие в голосо- и речеобразовании.  

Методологической основой фонопедического метода развития голоса  

В.В. Емельянова являются следующие принципы: 

а) принцип «генетически исходного» - применение голосовых сигналов 

доречевой коммуникации (ГСДК); 

б)  принцип саморегуляции – создание оптимальных условий работы 

природной автоматики голосообразования точными действиями управляемой 

части голосового аппарата, использование некоторых явлений 

голосообразования в качестве пусковых механизмов саморегуляции; 

в) принцип элементарных операций – формирование сложного навыка из 

последовательности простейших операций; 

г) принцип повторяемости одинаковых операций; 

д) принцип самоимитации – повторение своего собственного звука со 

всем комплексом вокально-телесных ощущений; 

е)  принцип эстетического негативизма – временное снятие эстетического 

контроля с целью переноса внимания со слухового восприятия собственного 

тембра на восприятие вибрации  давления  работы мышц  фонетику и 

осязательное восприятие. 

 Еще одной отличительной особенностью данной Программы является 

приобщение обучающихся к креативной музыкально-педагогической 

концепции немецкого композитора и педагога Карла Орфа в рамках хоровых 

занятий. На практическом материале игровых моделей возникает синтез двух 

типов педагогики – имитативной и креативной, который готовит детей к 

дальнейшему музыкальному развитию и дает толчок творческому мышлению 

на годы вперед.   

Орф-подход (часто называется Орф-Шульверк, OrffSchulwerk) – это 

практический способ воспитания и обучения через искусство и творчество, 

основанный на единстве и взаимосвязи музыки, движения и речи. Он 

направлен, прежде всего, на развитие человека, поддержание его целостности, 

улучшению контакта с собой и миром. Карл Орф был убежден, что для детей 

нужна своя особая музыка. Она должна быть доступна переживанию в детском 
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возрасте и соответствовать психике ребенка. Это музыка, неразрывно связанная 

с речью и движением. 

Орф-подход – одна из наиболее известных систем музыкального 

воспитания детей во всем мире. Орф-педагогика с её гуманистическими 

принципами, открытостью и общительностью как раз и  является неиссякаемым 

источником радости и положительных эмоций для ребенка. 

Пристальное внимание к индивидуальности, к неповторимости 

душевного мира каждого помогает увидеть, что специфически человеческие 

потенциальные качества и врожденные способности или их задатки всегда 

предшествуют воспитанию и обучению. Важнее всего дать свободу именно 

тому и растить в ребенке именно то, к чему он предрасположен изначально.  

Орф-подход пробуждает в ребенке общую осознанность и повышает 

осознанность ребенка по отношению к пространству, времени, линии, форме и 

духовно-эстетическим параметрам, которые остро ощущаются музыкантами, но 

так труднообьяснимы музыкантам-новичкам. 

В процессе любой музыкальной деятельности ребёнка развиваются не 

только музыкальные, но и общие способности: мышление, эмоциональная 

сфера, воспитывается творческое воображение, укрепляется воля, способность 

удерживать произвольное внимание.  

Данная Программа учитывает способности, уровень подготовки, 

индивидуальные особенности каждого ребенка, позволяет использовать 

вариативность обучения и многоуровневый подход.  

Дети получают возможность публичной демонстрации своих результатов.  

Работа на занятиях включает в себя распевание и работу над учебным и 

концертным репертуаром. За один учебный год в рамках учебно-

образовательного процесса должно быть пройдено 8-10 произведений.  

Тематическое планирование Программы предусматривает комплексное 

решение четырех групп задач в работе с детским хором: координационных, 

мышечно-тренировочных, эстетических и музыкально-исполнительских. 

Практические занятия проходят по примерной схеме:  

 подготовка голосового аппарата к работе; 

 работа над хоровым репертуаром; 

 концертная деятельность. 

На определенных этапах разучивания репертуара целесообразны 

различные формы занятий по усмотрению педагога. Хоровой коллектив может 

быть поделен на группы по партиям (сопрано и альты), что дает возможность 

более продуктивно прорабатывать  партии, а также уделять внимание 

индивидуальному развитию каждого ребенка.  

Адресат Программы 

Программа рассчитана на детей в возрасте от 6 лет. Принимаются все 

желающие после предварительного индивидуального прослушивания.  
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Объем и срок освоения Программы 

Общее количество учебных часов, запланированных на весь период 

обучения и необходимых для освоения Программы – 108 часов.  

Продолжительность реализации – 18 недель.  

Обучение направлено на первичное знакомство с вокально-хоровыми 

навыками, приобретение базовых навыков пения в академическом певческом 

коллективе.  

Форма обучения – очная 

В случае наступления обстоятельств непреодолимой силы (пожара, 

наводнения, террористической угрозы, пандемии и т.д.) данная образовательная 

программа может быть реализована с применением электронного обучения 

и/или дистанционных образовательных технологий.  

В случае наступления обстоятельств непреодолимой силы, при условии 

изменения до 50% от общего объема учебных часов, форма реализации 

Программы не изменяется. 

На период реализации образовательной программы в условиях 

наступления обстоятельств непреодолимой силы разрабатывается рабочая 

программа, которая оформляется Приложением №1 к образовательной 

программе. 

Реализация образовательной программы с применением дистанционных 

образовательных технологий (дистанционная форма) осуществляется в 

соответствии с законодательством в области образования Российской 

Федерации на основе Положения о реализации дополнительных 

общеобразовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий в Муниципальном бюджетном 

учреждении дополнительного образования «Детско-юношеский центр 

«Контакт». 

Особенности организации образовательного процесса 

Форма проведения учебных аудиторных занятий - групповая. 

Состав групп – постоянный. Однако прием детей в хор возможен в 

течение всего учебного года.  

Очная индивидуальная форма образовательного процесса (традиционное 

занятие) – благоприятная почва для развития певческих способностей ребенка. 

При этом используется не одна отдельно взятая технология или подход, а 

совокупность нескольких методов и приемов, что позволяет педагогу 

эффективно выстраивать учебно-концертную деятельность. Предусмотрены 

следующие типы занятий: традиционные, комбинированные и комплексные, в 

том числе и метод погружения. 

Под «погружением» надо понимать активный метод обучения с 

элементами релаксации, внушения и игры. В отличие от других методов 

обучения, в основном опирающихся ни убеждение, метод погружения в 

значительной мере опирается на внушение.  Суть метода погружения в Орф-
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модели состоит в постоянной смене, калейдоскопичности  видов работы (сидя, 

стоя в кругу, движение по кругу, включение танцевальных движений и т.п.), а 

также меторитма, динамики, тембра, формы. Результатом этого применения 

является необычайно высокая концентрация внимания и усиление 

(раскрепощение) творческих способностей. Метод погружения опирается на 

три принципа: удовольствие и релаксацию на занятиях, единство сознательного 

и подсознательного, двустороннюю связь в процессе обучения. 

Занятия включают в себя организационную, теоретическую и 

практическую части. Форму занятий можно определить как творческую 

групповую деятельность обучающихся. Для подачи теоретического и 

практического материала используются следующие формы: беседа,  лекция, 

рассказ, демонстрация,  инструктаж, упражнения, решение учебно-творческих 

задач, работа с нотным текстом. 

Режим занятий 

Обучающиеся занимаются 2 раза в неделю по 3 академических часа.  

Академический час длится 45 минут.  

Перерыв между занятиями - 10 минут.  

Общая недельная нагрузка составляет 6 учебных часов. 

При реализации дистанционной формы обучения занятия проводятся по 

специальному расписанию. 

Продолжительность занятия при дистанционном обучении составляет не 

более 30 минут. 

 

Цель: развитие личности, творческих, умственных и физических 

способностей ребенка через обучение хоровому искусству.  

Задачи: 

Обучающие  

 познакомить с правилами исполнительского дыхания и постановки; 

 рассказать о значении и необходимости дирижерских жестов; 

 познакомить с правилами отделения одной фразы от другой цезурой 

(дыханием, паузой, люфтпаузой); 

 познакомить с основными средствами выразительности; 

 познакомить с элементарной профессиональной музыкальной 

терминологией. 

Развивающие 

 развивать музыкальный слух, ритм, музыкальную память, внимание, 

творческое воображение; 

 развивать исполнительское дыхание, звукообразование, дикцию и 

артикуляцию; 

 развивать голосовой диапазон; 

 развивать умение думать, слушать, участвовать, творить; 
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 развивать умение понимать и следовать дирижерским жестам; 

 развивать умение выразительного речевого интонирования; 

 развивать умение представлять себе развитие каждой хоровой партии, 

хорошо слышать согласное совместное движение голосов; 

Воспитывающие 

 формировать осознанное выполнение правил и требований педагога; 

 воспитывать культуру оценки результата своей и чужой деятельности; 

 воспитывать волю, трудолюбие, дисциплинированность, культуру 

поведения и общения, ответственность; 

 воспитывать высокий художественный вкус через восприятие 

различных музыкальных жанров; 

 воспитывать толерантность и эмпатию; 

 адаптировать детей на сцене. 

 

Для реализации Программы должны быть созданы следующие 

материально-технические условия: 

 учебная аудитория для занятий хорового коллектива с настроенным 

роялем или пианино; 

 необходимое количество нотных партий для коллектива; 

 пособия по нотной грамоте: нотный стан, клавиатура и т.п.; 

 наличие звуковоспроизводящего устройства для прослушивания 

музыкальных произведений; 

 шкаф с инструментами Орф-оркестра; 

 нотные издания, музыкальные диски, дидактические пособия 

(ритмические, оркестровые партитуры и т.д.); 

 народные инструменты (окарина, свистулька, деревянные ложки, 

трещотка, рубель, бубенцы, коробочка) и др.; 

 орф-инструменты (штабшпили: ксилофоны, металлофоны, глокеншпили; 

тон-блоки, барабаны, блокфлейта, кабаса, колокольчики, треугольник и др.); 

 различный дидактический материал (мячи, обручи, шнуры, скакалки, 

ленты, стаканчики и др.), коврики для работы на полу; 

 куклы  для организации пальчиковых игр и кукольных спектаклей; 

 доска – мольберт для записи. 
 


