
 
 

АННОТАЦИИ 

к рабочим программам учебных дисциплин. 

Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

 «Мастерица. Первая ступень» 

 

Дополнительное образование - это ступень профессионального 

самоопределения обучающихся. На этом этапе происходит знакомство с 

трудовыми навыками и профессиями, закладывается база знаний для изучения 

следующей ступени трудового обучения и будущего выбора специальности в 

условиях рыночной экономики. 

Декоративно-прикладное творчество - основа всей художественной 

культуры, выражающее дух характера и мироощущение народа. Различные 

виды декоративно-прикладного творчества издавна присутствуют в творческой 

деятельности человека. Они воспитывают трудолюбие, терпение, развивают 

художественный вкус, трудовые умения и навыки, обогащают духовный мир 

человека. В народе всегда ценилась ручная работа, как источник 

эмоциональной и творческой индивидуальности.  

Обучающийся в данной программе рассматривается как активный 

участник процесса познания, а не объект, пассивно воспринимающий 

информацию. Отношение педагога и ученика – это творческое сотрудничество 

в едином процессе. 

Направленность Программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Мастерица. Первая ступень» (далее – Программа) по содержанию 

соответствует художественной направленности.    

Программа носит ознакомительный характер  

Актуальность Программы. 

Занятия декоративно-прикладным творчеством позволяют детям 

удовлетворить потребность к самовыражению и творчеству. Создавая 

красивые, индивидуальные, неповторимые и полезные вещи, дети получают 

огромную радость и удовлетворение. Выполненные индивидуально вручную, 

украшающие интерьер жилища, в настоящее время эти изделия являются 

эксклюзивными и оригинальными. 

Знания и умения, приобретенные на занятиях, могут превосходить знания 

и умения друзей и родителей, что позволяет детям самоутвердиться. 

Отличительными особенностями Программы: 

 изучение традиций, обрядов и обычаев родного края, народных 

ремесел, национальной одежды, предметов быта; 

 использование метода проектов; 



 
 

 использование «ситуации успеха» для достижения обучающимися 

оригинального и значимого результата. 

Адресат Программы 

Программа рассчитана на обучающихся в возрасте от 6 лет. 

 

Возрастные особенности:  

6-8 лет 

Подвижность, любознательность, конкретность мышления, большая 

впечатлительность, подражательность и вместе с тем неумение долго 

концертировать свое внимание на чем-либо - вот, пожалуй, и все характерные 

черты. В эту пору высок естественный авторитет взрослого. Все его 

предложения принимаются и выполняются очень охотно. Его суждения и 

оценки, выраженные эмоциональной и доступной для детей форме, легко 

становятся суждениями и оценками самих детей. 

9-10 лет 

Отличаются большой жизнерадостностью, внутренней 

уравновешенностью, постоянным стремлением к активной практической 

деятельности. Эмоции занимают важное место в психике этого возраста, им 

подчинено поведение ребят. Дети этого возраста весьма дружелюбны, легко 

вступают в общение. Для них все большее значение начинают приобретать 

оценки их поступков не только со стороны старших, но и сверстников. Их 

увлекает совместная коллективная деятельность. Они легко и охотно 

выполняют поручения и отнюдь не безразличны к той роли, которая им при 

этом выпадает. Они хотят ощущать себя в положении людей, облеченных 

определенными обязанностями, ответственностью и доверием. Неудача 

вызывает у них резкую потерю интереса к делу, а успех сообщает 

эмоциональный подъем. Далекие цели, неконкретные поручения и беседы 

"вообще" здесь неуместны. Из личных качеств они больше всего ценят 

физическую силу, ловкость, смелость, находчивость, верность. В этом возрасте 

ребята склонны постоянно меряться силами, готовы соревноваться буквально 

во всем. К его предложениям относятся с доверием и с готовностью 

откликаются на них. Доброжелательное отношение и участие взрослого вносят 

оживление в любую деятельность ребят, и вызывает их активность. 

11-12 лет 

Резко возрастает значение коллектива, его общественного мнения, 

отношений со сверстниками, оценки ими его поступков и действий. Он 

стремится завоевать в их глазах авторитет, занять достойное место в 

коллективе. Заметно проявляется стремление к самостоятельности и 

независимости, возникает интерес к собственной личности, формируется 

самооценка, развиваются абстрактные формы мышления. Часто он не видит 

прямой связи между привлекательными для него качествами личности и своим 

повседневным поведением. 

  



 
 

13-15 лет 

Складываются собственные моральные установки и требования, которые 

определяют характер взаимоотношений со старшими и сверстниками.  

Появляется способность противостоять влиянию окружающих, отвергать 

те или иные требования и утверждать то, что они сами считают несомненным и 

правильным. Они начинают обращать эти требования и к самим себе. Они 

способны сознательно добиваться поставленной цели, готовы к сложной 

деятельности, включающей в себя и малоинтересную подготовительную 

работу, упорно преодолевая препятствия. Они все настойчивее начинают 

требовать от старших уважения своих взглядов и мнений и особенно ценят 

серьезный, искренний тон взаимоотношений 

Объем и срок освоения Программы  

Общее количество учебных часов, запланированных на весь период 

обучения и необходимых для освоения Программы – 108 часов. 

Продолжительность реализации – 18 недель. 

Форма обучения – очная 

В случае наступления обстоятельств непреодолимой силы (пожара, 

наводнения, террористической угрозы, пандемии и т.д.) данная образовательная 

программа может быть реализована с применением дистанционных 

образовательных технологий.  

В случае наступления обстоятельств непреодолимой силы, при условии 

изменения до 50% от общего объема учебных часов, форма реализации 

программы не изменяется. 

На период реализации образовательной программы в условиях 

наступления обстоятельств непреодолимой силы разрабатывается рабочая 

программа, которая оформляется Приложением №1 к образовательной 

программе. 

Реализация образовательной программы с применением дистанционных 

образовательных технологий (дистанционная форма) осуществляется в 

соответствии с законодательством в области образования Российской 

Федерации на основе Положения о реализации дополнительных 

общеобразовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий в Муниципальном бюджетном 

учреждении дополнительного образования «Детско-юношеский центр 

«Контакт». 

Особенности организации образовательного процесса 

Основной формой организации учебной деятельности является групповая. 

Состав группы постоянный, группа формируется в начале обучения по 

Программе. 

При проведении занятий используются следующие виды проведений 

занятий: практические и теоретические занятия, упражнения, беседы, 

экскурсии, занятие-сказка, занятие-соревнование лабораторные работы, 

викторины, конкурсы- выставки, разработка и защита проектов. 

  



 
 

Режим, периодичность и продолжительность занятий 

Обучающиеся  на всем протяжении освоения Программы занимаются 2 

раза в неделю по 3 академических часа. Общая недельная нагрузка составляет 6 

часов. 

Академический час длится от 30 до 45 минут в зависимости от возраста 

детей в учебной группе.  

Перерыв между занятиями – 10 минут.  

При реализации Программы с использованием дистанционных 

образовательных технологий занятия проводятся по специальному расписанию. 

Продолжительность занятия при дистанционном обучении составляет не 

более 30 минут. 

 

Цель: развитие творческих способностей обучающихся средствами 

декоративно-прикладного творчества. 

 

Задачи: 

 

Образовательные: 

 сформировать первичные понятия и представления в сфере 

декоративно-прикладного творчества; 

 сформировать знания по основам материаловедения; 

 способствовать освоению различных приемов и методов вышивки и 

плетения бисером; 

Личностные: 

 развить навыки общения и умений совместной деятельности; 

 развить познавательный интерес и художественные способности детей; 

Метапредметные:  

 развить образное мышление, фантазию, творческие способности, 

внимание; 

 сформировать эстетический и художественный вкус. 

 

Материально-техническое обеспечение включает в себя: 

 Учебный кабинет для занятий декоративно-прикладным творчеством, 

отвечающий санитарно-гигиеническим нормам и нормам освещенности.  

 Доска рабочая. 

 Рабочие столы и стулья. 

 Место для хранения наглядных пособий. 

 Материалы, инструменты, приспособления и фурнитура, необходимые 

для занятия (наборы для работ): 

 Набор № 1. 

 Иглы, нитки, ножницы, булавки, игольница, ткани, шаблоны. 

 Набор №2. 

 Бисер, проволока для бисероплетения, бусины. 



 
 

 Набор № 3. 

 Специальные бисерные иглы, ножницы, пяльца, игольница, ткань, 

фурнитура, мононить, нитки,  рамка для оформления работ. 

 Набор № 4. 

 Швейные иглы,  булавки, ножницы, вязальные крючки разной 

толщины, сантиметровая лента, пряжа и нитки разной толщины и цвета работ. 

 Набор № 5. 

 Иглы для вышивания, мулине, канва, пяльца,  ножницы, игольница, 

рамка для оформления работ. 

 Набор № 6. 

 Ткани, нитки, иглы ленты(2, 4, 7, 13 мм), игольница, ножницы. 

 

Интернет источники: 

1. «Страна мастеров» творчество для детей и взрослых 

https://stranamasterov.ru/ 

2. Рукоделие для всех http://rukodelie-rukami.ru/ 

http://rukodelie-rukami.ru/

