
АННОТАЦИИ 

к рабочим программам учебных дисциплин. 

Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

 «Почемучки. Первая ступень» 

 

Детство – уникальный период в жизни человека. В этом периоде 

формируется здоровье, закладываются социальные нормы поведения, 

происходит становление личности. Именно в детстве можно, не переставая, 

удивляться богатству родного языка, заинтересовываться его изучением, в игре 

понять логику грамматических правил. Современные педагогика и психология 

в значительной степени характеризуются обращением к наиболее ранним 

этапам развития человека. Возможность развиваться у человека не остается 

неизменной. От рождения до 3 лет ребёнок проходит половину своего 

интеллектуального развития, поэтому в эти первые годы жизни очень важно то, 

что предпримут взрослые для его развития. 

 После рождения, вместе с ростом ребёнка его мозг дозревает и 

становится способным к функционированию. Это время (4-6 лет) и есть самое 

лучшее для начала развития всех многообразных человеческих способностей.  

Источником познания дошкольника является чувственный опыт. 

Следовательно, главное в этом возрасте – его обогащение, необходимое для 

полноценного восприятия окружающего мира, и в первую очередь – 

пополнение представлений о свойствах предметов. Развивая представления о 

цвете, форме, величине окружающих предметов, необходимо ознакомить детей 

с сенсорными эталонами. Сенсорное развитие ребенка, во-первых, имеет 

самостоятельное значение, так как обеспечивает получение первичных знаний 

и представлений об окружающем, и, во-вторых, является основой общего 

умственного развития. 

Еще одним средством умственного развития ребенка, его познавательных 

способностей является формирование элементарных математических 

представлений. В процессе оперирования различными группами предметов у 

ребенка формируется осознание понятия количества. Умение наблюдать, 

воспринимать группу предметов в целом и выделять ее отдельные части, 

замечать увеличение или уменьшение группы, - все это способствует 

формированию первых количественных представлений. 
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         В этот период жизни обогащается активный и пассивный словарь 

ребенка, развивается связная речь, отрабатывается звукопроизношение. 

Развитию речи способствует чтение, разучивание песенок и стихотворений. 

         Огромное значение в развитии устной и в будущем письменной речи 

ребенка имеет развитие ручной и пальцевой моторики. Это заставляет обратить 

особое внимание на предоставление малышу условий для развития его 

сенсорной моторики, особенно мускулатуры рук и тонких движений пальцев. 

         Задачей умственного развития является формирование памяти, внимания, 

мышления. У детей психические процессы лучше формируются в игровой 

деятельности. Перед педагогом стоит задача – предоставить каждому ребенку 

возможность радостного и содержательного проживания периода дошкольного 

детства.  

При правильном развитии и воспитании в раннем возрасте ребенку потом 

легче будет учиться в школе, адаптироваться к условиям новой для него жизни. 

Поэтому, если были посеяны хорошие семена в наиболее благоприятный 

период раннего развития, малыш вырастет достаточно крепким, чтобы 

противостоять любым трудностям.  

Круг общения ребёнка ограничен близкими людьми (а позднее – также и 

группой сверстников), причём это общение носит преимущественно интимно-

личностный характер, строится на основе эмоциональных контактов. Это 

значит, что взрослые в процессе общения с ребёнком обеспечивают ему 

чувство психологической защищённости; доверие к миру; эмоциональное 

благополучие; формирование базиса личностной культуры; развитие 

индивидуальности.  

Практическая значимость заключается в разработке и реализации 

программы по стимулированию развития детей раннего возраста. Программа 

дает возможность получить  психологическую, просветительскую и 

практическую  помощь не только обучающимся, но и их  родителям. 

Направленность программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа               

«Почемучки. Первая ступень» (далее – Программа) имеет социально-

гуманитарную направленность. 

Актуальность Программы 

Изменения в школьном образовании влекут за собой изменения в 

дошкольном образовании, предъявляя к нему все более высокие требования. В 

системе дошкольного образования происходят серьезные процессы: обращение 

к личностно-ориентированной педагогике, отход от жестко регламентированных 
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форм обучения и воспитания детей, появление авторских программ и методик. 

Известно, что дошкольная пора - старт к развитию личности, во многом 

определяющий дальнейший жизненный путь человека. Это период начального 

приобщения к миру культуры, общечеловеческих ценностей, установление 

начальных отношений с ведущими сферами бытия - обществом, природой, 

собственным внутренним Я.  

 Отсюда и возникает задача нового типа обучения дошкольников, 

направленного на всестороннее развитие личности ребенка, обеспечивающего 

максимальную включенность в практическую деятельность, связанную с миром 

его чувств, эмоций и потребностей, ведущую к саморазвитию личности. 

Используемые возможности дополнительного образования в становлении 

дошкольника очень велики, тем более, что в современных условиях растет 

количество детей, не посещающих дошкольные образовательные учреждения.  

Актуальность Программы обусловлена тем,  что  её реализация позволяет 

комплексно решать все эти вопросы.  Программа предусматривает развитие у 

детей не только предпосылок учебных умений и навыков: чтения, развитие 

фонематического слуха, математических представлений, графики письма, но и 

развитие воображения, фантазии, творческих возможностей детей. 

Отличительные особенности Программы 

Содержание Программы общедоступно, учитывает особенности 

психологии и физиологии современного дошкольника. Программа  

предполагает использование современных технологий, позволяющих 

активизировать мыслительные процессы ребёнка, включать его в 

изменившуюся социальную среду и формировать интерес к школьной жизни. 

Программа отличается от других образовательных программ тем, что 

основной задачей ставит задачу формирования потребности ребенка в 

познании, которое является необходимым условием полноценного развития 

ребенка и играет неоценимую роль в формировании детской личности. 

Занятия строятся на интегрированной основе с широким использованием 

игровых методов. В ходе учебных занятий дети учатся использовать простые и 

сложные логические операции при решении поставленных задач. Учебный 

материал Программы по степени сложности постепенно возрастает. 

В Программе достаточно времени уделяется развитию мелкой моторики. 

Для этого используются: 

 игры с мелкими предметами, крупой, палочками, шариками, и 

нестандартными средствами оборудования (щетки, пуговицы, крупы, шишки, 

морская соль и т.д.); 
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 изображение пальчиками предметов, фигур, птиц; 

 графические упражнения. 

 Адресат Программы 

 Программа рассчитана на обучающихся от 5 лет. 

 Возрастные особенности детей 5-7 лет: подвижность, любознательность, 

наглядно-образное мышление, начало формирования логики, большая 

впечатлительность, диалогическая речь, большая познавательная активность, 

подражательность и вместе с тем неумение долго концертировать свое 

внимание на чем-либо - вот, пожалуй, и все характерные черты. В эту пору 

высок естественный авторитет взрослого. Все его предложения принимаются и 

выполняются очень охотно. Его суждения и оценки, выраженные 

эмоциональной и доступной для детей форме, легко становятся суждениями и 

оценками самих детей. 

 Объем и срок освоения Программы 

Общее количество учебных часов, запланированных на весь период 

обучения и необходимых для освоения Программы – 108 часов. 

Продолжительность реализации – 18 недель. 

Форма обучения – очная 

В случае наступления обстоятельств непреодолимой силы (пожара, 

наводнения, террористической угрозы, пандемии и т.д.) данная образовательная 

программа может быть реализована с применением дистанционных 

образовательных технологий.  

В случае наступления обстоятельств непреодолимой силы, при условии 

изменения до 50% от общего объема учебных часов, форма реализации 

программы не изменяется. 

На период реализации образовательной программы в условиях 

наступления обстоятельств непреодолимой силы разрабатывается рабочая 

программа, которая оформляется Приложением № 1 к образовательной 

программе. 

Реализация образовательной программы с применением дистанционных 

образовательных технологий (дистанционная форма) осуществляется в 

соответствии с законодательством в области образования Российской 

Федерации на основе Положения о реализации дополнительных 

общеобразовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий в Муниципальном бюджетном 

учреждении дополнительного образования «Детско-юношеский центр 

«Контакт». 
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Особенности организации образовательного процесса 

Основной формой организации учебной деятельности является групповая. 

Состав группы постоянный. 

При проведении занятий используются следующие виды занятий: 

практические и теоретические занятия, индивидуальная и групповая работа, 

занятия с элементами тренинговых упражнений, беседы, занятие-сказка, 

игровые занятия.  

 

Режим, периодичность и продолжительность занятий 

Обучающиеся на всем протяжении освоения Программы занимаются                     

2/3 раза в неделю по 3/2 академических часа. Общая недельная нагрузка 

составляет 6 часов. 

Академический час длится 25 минут.  

Перерыв между занятиями – 10 минут.  

За счет того, что на занятиях деятельность постоянно меняется, обучающиеся 

этой возрастной группы легко проводят данное время и не устают.  

При реализации Программы с использованием дистанционных 

образовательных технологий занятия проводятся по специальному расписанию. 

Продолжительность занятия при дистанционном обучении составляет                      

10 минут.  

 

Цель: развитие у детей памяти, мышления, восприятия, внимания, а также 

базовых представлений о мире.  

Задачи Программы:  

Образовательные (обучающие): 

 обучить навыкам использования полученных знаний для решения 

практических вопросов;  

 сформировать познавательную активность;  

 сформировать умение устанавливать связи, выделять главное, 

анализировать, осознавать логику построения материала;  

 сформировать позитивную мотивацию к обучению. 

Развивающие:  

 развить познавательные психологические процессы у детей (внимание, 

память, восприятие, мышление, воображение); 

 развить предметную деятельность, ознакомить ребенка с предметами 

ближайшего окружения, их свойствами, назначением и действиями с ними, 

научить отбирать и группировать предметы по их свойствам. 
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Воспитательные: 

 сформировать культуру общения и культуру поведения в 

общественных местах; 

 социализировать детей и подготовить психологически к дальнейшему 

обучению в школе; 

 научить слушать и понимать требования взрослого; 

 сформировать благоприятный психологический климат в группе; 

 сформировать художественный вкус и творческое отношение к работе, 

настойчивость в достижении цели, аккуратность. 

 

Материально-техническое обеспечение 

 Кабинет для проведения занятий, соответствующий нормам и правилам 

СанПиН. В помещении учтены необходимые требования к естественному 

(непрямому) освещению кабинета в дневное время и искусственному 

освещению, которое позволяет работать детям в вечернее время суток.  

 Кабинет укомплектован достаточным количеством столов и стульев. 

 Дидактический материал (рабочие тетради, альбомы, карточки, 

рисунки, схемы, мягкие пазлы, кубики, магнитная доска с цифрами и буквами). 

 Бумага. 

 Картон. 

 Ножницы. 

 Карандаши. 

 Клей. 

 Кисточки. 

 Салфетки. 

 Шкафы для хранения готовых изделий, инструментов и приспособлений, 

необходимых для занятий. 


