
АННОТАЦИИ 

к рабочим программам учебных дисциплин. 

Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

 «Туризм. Первая ступень» 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Туризм. Первая ступень» (далее – Программа) по содержанию соответствует 

туристско-краеведческой направленности. 

Программа носит ознакомительный характер. 

Участие в туристских походах способствует развитию таких качеств 

личности, как инициатива, настойчивость, сила воли и высокая 

дисциплинированность. 

Туристские походы сочетают в себе различные формы активного 

здорового отдыха. Наибольшую пользу здоровью приносят виды туризма, в 

которых используются активные средства передвижения: это пешие и лыжные 

походы, путешествия. Пешеходный туризм – самый массовый и самый 

доступный вид туризма. 

На плановые и самодеятельные пешеходные маршруты ежегодно ходят 

миллионы людей. Такие походы способствуют улучшению деятельности 

сердечно-сосудистой и дыхательной системы, повышению сопротивляемости 

организма к заболеваниям, укреплению мускулатуры. Пребывание на свежем 

воздухе, воздействие солнца и дозирование физических нагрузок, а также 

разнообразие впечатлений во время похода и путешествия нормализуют 

деятельность центральной нервной системы, восстанавливают силы, повышают 

работоспособность. 

Детский и молодежный туризм – это не только уникальный 

оздоровительный вид отдыха, но и важнейшее средство культурно-

патриотического воспитания. Он неотделим от краеведческой работы, 

поскольку во время походов дети изучают историю, природу и культуру 

родного края – своей малой родины. 

В наше непростое время, когда возросли опасности природных 

катастроф, террористических актов, роста отчуждённости и жестокости между 

людьми, необходимо использовать возможности туризма: 

 для подготовки детей к действиям в экстремальных ситуациях; 

 для формирования у детей чувства коллективизма, воспитания 

взаимовыручки. 

Актуальность Программы заключается в том, что она дает  возможность 

обучающимся освоить особенности пешеходного туризма, на всю жизнь 

привить им страсть к путешествиям, к познанию, к самосовершенствованию.  
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Детям, растущим в промышленно развитом мегаполисе, предоставляется 

возможность решения проблемы дефицита общения с природой на 

интеллектуальном, ментальном и физическом уровнях. 

Адресат Программы 
Программа рассчитана на подготовку учащихся в возрасте от 10 лет. 

 
Объем и срок освоения Программы 
Общее количество учебных часов, запланированных на весь период 

обучения и необходимых для освоения Программы – 108 часов. 

Программа рассчитана на 18 недель обучения. 

Форма обучения – очная 

В случае наступления обстоятельств непреодолимой силы (пожара, 

наводнения, террористической угрозы, пандемии и т.д.) данная образовательная 

программа может быть реализована с применением дистанционных 

образовательных технологий.  

При условии изменения в случае наступления обстоятельств 

непреодолимой силы до 50% от общего объема учебных часов форма 

реализации программы не изменяется.  

На период реализации образовательной программы в условиях 

наступления обстоятельств непреодолимой силы разрабатывается рабочая 

программа, которая оформляется Приложением №1 к образовательной 

программе.  

Реализация образовательной программы с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий (дистанционная 

форма) осуществляется в соответствии с законодательством в области 

образования Российской Федерации на основе Положения о реализации 

дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий в Муниципальном 

бюджетном учреждении дополнительного образования «Детско-юношеский 

центр «Контакт». 

Особенности организации образовательного процесса 
Занятия проходят в группах.  

Форма проведения занятий — теоретические и практические занятия в 

помещении и на местности. 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий 
Обучающиеся  на всем протяжении освоения Программы занимаются 2 

раза в неделю по 3 академических часа.  

Академический час длится 45 минут.  

Перерыв между занятиями – 10 минут.  

Общая недельная нагрузка составляет 6 учебных часов.  

При реализации дистанционной формы обучения занятия проводятся по 

специальному расписанию. 
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Продолжительность занятия при дистанционном обучении составляет не 

более 30 минут. 

Цель: формирование и развитие активной, физически развитой, 

социально-адаптированной личности через туристско-краеведческую 

деятельность.  

Задачи  

Обучающие:  

 познакомить с основными видами детско-юношеского туризма; 

 дать знания об основных терминах и понятиях, применяемых в 

туризме; 

 сформировать навыки и техники спортивного туризма; 

 дать знания по туристской топографической подготовке; 

 сформировать навыки организации бивуачных работ; 

 научить основам безопасного поведения в туристском походе и на 

соревнованиях; 

 сформировать навыки экоповедения у обучающихся в условиях 

походов и соревнований; 

 дать основные знания о правилах, видах, особенностях разных форм 

спортивного ориентирования;  

 дать основные знания в области спортивной картографии. 

Развивающие: 

 развить основные физические качества туриста: силовую подготовку, 

быстроту, выносливость, координацию движений и ловкость; 

 развить умение ориентироваться при помощи карты и компаса;  

 развить умение решать туристские задачи по организации бивуака в 

условиях похода. 

Воспитательные: 

 сформировать стремление к здоровому образу жизни; 

 воспитать потребность к занятиям физической культурой и спортом; 

 формировать нравственное сознание личности; 

 сформировать морально-волевые качества личности: целеустремленность, 

решительность, настойчивость при достижении цели, умение владеть собой, 

дисциплинированность и ответственность; 

 создать коллектив, отношения в котором основаны на взаимоуважении, 

дружеских связях и сотрудничестве, способствующих нравственному росту и 

самораскрытию личности. 

 

Для реализации Программы используются следующие материалы: 

 туристское снаряжение (палатки, рюкзаки, спальные мешки, котелки, 

туристские коврики); 

 снаряжение для спортивного туризма и альпинизма (веревки, 

карабины, спусковые устройства, зажимы, страховочные системы). 


