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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Направленность программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Академическое сольное пение -1. Первая ступень» (далее – Программа) по 

содержанию соответствует художественной направленности. Обучение по 

программе «Академическое сольное пение -1. Первая ступень» направлено на 

первичное знакомство с вокальной техникой, приобретение базовых навыков 

академической манеры пения в женском варианте.  

Актуальность программы 

Программа ориентирована на развитие художественно-эстетических 

способностей детей, то есть на формирование творческих личностей, 

способных воспринимать, чувствовать, оценивать прекрасное и создавать 

художественные ценности. 

Пение – это психофизический процесс, связанный с различным 

эмоциональным состоянием человека и значительными изменениями жизненно 

важных актов организма, таких, как дыхание, газообмен, артериальное 

давление, кровообращение, сердечный ритм, работа эндокринной системы и пр. 

Голос – доступный инструмент, находящийся в каждом из нас. Слово, 

усиленное музыкальной интонацией, удваивает силу воздействия. 

Эффективные методы активной музыкотерапии – индивидуальное и 

хоровое пение. В процессе пения активизируются все важнейшие 

психофизиологические системы человека.  

Человеческий организм представляет собой биоакустический орган, при 

помощи которого происходит резонансная настройка внутренних органов на 

гармоничное взаимодействие. Произносимые человеком звуки в зависимости от 

высоты (частоты), силы и других акустических характеристик по-разному 

влияют на функции внутренних органов. Согласно теории Д. Огороднова, голос 

– «не только орган для восприятия музыкальных звуков, но и главный 

инструмент для развития слуха» [7, с. 28]. Это подтверждают и исследования  

психологов. Слушание музыки возбуждает биоэлектрическую активность в 

гортани, даже если при этом голосовые связки не работают. Таким образом, 

гортань человека – один из важнейших органов восприятия. 

К сожалению, надо признать, что музыкально-певческое развитие в яслях, 

детском саду и школе не дает должных результатов. Даже на хоровых занятиях 

в традиционном виде не развивается голос в динамическом (энергетика) и 

звуковысотном (диапазон) отношении. Актуальность Программы заключается в 

ее обращении именно к развитию голосового аппарата и голосовой функции. 

Проблема неравномерности развития голосового аппарата вот уже более 

30 лет успешно решается с помощью применения фонопедического метода 

(ФМРГ), разработанного российским врачом-фониатром, ученым, оперным 

певцом и педагогом Виктором Вадимовичем Емельяновым. 



3 
 

Биоакустическая суть академической манеры пения – это возможность 
издавать звуки, многократно превосходящие по длительности, высоте и силе 
обыденную речевую фонацию. Голосовая функция является такой же 
двигательной функцией человека, как и все другие. Голосовой аппарат является 
такой же мышечной системой, как, например, рука или лицевая мускулатура, 
которая, к тому же является составной частью голосового аппарата, принимая 
активнейшее участие в голосо- и речеобразовании.  

Кроме этого, методологической основой фонопедического метода 
развития голоса  В. В. Емельянова являются следующие принципы: 

 принцип «генетически исходного» - применение голосовых сигналов 
доречевой коммуникации (ГСДК); 

 принцип саморегуляции – создание оптимальных условий работы 
природной автоматики голосообразования точными действиями управляемой 
части голосового аппарата, использование некоторых явлений 
голосообразования в качестве пусковых механизмов саморегуляции; 

 принцип элементарных операций – формирование сложного навыка из 
последовательности простейших операций; 

 принцип повторяемости одинаковых операций; 

 принцип самоимитации – повторение своего собственного звука со 
всем комплексом вокально-телесных ощущений; 

 принцип эстетического негативизма – временное снятие эстетического 
контроля с целью переноса внимания со слухового восприятия собственного 
тембра на восприятие вибрации давления работы мышц, фонетику и 
осязательное восприятие. 

Данная Программа учитывает способности, уровень подготовки, 
индивидуальные особенности каждого ребенка, позволяет использовать 
вариативность обучения и многоуровневый подход. Применяется технология 
индивидуализации обучения, как часть дифференцированного подхода – 
педагог взаимодействует с одним обучающимся, обеспечивая его развитие в 
соответствии с возрастными особенностями и физическими возможностями. 
Таким образом, в работе с детским голосом комплексно решаются четыре 
группы задач: координационные, мышечно-тренировочные, эстетические и 
музыкально-исполнительские. 

Дети получают возможность публичной демонстрации своих результатов.  
Работа на занятии включает в себя и упражнения, и концертный репертуар. За 
учебный год в рамках учебного процесса должно быть пройдено 8-10 
произведений.  

Основные репертуарные принципы: 
1) Художественная ценность произведения. 
2) Особенности и возможности детей данного возраста, охрана их голосов. 
3) Трудности в звуковысотном отношении. 
4) Тембровый анализ. 
5) Количественный состав произведений, их жанровое и стилистическое 

разнообразие. 
6) Тематика концертных выступлений. 



4 
 

Основные педагогические принципы реализации Программы: 

 единство художественных и технических задач в выучивании 
вокального репертуара; 

 системность и систематичность (логичность и последовательность 
раскрытия содержания программного материала). 

Критерии алгоритмизации учебного процесса: 

 Точность описания. 

 Однозначность понимания. 

 Безусловная выполнимость. 

 Результативность «здесь и сейчас». 

 Независимость эффективности приема от уровня одаренности и 
подготовки обучаемого и обучающего. 

 Элементарность обучающих операций. 

 Минимальный шаг двигательной программы. 

 Визуальный и осязательный контроль через неискажаемые 
субьективным восприятием характеристики звука (фонетика вибрато). 

 Тренирующая дозированность. 
Отличительные особенности Программы 
Проведение вокальных занятий осуществляется с учетом охраны  

детского голоса за счет освоения технологии голосообразования и 
технологической основы эстетической традиции академического пения 1-2 
уровней ФМРГ (фонопедического метода развития голоса В. Емельянова), 
заключающемся в следующих аспектах: 

 устранение неравномерности развития голосового аппарата и 
голосовой функции; 

 организация координационно-тренировочного этапа развития голоса по 
критериям биологической целесообразности, энергетической экономичности и 
акустической эффективности; 

 профилактика заболеваний голосового аппарата и расстройств 
голосовой функции; 

 развитие способности интонирования, фонематического и 
эмоционального слуха; 

 формирование регулировочного образа собственного голоса. 
Тематическое планирование Программы предусматривает в первую 

очередь постановку голоса. Далее происходит постепенное знакомство с 
различным жанрами детского вокального репертуара. На протяжении всей 
программы идёт знакомство обучающихся с историей вокального искусства. 

Практические занятия проходят по примерной схеме:  

 подготовка голосового аппарата к работе; 

 пение инструктивных упражнений - вокализов; 

 работа над вокальным репертуаром; 

 исполнение концертного репертуара в условиях, приближенных к 
условиям публичного выступления; 

 концертная деятельность. 
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Таким образом, в работе с детским голосом комплексно решаются четыре 

группы задач: 

 координационные; 

 мышечно-тренировочные; 

 эстетические; 

 музыкально-исполнительские. 

Адресат Программы 

Программа рассчитана на детей в возрасте от 6 лет.  

Принимаются все желающие после предварительного индивидуального 

прослушивания.  

Объем и срок освоения Программы 

Общее количество учебных часов, запланированных на весь период 

обучения и необходимых для освоения Программы – 108 часов.  

Продолжительность реализации – 18 недель.  

Форма обучения – очная. 

В случае наступления обстоятельств непреодолимой силы (пожара, 

наводнения, террористической угрозы, пандемии и т.д.) данная образовательная 

программа может быть реализована с применением дистанционных 

образовательных технологий.  

В случае наступления обстоятельств непреодолимой силы, при условии 

изменения до 50% от общего объема учебных часов, форма реализации 

программы не изменяется. 

На период реализации образовательной программы в условиях 

наступления обстоятельств непреодолимой силы разрабатывается рабочая 

программа, которая оформляется Приложением №1 к образовательной 

программе. 
Реализация образовательной программы с применением дистанционных 

образовательных технологий (дистанционная форма) осуществляется в 
соответствии с законодательством в области образования Российской 
Федерации на основе Положения о реализации дополнительных 
общеобразовательных программ с применением электронного обучения и 
дистанционных образовательных технологий в Муниципальном бюджетном 
учреждении дополнительного образования «Детско-юношеский центр 
«Контакт». 

Особенности организации образовательного процесса 
Форма проведения учебных аудиторных занятий - групповая. 
Состав групп – постоянный.  

Очная индивидуальная форма образовательного процесса (традиционное 

занятие) – благоприятная почва для развития певческих способностей ребенка. 

При этом используется не одна отдельно взятая технология или подход, а 

совокупность нескольких методов и приемов, что позволяет педагогу 

эффективно выстраивать учебно-концертную деятельность. Предусмотрены 

следующие типы занятий: традиционные, комбинированные и комплексные. 



6 
 

Занятия включают в себя организационную, теоретическую и 

практическую части. Для подачи теоретического и практического материала 

используются следующие формы: беседа, лекция, рассказ, демонстрация, 

инструктаж, упражнения, решение учебно-творческих задач, работа с нотным 

текстом. 

Режим занятий 

Обучающиеся занимаются 2 раза в неделю по 3 академических часа.  

Академический час длится 45 минут.  

Перерыв между занятиями - 10 минут.  

Общая недельная нагрузка составляет 6 учебных часов. 

При реализации дистанционной формы обучения занятия проводятся по 

специальному расписанию. 

Продолжительность занятия при дистанционном обучении составляет не 

более 30 минут. 

 

1.2. Цель и задачи программы 

 

Цель: создание условий для приобретения первичных понятий и 

представлений в направлении вокального творчества.  

 

Задачи: 

обучающие  

 познакомить с азами академического вокального искусства, 

включающих выработку основных акустических свойств детского голоса 

(высота, сила, полетность, вибрато, тембр); 

 сформировать основные навыки академической  звучности:  певческую 

установку и дыхание; певческое звукообразование; звуковедение;  певческую 

артикуляцию и дикцию. 

 развивающие 

 развивать музыкальные способности детей через формирование 

устойчивого интереса к индивидуальному музицированию и к музыкальному 

искусству в целом; 

 развивать певческую культуру на основе развития музыкального    

слуха вообще и певческого в частности; 

 развивать навык публичных выступлений.  

воспитывающие 

 адаптировать детей на концертной эстраде; 

 воспитывать высокий художественный вкус через восприятие 

различных музыкальных жанров; 

 воспитывать дисциплину, трудолюбие, ответственность, терпение, 

аккуратность и усидчивость. 
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1.3. Содержание программы 

 

Учебный план 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела Количество 

часов 

Форма контроля 

1. Распевание и настройка 30 Слуховой и визуальный 

2. Работа над учебным и 

концертным вокальным 

репертуаром 

76 Концертные выступления 

3. Промежуточная аттестация  2 

 

Контрольное 

занятие/контрольный опрос 

Итого: 108  

 

Учебно-тематический план 

 

№ 

п/п 

Раздел/тема 

 

Количество учебных часов   

Всего Теория Практика 

1. Распевание и настройка 30 10 20 

1.1. Певческая посадка и установка 3 1 2 

1.2. Показатели академического 

голосообразования  

4 2 2 

1.3. Показатели эстетики академического 

пения 

4 2 2 

1.4. Приемы ФМРГ 10 2 8 

1.5. Использование четырех режимов 

работы гортани 

3 1 2 

1.6. Певческое дыхание 3 1 2 

1.7. Певческое звуковедение 3 1 2 

2. Работа над учебным и концертным 

вокальным репертуаром 

76 26 50 

2.1. Метроритм 11 3 8 

2.2. Интонационные навыки 11 3 8 

2.3. Певческая дикция и артикуляция 11 3 8 

2.4. Исполнительские навыки 11 3 8 

2.5. Сценическая культура 11 3 8 

2.6. Подготовка к концертным 

выступлениям 

21 11 10 

3. Промежуточная аттестация  2 - 2 

 Общее количество часов: 108 36 72 
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Содержание учебно-тематического плана 

 

Раздел 1. Распевание и настройка 

 

Тема 1.1. Певческая посадка и установка. 

Теория. 

Правильное положение тела при пении сидя: сидеть, слегка касаясь стула, 

корпус и шея выпрямлены, ноги всей ступней стоят на полу, голову держать 

прямо, не опуская вниз и не запрокидывая назад, руки свободно лежат на 

коленях. При пении стоя стоять твердо на обеих ногах, равномерно 

распределив тяжесть тела. 

Практическая работа. 

Визуальный контроль и самоконтроль певческой посадки и установки.  

 

Тема 1.2. Показатели академического голосообразования. 

Теория. 

Целесообразное использование режимов работы гортани. Активный 

фонационный выдох. Певческое вибрато и управление им. Специфическая 

певческая форма ротоглоточного рупора, специфическая певческая 

артикуляция гласных и произношение согласных. 

 Практическая работа. 

Работа по трем циклам 2 уровня обучения ФМРГ при распевании и 

настройке. 

 

Тема 1.3. Показатели эстетики академического пения. 

Теория. 

Глиссандо. Открытый слог – перенос и присоединение последнего 

согласно в слоге к последующему гласному. «Активная пауза». 

Равнообъемность певческих гласных – сведение к минимуму различий гласных, 

свойственных речевым. «Стабильный» гласный – неизменность гласного в 

отношении фонетической формы, объема, силы тона и характеристик 

певческого вибрато на протяжении длительности тона. Маскировочная 

артикуляция гласных – сведение артикуляторных движений к необходимому и 

достаточному для распознавания гласных минимуму. Точное и активное 

произнесение согласных. Бесшумный быстрый вдох одновременно ртом  и 

носом. Снятие гласного бесшумным вдохом – прекращение гласных, звонких и 

глухих согласных бесшумным вдохом в конце фразы.  

Практическая работа. 

Работа по трем циклам 2 уровня обучения ФМРГ при распевании и 

настройке.  
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Тема 1.4. Приемы ФМРГ. 

Теория. 

Замена атаки гласного или произнесения согласного необычным 

движением голосового аппарата, в результате которого прогнозируемо и 

автоматически возникает искомый результат (голосовые сигналы доречевой 

коммуникации -  ГСДК). Замена певческой атаки искомого тона введением 

перед ним дополнительного режима работы гортани, расположенного выше или 

ниже с обязательным срабатыванием межрежимного голосового  порога. 

Отключение какой-либо части управляемой мускулатуры для активизации и 

тренажа неуправляемых и неконтролируемых сознательно компонентов 

голосообразующей системы. Инспираторная фонация (звук на вдохе) как прием 

поиска фальцетного режима. 

Практическая работа. 

Работа по трем циклам 2 уровня обучения ФМРГ при распевании и 

настройке. 

 

Тема 1.5. Использование четырех режимов работы гортани. 

Теория.  

Шумовой – вибрант голосовых складок (STROH-BASS-REGISTER). 

Грудной – интонируемый звук, издаваемый при плотном смыкании голосовых 

связок. Фальцет – интонируемый звук, издаваемый при натяжении краев 

голосовых складок. Разная глубина и плотность смыкания голосовых складок 

при взаимодействии с изменениями ротоглоточного рупора и интенсивностью 

выдоха, обеспечивает разную силу и тембральную окрашенность тона в 

фальцетном режиме. Свистковый – интонируемый звук, издаваемый плотно 

сомкнутыми, но не колеблющимися голосовыми складками (звуки в 3-й 

октаве). Принципиальный запрет на использование грудного режима детского 

голоса выше МИ-БЕМОЛЬ (РЕ-ДИЕЗ) ПЕРВОЙ ОКТАВЫ. 

Практическая работа. 

Работа по трем циклам 2 уровня обучения ФМРГ при распевании и 

настройке: упражнения в грудном  режиме; упражнения, содержащие 

межрежимный пороговый эффект, переводящий грудной режим в фальцетный; 

упражнения в фальцетном режиме.  

 

Тема 1.6. Певческое дыхание.  

Теория. 

Грудобрюшное (нижнереберное диафрагматическое) дыхание. Дыхание 

осуществляется при активной работе средних ребер, диафрагмы и брюшного 

пресса. Недопустимость ключичного (клавикулярного, верхнереберного)  типа 

дыхания при пении. 

Практическая работа. 

Свобода, равномерность, естественность подачи дыхания. Во время вдоха 

необходимо брать ровно столько воздуха, сколько требуется для исполнения 

музыкального построения до следующего вдоха. Вдох должен быть 
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бесшумным, коротким, энергичным, с обязательной небольшой задержкой, 

выдох – постепенным, равномерным, продолжительным при плотно сомкнутых 

голосовых связках. 

 

Тема 1.7. Певческое звуковедение. 

Теория. 

Пение legato. Ровность legato на всем диапазоне. 

Практическая работа.  

Применение распевок на узкую гласную («и»). 

 

Раздел 2. Работа над учебным и концертным вокальным репертуаром 

 

Тема 2.1. Метроритм.  

Теория. 

Ритмическая устойчивость при исполнении произведений с простым 

ритмом. Ощущение ритмической пульсации, определение сильной и слабых 

долей.  Пунктирный ритм. Затакт. Размер. 

Практическая работа.  

Прием тактирования. Пение с тактированием. Прохлопывание 

ритмического рисунка со счетом вслух. 

 

Тема 2.2.  Интонационные навыки. 

Теория. 

Интонирование диатонических ступеней лада.  

Пение с сопровождением, дублирующим мелодию. Правила 

интонирования тона и полутона, устойчивых и неустойчивых звуков. 

Практическая работа.  

Отработка данных навыков, слуховой контроль.  

 

Тема 2.3. Певческая  дикция и артикуляция. 

Теория. 

Правила певческой дикции. 

Практическая работа.  

Применение основных правил певческой дикции: перенесение согласных 

к следующему слогу; короткое произношение согласных к следующему слогу; 

раздельное произношение одинаковых гласных, встречающихся в одном слове 

или в конце одного и в начале другого слова. 

 

Тема 2.4. Исполнительские навыки. 

Теория. 

Интерпретация стиля. 

Целостность произведения как результат совершенного выявления идеи 

произведения, охвата его художественной формы.  
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Практическая работа.  

Анализ словесного текста. История создания поэтического текста. 

Данные о композиторе, его творчестве и направлении.  

Музыкально-тематический анализ. Определение границ разделов, 

членение на мотивы, фразы, предложения, периоды. 

Грамотное чтение нотного текста. Разбор композиционной структуры. 

Ладотональный план, гармония, голосоведение, метроритм, агогика. 

Раскрытие внутреннего содержания произведения. Интерпретация 

творческого замысла композитора и поэта. Определение намерений 

исполнителя в трактовке этого замысла. 

Цезуры и приемы их исполнения, определяющиеся в зависимости от 

выполняемых ими композиционно-структурных и выразительных функций и в 

значительной степени индивидуальным исполнительским планом. 

Осознание единой непрерывной линии развития художественного образа 

не только в произведениях, имеющих развернутую музыкальную форму, но и в 

куплетной форме, где особое значение приобретает «развертывание» 

содержания поэтического текста.  

 

Тема 2.5. Сценическая культура. 

Теория. 

Художественный образ. 

Сценический образ – это аспект преемственности и интеграции 

вокального, актерского и хореографического искусства. Эффективными 

педагогическими условиями формирования сценического образа в вокально-

творческом исполнительстве детей являются: планово-деятельностное 

(определение плана, постановка образовательной цели и задач); познавательно-

моделирующее (развитие   познавательной сферы); мотивационно-

активизирующее (овладение  эмоционально-волевой сферой), направляюще-

контрольное (формирование  межличностной и внутриличностной сферы); 

резюмирующе-оценочное (проверка и анализ реализации деятельности).  

Практическая работа.  

Применение творческого подхода для совершенствования вокально-

сценических, индивидуально-личностных, профессиональных качеств 

обучающихся в развитии их духовно-нравственных и культурных ценностей. 

 

Тема 2.6. Подготовка к концертным выступлениям. 

 Теория.           

Преодоление сценического волнения. 

Практическая работа. 

Часто причиной синдрома сценического волнения является отсутствие 

общей сценической культуры, четкой и ясной методики подготовки к 

выступлению, и вследствие этого, слабое представление юным артистом 

характера деятельности, и как результат - растерянность.  
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Тренировка устойчивости к психическим помехам, которые характерны 

для исполнительской деятельности. 

 

 Раздел 3. Промежуточная аттестация 

 

 Исполнение концертного репертуара/контрольный опрос. 

 

1.4. Планируемые результаты  

 

 По окончании освоения программы обучающиеся должны знать и  

уметь: 

1. Знать  первоначальные сведения об анатомии голосового аппарата. 

2. Знать элементарную музыкальную терминологию. 

3. Уметь брать и распределять певческое дыхание. 
4. Грамотно произносить текст в исполняемых произведениях.  
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Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий 
 

2.1. Календарный учебный график 
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Условные обозначения: 

 

 Ведение занятий по расписанию  Промежуточная аттестация  Каникулярный период 
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2.2. Условия реализации Программы 

 

Для реализации Программы должны быть созданы следующие 

материально-технические условия, которые включают в себя: 

 учебную аудиторию для занятий с роялем или пианино; 

 необходимое количество нотных партий для солиста; 

 пособия по нотной грамоте: нотный стан, клавиатура и т.п.; 

 наличие звуковоспроизводящего устройства для прослушивания 

музыкальных произведений. 

 

Информационное обеспечение 

 Интернет-ресурсы: 

 ВКонтакте 

 Facebook 

 https://www.emelyanov-fmrg.ru/ 

 

2.3. Текущий контроль и промежуточная аттестация 

Освоение Программы, в том числе отдельной ее части и всего объема, 

сопровождается текущим контролем успеваемости и промежуточной 

аттестацией, которые осуществляются в соответствии с локальным актом МБУ 

ДО ДЮЦ «Контакт». 

Текущий контроль – это установление по результатам проверки 

(проверок) уровня освоения содержания компонентов какой-либо части 

дополнительной общеобразовательной программы в процессе её изучения 

обучающимися. 

При текущем контроле отмечаются индивидуальные достижения каждого 

ребенка. Используя метод наблюдения и собеседования, необходимо понять, 

почему у обучающегося не получается та или иная операция, разъяснить, что он 

делает неправильно. Необходимо также обращать внимание на качество 

исполнения.  

В течение освоения Программы текущий контроль успеваемости 

осуществляется в декабре.  

При очной форме реализации Программы текущий контроль проводится 

в форме исполнения вокальной программы, при осуществлении дистанционной 

формы реализации Программы текущий контроль проводится в форме 

контрольного опроса. 

  

https://www.emelyanov-fmrg.ru/
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Исполнение вокальной программы оценивается по 5-бальной системе: 

 

Количество 

баллов 

Критерии оценки 

1 Исполнение не соответствует заявленным требованиям 

2 Исполнение неудачное, без стремления добиться лучшего 

результата 

3 Исполнение в соответствии с поставленными задачами, но с 

серьёзными вокально-интонационными недочетами 

4 Исполнение в соответствии с поставленными задачами, но с 

незначительными вокально-интонационными неточностями 

5 Исполнение в соответствии с поставленными задачами, 

без вокально-интонационных неточностей 

 

В случае дистанционного обучения обучающиеся в заранее 

установленные сроки присылают ответы на контрольные вопросы на проверку 

личным сообщением по электронной почте, мессенджерам WhatsApp, Viber или 

в группе в социальных сетях. 

За каждый правильный ответ на вопрос обучающийся получает  1 балл.  

Результаты текущего контроля успеваемости обучающихся оформляются 

в виде таблицы, зафиксированной в отдельной тетради учета успеваемости, 

которая хранится у педагога.  

Результаты текущего контроля анализируются при проведении 

промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация проверяет индивидуальный уровень 

освоения обучающимися Программы.  

Промежуточная  аттестация обязательна для всех обучающихся детского 

объединения согласно списочному составу, утвержденному соответствующими 

приказами МБУ ДО ДЮЦ «Контакт». 

 

Формы промежуточной аттестации:  

Форма реализации программы Форма аттестации 

Очная форма реализации Контрольное занятие 

Дистанционная форма реализации Контрольный опрос 

 

В случае дистанционного обучения обучающиеся в заранее 

установленные сроки присылают ответы на контрольные вопросы на проверку 

личным сообщением по электронной почте, мессенджерам WhatsApp, Viber или 

в группе в социальных сетях. 

Аттестация осуществляется в соответствии с графиком, утвержденным 

приказом директора.  

Промежуточную аттестацию осуществляет педагог детского объединения.  
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При очной форме реализации оценка уровня освоения  Программы 

осуществляется в соответствии со следующими критериями: 

 Знание первоначальных сведений об анатомии голосового аппарата. 

 Знание  элементарной музыкальной терминологии. 

 Умение брать и распределять певческое дыхание. 

 Умение брать вдох без применения ключичного дыхания 

 Знать правила певческой посадки и установки. 

При осуществлении дистанционной формы реализации Программы 

оценка уровня освоения обучающимися осуществляется в соответствии с 

критериями: 

 Знание трех главных отделов голосового аппарата и голосовой функции 

человека. 

 Знание первоначальных сведений о средствах музыкальной выразительности. 

 Знание первоначальных сведений о певческой дикции и артикуляции. 

 Знать названия нот на белых клавишах и знаков альтерации. 

 Иметь представления о правилах интонирования скачков в мелодии. 

 

Результаты оценки знаний и умений обучающихся оформляются в виде 

протокола (форма определена локальным актом МБУ ДО ДЮЦ «Контакт»). 

Форма протокола 

ПРОТОКОЛ  

результатов промежуточной аттестации обучающихся 

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе  

«Академическое сольное пение -1. Первая ступень» 

МБУ ДО ДЮЦ «Контакт» за 20__- 20__ учебный год 
 

Дата проведения:  __________________________________ 

Структурное подразделение: _________________________ 

Ф.И.О. педагога ____________________________________ 

№ группы__________________________________________ 

Форма проведения _________________________________ 

№ 

п/п 

Фамилия, имя 

обучающегося 

Критерии оценки уровня 

освоения программы 

Общий уровень освоения Программы  

 
 

 
    

Количественный 
результат (проценты) 

Качественный результат 
(низкий, средний, высокий) 

  

      

  

  

      

  

  

Всего аттестовано _____  обучающихся 

Из них: 

высокий уровень имеют  _____ чел., 

средний уровень имеют  _____ чел., 

низкий уровень имеют    _____ чел. 

 

Педагог дополнительного образования   ________________    (Ф.И.О.) 
                                                                     подпись                          
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Количественный результат освоения программы высчитывается по 

формуле: 

n= 
количество «+»  х 100 

количество критериев 

где n – количественный результат освоения программы 

 

По каждому критерию педагогом в протоколе делается отметка о его 

наличии («+») или отсутствии («-») у каждого обучающегося.  

Система оценок при проведении промежуточной аттестации 

обучающихся предполагает три уровня освоения образовательной программы: 

низкий, средний и высокий.  

Уровень освоения программы определяется индивидуально для каждого 

обучающегося количественно (в процентах) и качественно из расчета: 

0-30 % - низкий уровень освоения программы; 

31-80 % - средний уровень освоения программы; 

свыше 80 % - высокий уровень освоения программы. 

Наиболее отличившиеся обучающиеся по рекомендации педагогических 

работников отмечаются за успешность в освоении программы (показавшие по 

результатам аттестации высокий уровень освоения программы) и (или) 

активное участие в жизни объединения различными формами поощрения от 

МБУ ДО ДЮЦ «Контакт». 

 

2.4. Оценочные материалы 

 

Задания для проведения текущего контроля  
 

Очная форма обучения 
 

Примерный репертуарный список 

Ваккаи  Н. Вокализ Кварты. 

ДубоссарскийА.«Что хочется лошадке?», «Песенка о музыке». 

Карасевы А. и П. «Горные вершины», «Будто солнцу улыбаясь». 

Кожухин В. «Лучше нет родного края», «Шалуны». 

Аренский А. «Расскажи, мотылек». 

Бетховен Л. «Цветок чудес». 

Блантер М. «Колыбельная». 

Кикта В. «Синеглазка», «Мотылек», «Слон и скрипочка». 

Кюи Ц. «Мыльные пузыри». 

Литовко Ю. «Кораблик». 

Поплянова Е. «Пони». 

Струве Г.  «Пестрый колпачок». 

Юдахина Т. «Радуга». 
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Дистанционная форма реализации Программы 

 

Вопросы для контрольного опроса: 

1. Что такое певческая посадка и установка? 

2. Перечислите этапы работы над вокальным произведением на занятии. 

3. Какие голосовые сигналы доречевой коммуникации вы знаете? 

4. Как называется самая распространенная музыкальная вокальная форма? 

 

Задания для проведения промежуточной аттестации  

 

Очная форма обучения 

 

Примерный репертуарный список 

 

Ваккаи  Н. Вокализ «Сексты». 

Брамс И. «Божья коровка» 

Кюи Ц. «Зима» 

Поплянова Е.  «Весенний день     рождения», «Лето в банках» 

Баневич «Рыжик», «Земля детей» 

Кожухин «Мать и дети», «Мы Родиной зовем» 

Смирнов С. «Лягушонок» 

Гайдн «Мы дружим с музыкой» 

Шайдуллова Н. «Сороконожка» 

Карасевы А. и П. «Цветок», «Горные вершины», «Лягушка» 

Кюи «Заря лениво догорает» 

Неизвестный автор «Белый снег белешенький» 

Морозова Е. «Котик» 

Дубравин Я. «Задорные чижи» 

 

Дистанционная форма реализации Программы 

 

1. Как называются три главных отдела голосового аппарата и голосовой 

функции человека? 

2. Перечислите основные  средства музыкальной выразительности. 

3. Назовите основное правило певческой дикции в русском языке. 

4. Что такое диез, бемоль и бекар? 

5. В каком регистре нужно петь низкие звуки, а в каком – высокие? 
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2.5. Методическое обеспечение 
 

№ 

п/п 

Раздел, тема Форма занятий Методы Дидактический 

материал, ТСО 

Форма 

подведения итогов 

1. Распевание и настройка: 

певческая посадка и 

установка 

Комбинированная 

групповая 

беседа, рассказ, 

демонстрация, 

инструктаж, упражнения 

- Визуальный контроль 

2. Распевание и настройка:  

показатели академического 

голосообразования 

Комбинированная 

групповая 

беседа, рассказ, 

демонстрация, 

инструктаж, упражнения 

Методическая 

разработка 2 

уровня ФМРГ  

Визуальный и 

слуховой контроль 

3. Распевание и настройка: 

показатели эстетики 

академического пения 

Комбинированная 

групповая 

беседа, рассказ, 

демонстрация, 

инструктаж, упражнения 

Методическая 

разработка 2 

уровня ФМРГ 

Визуальный и 

слуховой контроль 

4. Распевание и настройка: 

приемы ФМРГ  

Комбинированная 

групповая 

беседа, рассказ, 

демонстрация, 

инструктаж, упражнения 

Методическая 

разработка 2 

уровня ФМРГ 

Визуальный и 

слуховой контроль 

5. Распевание и настройка: 

использование четырех 

режимов работы гортани 

Комбинированная 

групповая 

беседа, рассказ, 

демонстрация, 

инструктаж, упражнения 

Методическая 

разработка 2 

уровня ФМРГ 

Визуальный и 

слуховой контроль 

6. Распевание и настройка: 

певческое дыхание 

Комбинированная 

групповая 

беседа, рассказ, 

демонстрация, 

инструктаж, упражнения 

Методическая 

разработка 2 

уровня ФМРГ 

Исполнение учебного 

и концертного 

репертуара 

7. Распевание и настройка: 

певческое звуковедение 

Комбинированная 

групповая 

беседа, рассказ, 

демонстрация, 

инструктаж,  

упражнения 

Методическая 

разработка 2 

уровня ФМРГ  

Исполнение учебного 

и концертного 

репертуара 

8. Работа над учебным и 

концертным вокальным 

репертуаром: метроритм 

Комбинированная 

групповая 

беседа, рассказ, 

демонстрация, 

инструктаж,  

упражнения 

Нотные 

сборники, 

вокальные партии 

Исполнение учебного 

и концертного 

репертуара 
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№ 

п/п 

Раздел, тема Форма занятий Методы Дидактический 

материал, ТСО 

Форма 

подведения итогов 

9. Работа над учебным и 

концертным вокальным 

репертуаром: 

интонационные навыки  

Комбинированная 

групповая 

беседа, рассказ, 

демонстрация, 

инструктаж, 

упражнения 

Нотные 

сборники, 

вокальные партии 

Исполнение учебного 

и концертного 

репертуара 

10. Работа над учебным и 

концертным вокальным 

репертуаром: певческая 

дикция и артикуляция 

Комбинированная 

групповая 

беседа, рассказ, 

демонстрация, 

инструктаж, 

упражнения 

Нотные 

сборники, 

вокальные партии 

Исполнение учебного 

и концертного 

репертуара 

11. Работа над учебным и 

концертным вокальным 

репертуаром: 

исполнительские навыки 

Комбинированная 

групповая 

беседа, рассказ, 

демонстрация, 

инструктаж, 

упражнения 

Нотные 

сборники, 

вокальные партии 

Исполнение учебного 

и концертного 

репертуара 

12. Работа над учебным и 

концертным вокальным 

репертуаром: сценическая 

культура 

Групповая либо 

индивидуальная 

беседа, рассказ, 

демонстрация, 

инструктаж, 

упражнения 

Исполнение 

учебного и 

концертного 

репертуара 

Исполнение учебного 

и концертного 

репертуара 

13. Работа над учебным и 

концертным вокальным 

репертуаром: подготовка 

к концертным 

выступлениям 

Групповая либо 

индивидуальная 

беседа, рассказ, 

демонстрация, 

инструктаж, 

упражнения 

Исполнение 

учебного и 

концертного 

репертуара 

Исполнение учебного 

и концертного 

репертуара 

14. Промежуточная 

аттестация 

Групповая либо 

индивидуальная 

концерт Нотные сборники Исполнение 

концертного репертуара 
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2.6. Список литературы 

 

Нормативно-правовые акты 

 

1. Конвенция о правах ребенка (принята резолюцией № 44/55 

Генеральной Ассамблеей ООН, ратифицирована Постановлением Верховного 

Совета СССР от 13.06.1990 г.). 

2. Конституция Российской Федерации. 

3. Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ (ред. от 21.07.2014) «Об 

образовании в Российской Федерации». 

4. Концепция развития дополнительного образования детей. Распоряжение 

Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. № 678-р. 

5. Стратегия развития воспитания в РФ до 2025 года. 

6. Приказ Минпросвещения России от 27.07.2022 г. № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

7. Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 г. № 09-3242 «О направлении 

информации /Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)». 

8. Письмо Министерства образования Нижегородской области от 

30.05.2014 г. № 316-01-100-1674/14 «О направлении методических рекомендаций / 

Методические рекомендации по разработке ОП ОО ДО». 

9. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

10. Закон Нижегородской области от 01.08.2016 г. № 102-З «О патриотическом 

воспитании граждан в Нижегородской области». 

11. Национальный проект «Образование». 

12. Положение об организации и осуществлении образовательного 

процесса в Муниципальном бюджетном учреждении дополнительного 

образования «Детско-юношеский центр «Контакт». 

13. Положение о периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся Муниципального 

бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеский 

центр «Контакт». 

14. Положение о правилах приема учащихся в Муниципальное бюджетное 

учреждение дополнительного образования «Детско-юношеский центр 

«Контакт», их переводе, восстановлении и порядке отчисления. 

15. Положение о реализации дополнительных общеобразовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий в Муниципальном бюджетном учреждении 

дополнительного образования «Детско-юношеский центр «Контакт». 
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Список литературы для педагогов 
 
1. Дмитриев Л. Основы вокальной методики. – М., Музыка, 2012. – 368 с. 

2. Дунаева С. Программа по предмету «Сольное пение» для вокального 

отделения детской школы искусств № 7 Приокского района г. Нижнего 

Новгорода. – Нижний Новгород, 2004. 

3. Емельянов В., Трифонова А. Развивающие голосовые игры. 

Методическая разработка 1 уровня ФМРГ. – Самара: Порто-принт, 2015. – 45 с. 

4. Емельянов В. Методическая разработка 2 уровня ФМРГ для детских и 

женских голосов. – Самара: Порто-принт, 2015. – 48 с. 

5. Емельянов В. Методическая разработка 3 уровня ФМРГ для детских и 

женских голосов. – Самара: Порто-принт,2015. – 50 с. 

6. Морозов В. Искусство резонансного пения. Основы резонансной теории 

и техники. ИП РАН, МГК им. П.И. Чайковского, Центр «Искусство и наука». 

М., 2002. 496 с, илл. 

7. Огороднов Д. Музыкально-певческое воспитание детей в общеобразовательной 

школе. – Музыка, Ленинградское отделение, 1980. - 208 с. 

8. Стулова Г. Развитие детского голоса в процессе обучения пению.- М.: 

Прометей, 1992. - 270 с. 
 
Список литературы для обучающихся 

 
1. Морозов В. Занимательная биоакустика. – М., Изд.2-е, доп., перераб. – 

М.: Знание,1992. – 208 с.+32 с. вкл. 

2. Пекерская Е. Вокальный букварь. – М., 1996. – 102 с. 


