
АННОТАЦИИ 

к рабочим программам учебных дисциплин. 

Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

 «Академическое сольное пение -1. Первая ступень» 

 

Направленность программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Академическое сольное пение -1. Первая ступень» (далее – Программа) по 

содержанию соответствует художественной направленности. Обучение по 

программе «Академическое сольное пение -1. Первая ступень» направлено на 

первичное знакомство с вокальной техникой, приобретение базовых навыков 

академической манеры пения в женском варианте.  

Актуальность программы 

Программа ориентирована на развитие художественно-эстетических 

способностей детей, то есть на формирование творческих личностей, 

способных воспринимать, чувствовать, оценивать прекрасное и создавать 

художественные ценности. 

Пение – это психофизический процесс, связанный с различным 

эмоциональным состоянием человека и значительными изменениями жизненно 

важных актов организма, таких, как дыхание, газообмен, артериальное 

давление, кровообращение, сердечный ритм, работа эндокринной системы и пр. 

Голос – доступный инструмент, находящийся в каждом из нас. Слово, 

усиленное музыкальной интонацией, удваивает силу воздействия. 

Эффективные методы активной музыкотерапии – индивидуальное и 

хоровое пение. В процессе пения активизируются все важнейшие 

психофизиологические системы человека.  

Человеческий организм представляет собой биоакустический орган, при 

помощи которого происходит резонансная настройка внутренних органов на 

гармоничное взаимодействие. Произносимые человеком звуки в зависимости от 

высоты (частоты), силы и других акустических характеристик по-разному 

влияют на функции внутренних органов. Согласно теории Д. Огороднова, голос 

– «не только орган для восприятия музыкальных звуков, но и главный 

инструмент для развития слуха» [7, с. 28]. Это подтверждают и исследования  

психологов. Слушание музыки возбуждает биоэлектрическую активность в 

гортани, даже если при этом голосовые связки не работают. Таким образом, 

гортань человека – один из важнейших органов восприятия. 

К сожалению, надо признать, что музыкально-певческое развитие в яслях, 

детском саду и школе не дает должных результатов. Даже на хоровых занятиях 

в традиционном виде не развивается голос в динамическом (энергетика) и 

звуковысотном (диапазон) отношении. Актуальность Программы заключается в 

ее обращении именно к развитию голосового аппарата и голосовой функции. 

Проблема неравномерности развития голосового аппарата вот уже более 

30 лет успешно решается с помощью применения фонопедического метода 



(ФМРГ), разработанного российским врачом-фониатром, ученым, оперным 

певцом и педагогом Виктором Вадимовичем Емельяновым. 

Биоакустическая суть академической манеры пения – это возможность 

издавать звуки, многократно превосходящие по длительности, высоте и силе 

обыденную речевую фонацию. Голосовая функция является такой же 

двигательной функцией человека, как и все другие. Голосовой аппарат является 

такой же мышечной системой, как, например, рука или лицевая мускулатура, 

которая, к тому же является составной частью голосового аппарата, принимая 

активнейшее участие в голосо- и речеобразовании.  

Кроме этого, методологической основой фонопедического метода 

развития голоса  В. В. Емельянова являются следующие принципы: 

 принцип «генетически исходного» - применение голосовых сигналов 

доречевой коммуникации (ГСДК); 

 принцип саморегуляции – создание оптимальных условий работы 

природной автоматики голосообразования точными действиями управляемой 

части голосового аппарата, использование некоторых явлений 

голосообразования в качестве пусковых механизмов саморегуляции; 

 принцип элементарных операций – формирование сложного навыка из 

последовательности простейших операций; 

 принцип повторяемости одинаковых операций; 

 принцип самоимитации – повторение своего собственного звука со 

всем комплексом вокально-телесных ощущений; 

 принцип эстетического негативизма – временное снятие эстетического 

контроля с целью переноса внимания со слухового восприятия собственного 

тембра на восприятие вибрации давления работы мышц, фонетику и 

осязательное восприятие. 

Данная Программа учитывает способности, уровень подготовки, 

индивидуальные особенности каждого ребенка, позволяет использовать 

вариативность обучения и многоуровневый подход. Применяется технология 

индивидуализации обучения, как часть дифференцированного подхода – 

педагог взаимодействует с одним обучающимся, обеспечивая его развитие в 

соответствии с возрастными особенностями и физическими возможностями. 

Таким образом, в работе с детским голосом комплексно решаются четыре 

группы задач: координационные, мышечно-тренировочные, эстетические и 

музыкально-исполнительские. 

Дети получают возможность публичной демонстрации своих результатов.  

Работа на занятии включает в себя и упражнения, и концертный репертуар. За 

учебный год в рамках учебного процесса должно быть пройдено 8-10 

произведений.  

Основные репертуарные принципы: 

1) Художественная ценность произведения. 

2) Особенности и возможности детей данного возраста, охрана их голосов. 

3) Трудности в звуковысотном отношении. 

4) Тембровый анализ. 



5) Количественный состав произведений, их жанровое и стилистическое 

разнообразие. 

6) Тематика концертных выступлений. 

Основные педагогические принципы реализации Программы: 

 единство художественных и технических задач в выучивании 

вокального репертуара; 

 системность и систематичность (логичность и последовательность 

раскрытия содержания программного материала). 

Критерии алгоритмизации учебного процесса: 

 Точность описания. 

 Однозначность понимания. 

 Безусловная выполнимость. 

 Результативность «здесь и сейчас». 

 Независимость эффективности приема от уровня одаренности и 

подготовки обучаемого и обучающего. 

 Элементарность обучающих операций. 

 Минимальный шаг двигательной программы. 

 Визуальный и осязательный контроль через неискажаемые 

субьективным восприятием характеристики звука (фонетика вибрато). 

 Тренирующая дозированность. 

Отличительные особенности Программы 

Проведение вокальных занятий осуществляется с учетом охраны  

детского голоса за счет освоения технологии голосообразования и 

технологической основы эстетической традиции академического пения 1-2 

уровней ФМРГ (фонопедического метода развития голоса В. Емельянова), 

заключающемся в следующих аспектах: 

 устранение неравномерности развития голосового аппарата и 

голосовой функции; 

 организация координационно-тренировочного этапа развития голоса по 

критериям биологической целесообразности, энергетической экономичности и 

акустической эффективности; 

 профилактика заболеваний голосового аппарата и расстройств 

голосовой функции; 

 развитие способности интонирования, фонематического и 

эмоционального слуха; 

 формирование регулировочного образа собственного голоса. 

Тематическое планирование Программы предусматривает в первую 

очередь постановку голоса. Далее происходит постепенное знакомство с 

различным жанрами детского вокального репертуара. На протяжении всей 

программы идёт знакомство обучающихся с историей вокального искусства. 

Практические занятия проходят по примерной схеме:  

 подготовка голосового аппарата к работе; 

 пение инструктивных упражнений - вокализов; 

 работа над вокальным репертуаром; 



 исполнение концертного репертуара в условиях, приближенных к 

условиям публичного выступления; 

 концертная деятельность. 

Таким образом, в работе с детским голосом комплексно решаются четыре 

группы задач: 

 координационные; 

 мышечно-тренировочные; 

 эстетические; 

 музыкально-исполнительские. 

Адресат Программы 

Программа рассчитана на детей в возрасте от 6 лет.  

Принимаются все желающие после предварительного индивидуального 

прослушивания.  

Объем и срок освоения Программы 

Общее количество учебных часов, запланированных на весь период 

обучения и необходимых для освоения Программы – 108 часов.  

Продолжительность реализации – 18 недель.  

Форма обучения – очная. 

В случае наступления обстоятельств непреодолимой силы (пожара, 

наводнения, террористической угрозы, пандемии и т.д.) данная образовательная 

программа может быть реализована с применением дистанционных 

образовательных технологий.  

В случае наступления обстоятельств непреодолимой силы, при условии 

изменения до 50% от общего объема учебных часов, форма реализации 

программы не изменяется. 

На период реализации образовательной программы в условиях 

наступления обстоятельств непреодолимой силы разрабатывается рабочая 

программа, которая оформляется Приложением №1 к образовательной 

программе. 

Реализация образовательной программы с применением дистанционных 

образовательных технологий (дистанционная форма) осуществляется в 

соответствии с законодательством в области образования Российской 

Федерации на основе Положения о реализации дополнительных 

общеобразовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий в Муниципальном бюджетном 

учреждении дополнительного образования «Детско-юношеский центр 

«Контакт». 

Особенности организации образовательного процесса 

Форма проведения учебных аудиторных занятий - групповая. 

Состав групп – постоянный.  

Очная индивидуальная форма образовательного процесса (традиционное 

занятие) – благоприятная почва для развития певческих способностей ребенка. 

При этом используется не одна отдельно взятая технология или подход, а 

совокупность нескольких методов и приемов, что позволяет педагогу 



эффективно выстраивать учебно-концертную деятельность. Предусмотрены 

следующие типы занятий: традиционные, комбинированные и комплексные. 

Занятия включают в себя организационную, теоретическую и 

практическую части. Для подачи теоретического и практического материала 

используются следующие формы: беседа, лекция, рассказ, демонстрация, 

инструктаж, упражнения, решение учебно-творческих задач, работа с нотным 

текстом. 

Режим занятий 

Обучающиеся занимаются 2 раза в неделю по 3 академических часа.  

Академический час длится 45 минут.  

Перерыв между занятиями - 10 минут.  

Общая недельная нагрузка составляет 6 учебных часов. 

При реализации дистанционной формы обучения занятия проводятся по 

специальному расписанию. 

Продолжительность занятия при дистанционном обучении составляет не 

более 30 минут. 

 

Цель: создание условий для приобретения первичных понятий и 

представлений в направлении вокального творчества.  

 

Задачи: 

обучающие  

 познакомить с азами академического вокального искусства, 

включающих выработку основных акустических свойств детского голоса 

(высота, сила, полетность, вибрато, тембр); 

 сформировать основные навыки академической  звучности:  певческую 

установку и дыхание; певческое звукообразование; звуковедение;  певческую 

артикуляцию и дикцию. 

 развивающие 

 развивать музыкальные способности детей через формирование 

устойчивого интереса к индивидуальному музицированию и к музыкальному 

искусству в целом; 

 развивать певческую культуру на основе развития музыкального    

слуха вообще и певческого в частности; 

 развивать навык публичных выступлений.  

воспитывающие 

 адаптировать детей на концертной эстраде; 

 воспитывать высокий художественный вкус через восприятие 

различных музыкальных жанров; 

 воспитывать дисциплину, трудолюбие, ответственность, терпение, 

аккуратность и усидчивость. 

  



Условия реализации Программы 

 

Для реализации Программы должны быть созданы следующие 

материально-технические условия, которые включают в себя: 

 учебную аудиторию для занятий с роялем или пианино; 

 необходимое количество нотных партий для солиста; 

 пособия по нотной грамоте: нотный стан, клавиатура и т.п.; 

 наличие звуковоспроизводящего устройства для прослушивания 

музыкальных произведений. 

 

Информационное обеспечение 

 Интернет-ресурсы: 

 ВКонтакте 

 Facebook 

 https://www.emelyanov-fmrg.ru/ 

 

https://www.emelyanov-fmrg.ru/

