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Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Подготовка юных шахматистов –1. Первая ступень» (далее – Программа) по 

содержанию соответствует физкультурно-спортивной направленности. 

Программа носит ознакомительный характер 

Актуальность программы 

Настоящая программа основана на изучении теории такой многогранной 

игры, как шахматы, сочетающей в себе элементы искусства, науки и спорта. 

Соприкосновение в детстве с этими важными областями общечеловеческой 

культуры вызывает в душе ребенка позитивный отклик, способствует 

гармоническому развитию. «Шахматы должны войти в жизнь начальной школы 

как один из элементов умственной культуры»,- отмечал известный педагог 

Сухомлинский. Важнейшим качеством шахмат является то, что они могут стать 

школой творчества для детей. 

Популярность шахматной игры в нашей стране и за рубежом огромна, 

влияние шахмат на воспитание подрастающего поколения довольно велико. В 

настоящий момент в мире идет процесс интенсивного омоложения шахмат, о 

чем говорят многочисленные факты появления очень одаренных юных 

шахматистов дошкольного возраста. Вот почему проблема преподавания 

шахмат вообще и детских шахмат в особенности в настоящее время является 

весьма актуальной. В этой связи большое значение для начинающих юных 

шахматистов имеет целенаправленное методически продуманное обучение игре 

в шахматы под руководством педагога-тренера. 

Отличительной особенностью программы является то, что помимо 

традиционного изложения шахматного материала, предлагается сравнительно 

новая методика развития профилактического мышления в раннем возрасте, 

основанная на своевременном обнаружении угроз соперника и их отражении. 

Новая методика в сочетании с известными методами преподавания шахмат 

поможет: 

1. Заложить основы развития профилактического мышления в раннем 

возрасте. 

2. Избавится от такого распространенного явления в шахматах как 

недооценка угроз соперника, приводящая к «зевкам», просмотрам и т.п. 

3. Правильно оценивать позицию и выбирать верный ход. 

4. Ускорить процесс обучения шахматам. 

Работа по данной программе предполагает реализацию основных 

дидактико-методических принципов обучения шахматам. Эти принципы 

являются основой преподавания, неразрывно связаны друг с другом, должны 

рассматриваться как единый комплекс. 
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1. Принцип единства обучения шахматам и воспитания. Воспитание 

личности – это сложный многоплановый процесс, во многом зависящий от 

интеллектуальных, эмоциональных и волевых способностей. С помощью этого 

принципа реализуется весь спектр форм воспитательного воздействия, 

например, соблюдение спортивного режима, физических нагрузок, соблюдение 

расписания занятий. 

2. Принцип систематичности. В основу этого принципа входит 

содержание учебного материала и способ его преподавания. 

Дидактико-методические основы систематичности базируются на 

правилах. 

Правило первое: В зависимости от возраста учитываются психологический 

настрой и цель занятия, теоретическая подготовка, практические упражнения, 

тематические тренировочные партии, повторение пройденного, проверка 

домашних заданий. 

Правило второе: Материал должен излагаться педагогом последовательно, в 

определенном логическом порядке, основанном на принципе от простого к 

сложному, от легкого к трудному, от знакомого к незнакомому. 

Правило третье: Вновь излагаемый материал следует разбивать на 

составные части, которые должны располагаться в определенной 

последовательности и сопровождаться иллюстрациями на конкретных 

примерах. 

Правило четвертое: Каждое занятие должно иметь хотя бы один 

ключевой момент, который помогает успешно разобраться в данной тематике (в 

основах теории дебютов, принципов эндшпиля, стратегии миттельшпиля и т.д.). 

3. Принцип доступности и самостоятельности – один из главных 

дидактических принципов. В его основу входит учет индивидуальных, 

возрастных, физиологических и иных особенностей обучающихся. Преподавать 

доступно не означает, что педагог должен устранять все трудности на пути 

обучающегося. 

Педагог должен помогать обучающемуся в процессе обучения, но ни в 

коем случае не лишать его самостоятельности в принятии решения. 

Самостоятельная работа обучающегося является важнейшей составляющей 

всего процесса обучения. 

4. Принцип индивидуального подхода. Включает в себя умение педагога 

обнаружить врожденные способности ребенка, оказать содействие их 

совершенствованию. 

5. Принцип наглядности. Отражает живое видение, а также способность 

ребенка добыть информацию из окружающего мира с помощью визуальных 

средств, что повышает активность умственного восприятия, увеличивает  объем  

памяти  до  55%.  По  выражению  И.  Пестолоцци: 

«Наглядность – абсолютный фундамент всякого познания». 

6. Принцип прочности усвоения знаний, способностей и умений. Память 

человека разделяется на оперативную, кратковременную и долговременную. 

Именно благодаря механизму оперативной памяти становится возможной 

в шахматном мышлении дебютно-теоретическая подготовка. 
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В долговременной памяти хранятся специальные дебютные варианты, 

собственный дебютный репертуар, сведения из области эндшпиля и стратегии 

миттельшпиля, тактические средства. 

В долговременной памяти хранится так называемое позиционное чутье, а 

также интуиция. 

Объем информации, поступающей в мозг, зависит от способа ее 

передачи. Усвоение прочных знаний находится в состоянии непрерывной 

борьбы с «гашением информации», с процессом забывания. Многие педагоги 

подтверждают, что в первые минуты шахматного урока обучение дает 

наибольший эффект. 

Главным средством борьбы против забывания поступающей информации 

является метод непрерывного ее повторения не только во время текущего 

занятия, но и в самом начале нового. В этом случае наиболее возможными для 

запоминания являются знание теории дебютов и теории эндшпиля. 

Адресат программы 

Программа рассчитана на детей в возрасте от 6 лет. 

Объем и срок освоения Программы 

Общее количество учебных часов, запланированных на весь период 

обучения и необходимых для освоения Программы – 108 часов. 

Продолжительность реализации – 18 недель. 

Форма обучения – очная 

В случае наступления обстоятельств непреодолимой силы (пожара, 

наводнения, террористической угрозы, пандемии и т.д.) данная образовательная 

программа может быть реализована с применением дистанционных 

образовательных технологий. 

В случае наступления обстоятельств непреодолимой силы, при условии 

изменения до 50% от общего объема учебных часов, форма реализации 

программы не изменяется. 

На период реализации образовательной программы в условиях 

наступления обстоятельств непреодолимой силы разрабатывается рабочая 

программа, которая оформляется Приложением №1 к образовательной 

программе. 

Реализация образовательной программы с применением дистанционных 

образовательных технологий (дистанционная форма) осуществляется в 

соответствии с законодательством в области образования Российской 

Федерации на основе Положения о реализации дополнительных 

общеобразовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий в Муниципальном бюджетном 

учреждении  дополнительного  образования  «Детско-юношеский  центр 

«Контакт». 

Особенности организации образовательного процесса 

Основной формой организации деятельности обучающихся является 

групповое занятие. Состав групп постоянный. 

Занятия включают в себя организационную, теоретическую и 

практическую части. Для подачи теоретического материала используются 
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следующие формы: беседа, лекция, мастер-класс. Практическая деятельность - 

решение шахматных задач, блицтурнир внутри объединения. 

 

Режим, периодичность и продолжительность занятий 

Обучающиеся занимаются 2/3 раза в неделю по 3/2 академических часа. 

Академический час длится 30 минут. 

Перерыв между занятиями - 10 минут. 

Общая недельная нагрузка составляет 6 учебных часов. 

При реализации Программы с применением дистанционных 

образовательных технологий занятия проводятся по специальному расписанию. 

Продолжительность занятия при дистанционном обучении составляет не 

более 30 минут. 

 
Цель: сформировать у юного шахматиста деятельностную компетенцию: 

освоение первичных знаний, понятий, правил игры в шахматы. 

Задачи 

Обучающие: 

 познакомить с азами шахматной игры. 

 обучить обобщать, делать несложные выводы;  

 обучить проводить элементарные комбинации. 

Развивающие:  

 развить элементарные мыслительные процессы; 

 развить память и логическое мышление у детей. 

Воспитательные: 

 развить стойкий интерес обучающихся к занятиям шахматами;  

 сформировать навыки самодисциплины; 

 воспитать волевые качества; 

 содействовать адаптации детей в коллективе. 

 

Материально-техническое обеспечение 

Для эффективной реализации Программы  необходимо следующее оборудование: 

 кабинет с хорошей естественной и искусственной освещенностью; 

 стулья со спинкой; 

 столы с минимальной площадью на человека 0,3 кв. м; 

 наличие шахматных досок и комплектов фигур в количестве не менее       

20 единиц, для возможности организации квалификационных турниров; 

 магнитная шахматная доска с набором фигур для демонстрации партий 

и проведения лекций; 

 шкафы или стеллажи для учебных пособий, книг, журналов; 

 проектор и ноутбук с доступом к сети интернет и предустановленным 

программным обеспечением с шахматными базами для детального разбора 

задач и партий с использованием искусственного интеллекта. 
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Информационное обеспечение: 

 Авербах Ю., М. Бейлин «Шахматный самоучитель». Авербах Ю. «Что 

надо знать об эндшпиле». Бондаревский И. «Комбинации в миттельшпиле». 

Бондаревский И. «Атака на короля». 

 Губницкий С. «Полный курс шахмат». 

 Зак В., Я. Длуголенский «Отдать чтобы найти» Злотник Б. «Шахматы, 

наука, опыт, мастерство»  

 Керес П. «Школа шахматной игры». 

 Костьев А. «Уроки шахмат» Москва. 

 Котов А. «Шахматное наследие А.А. Алехина». 

 Левенфиш Г. «Книга начинающего шахматиста» 

 Майзелис И. «Шахматы». 

 Романовский П. «Миттельшпиль». 

 Эстрин Я. «Теория и практика шахматной игры». 

 Юдович М. «Занимательные шахматы». 

 

Интернет источники: 

1. https://www.chess.com 

2. https://lichess.org/ 

3. https://xchess.ru 

4. https://www.nnchess.org/ 

5. https://www.youtube.com/channel/UCWXkvKfkwiO65olOv1RN1mA 

6. https://www.youtube.com/channel/UCodbU8EtVZvTMZdO51MSP1w 

7. https://www.youtube.com/channel/UCkvVQ19j7t30eRSDWeJCbUg 

8. https://www.youtube.com/channel/UC0YCMuQORX4mnj81TaN0ubg 
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