
АННОТАЦИИ 

к рабочим программам учебных дисциплин. 

Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

«Путь добра. Первая ступень» 

 

Направленность программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  «Путь 

добра. Первая ступень» (далее – Программа) подразумевает знакомство детей и 

подростков с волонтерской деятельностью, создание  волонтерского отряда, 

участие в мероприятиях, направленных на помощь другим людям, себе, природе, 

миру. 

Программа  имеет социально-гуманитарную направленность. 

Уровень Программы – ознакомительный. 

Дополнительная общеобразовательная программа «Путь добра. Первая 

ступень»  разработана в соответствии с нормативной базой документов:  

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»                

от 29.12. 2012 № 273-Ф3. 

2. Концепция развития дополнительного образования детей.  Распоряжение 

Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 года № 678-р. 

3. Приказ Минпросвещения России от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам». 

4. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

В настоящее время в нашей стране активно развивается волонтерское 

движение. В современном обществе существует много различных социальных 

проблем, которые под силу решить подрастающему поколению. Помогая другим, 

подросток также облагораживает себя.  

Волонтерские или добровольческие организации - это свободные союзы 

людей, объединенных каким-либо общим специальным интересом. Их 

деятельность связана, как правило, с благотворительностью, милосердием, 

пропагандой здорового образа жизни. В России сегодня действует много 

молодежных волонтерских объединений. Основные причины этого – 

добровольность и свобода выбора. Добровольно выбранная социально- значимая 

деятельность для личности школьника неизмеримо выше, чем деятельность, 

навязанной извне. К тому же, формирование общих компетентностей возможно 

только в единстве с ценностями человека, т.е. при глубокой личной 

заинтересованности человека в данном виде деятельности. 

Появления новых форм вовлечения школьников в социальную активность 

призвано способствовать формированию и совершенствованию политической и 

социальной компетентности подрастающего поколения. Волонтёрское движение 

может стать одной из таких форм работы. 
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Волонтерство сегодня – это единый акт или группа акций социально 

значимого характера (физическая, экономическая, социальная, культурная 

поддержка), символ солидарности, созидательная и созерцательная сила, 

направленная на сохранение и укрепление человеческих ценностей (потребность 

в мире, свободе, безопасности, справедливости), на реализацию прав и 

обязанностей граждан, изучение их личностного роста и осознание полного 

человеческого потенциала.  

Актуальность программы 

Развитие добровольческого движения входит в число приоритетных 

направлений государственной молодежной политики. Добровольчество является 

одним из эффективных способов получения подрастающим поколением новых 

знаний, развития навыков общественной деятельности, формирования 

нравственных ценностей, активной гражданской позиции.  

Волонтёрство – это институт воспитания справедливости, дружбы, 

верности, милосердия, вдохновения, ответственности, созидательности, 

терпимости, трудолюбия, умеренности, добра. Волонтерство — это то место, где 

в совместных делах обучающиеся могут приобрести позитивный опыт 

социального взросления и социальной ответственности. 

Педагогическая целесообразность 

Программа способствует формированию духовно-нравственных качеств 

личности обучающихся, улучшению морально-психологического состояния, 

способствует формированию их лидерской позиции, развитию инициативы и 

общественной активности, помогает обрести жизненный опыт и как следствие 

способствует всестороннему развитию обучающегося. 

Адресат Программы 

Программа рассчитана на детей в возрасте от 8 лет.  

Объем и срок освоения Программы 

Общее количество учебных часов, запланированных на весь период 

обучения и необходимых для освоения Программы – 108 часов.  

Срок освоения Программы – 18 недель. 

Форма обучения – очная. 

В случае наступления обстоятельств непреодолимой силы (пожара, 

наводнения, террористической угрозы, пандемии и т.д.) данная образовательная 

программа может быть реализована с применением дистанционных 

образовательных технологий.  

В случае наступления обстоятельств непреодолимой силы, при условии 

изменения до 50% от общего объема учебных часов, форма реализации 

программы не изменяется. 

На период реализации образовательной программы в условиях наступления 

обстоятельств непреодолимой силы разрабатывается рабочая программа, которая 

оформляется Приложением № 1 к образовательной программе. 

Реализация образовательной программы с применением дистанционных 

образовательных технологий (дистанционная форма) осуществляется в 

соответствии с законодательством в области образования Российской Федерации 

на основе Положения о реализации дополнительных общеобразовательных 
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программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий в Муниципальном бюджетном учреждении 

дополнительного образования «Детско-юношеский центр «Контакт». 

 

Особенности организации образовательного процесса 

Форма организации деятельности – групповая. 

Программа предусматривает теоретические, практические и 

индивидуальные занятия. 

Теоретические занятия проводятся в виде групповых развивающихся, 

профилактических, обучающихся и тренинговых занятий, учебных сборов, бесед 

и т.д. 

Практические занятия проводятся в виде мини-игр, тренингов, конкурсов, 

опросников, акций, дискуссий, мероприятий и т.д. 

Индивидуальные занятия  проводятся с одним или двумя обучающимися в 

индивидуальном порядке. 

Каждое занятие специфично по своей конкретной цели, по логике и по 

своей структуре. 

Одним из способов организации обучения может быть и использование 

дистанционных образовательных технологий, позволяющих осуществлять 

обучение на расстоянии без непосредственного контакта между педагогом и 

обучающимися. Такой способ возможен также при организации обучения детей с 

ограниченными возможностями здоровья, одарённых детей или детей, по каким-

либо причинам временно не имеющим возможности посещать образовательную 

организацию. 

Режим занятий 

Обучающиеся занимаются 2 раза в неделю по 3 академических часа. 

Академический час длится 45 минут.  

Перерыв между занятиями - 10 минут.  

Общая недельная нагрузка составляет 6 часов. 

При реализации дистанционной формы обучения занятия проводятся по 

специальному расписанию. 

Продолжительность занятия при дистанционном обучении составляет не 

более 30 минут. 

 

Цель: формирование позитивных установок обучающихся на 

добровольческую деятельность. 

Задачи: 

Образовательные: 

 обучить психологическим знаниям и умениям, позволяющим 

обучающимся лучше понимать себя; 

 познакомить с интерактивными методами обучения, современными 

социальными технологиями.  

  



4 
 

Развивающие: 

 сформировать первичные организаторские умения и навыки; 

 развить уверенность в себе, умение обмениваться информацией, 

дискутировать и защищать свою точку зрения, выступать на публике, навык 

разработки и реализации социальных проектов; 

 развить умение представлять материал с помощью средств 

мультимедийных презентаций. 

Воспитательные: 

 воспитывать толерантные качества личности, милосердие, доброту,  

отзывчивость; 

 формировать у обучающихся высокие нравственные, морально-

психологические качества, составляющие основу их патриотизма и 

гражданственности, чувства долга; 

 формировать уважительное отношение к ветеранам, старшему поколению. 

Материально-техническое обеспечение 
Кабинет для проведения занятий, соответствующий санитарно-

гигиеническим нормам. 

Канцелярские принадлежности: бумага, краски, маркеры, кисточки, 

цветные и простые карандаши, скотч, ножницы, цветная бумага, ватман, 

блокноты, ручки, папки. 

Символика и атрибутика: футболки, бейджи. 

Дидактические материалы: сценарии и методические разработки 

мероприятий; волонтерские книжки; кодекс и памятка волонтера; учебно- 

наглядные пособия. 

Средства обучения: ноутбук; магнитная доска; учебные столы и стулья. 

 

Информационное обеспечение 

 материалы к занятиям (статьи, аудио-, видеоматериалы); 

 социальные видеоролики по пропаганде ЗОЖ, терпимости к людям, 

людям с ограниченными возможностями здоровья; 

 ролики о добровольчестве; 

 видеофильмы «Перерыв на войну». 

 

Кадровое обеспечение 

Программу реализует педагог дополнительного образования МБУ ДО ДЮЦ 

«Контакт».  

Так же к реализации  приглашаются специалисты: педагог-психолог, 

руководители детских и молодежных движений, инспекторы КДН и ЗП, ПДН и 

др. 


