
АННОТАЦИИ 

к рабочим программам учебных дисциплин. 

Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Шахматы. Первая ступень» 

 

Направленность программы 

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Шахматы. Первая ступень» (далее - Программа) по содержанию соответствует   

физкультурно-спортивной направленности. 

Программа носит ознакомительный характер. 

Актуальность программы 

Популярность шахматной игры в нашей стране и за рубежом огромна, 

влияние шахмат на воспитание подрастающего поколения довольно велико. 

Связано это с тем, что в одном случае шахматы рассматриваются как 

самостоятельный вид спорта, в котором необходимо совершенствоваться, а в 

другом случае шахматы выступают как средство интеллектуального развития. 

Вот почему проблема преподавания шахмат вообще и детских шахмат, в 

особенности, в настоящее время является весьма актуальной. В этой связи 

большое значение для начинающих юных шахматистов имеет 

целенаправленное методически продуманное обучение игре в шахматы под 

руководством педагога-тренера. 

Отличительные особенности программы от уже существующих состоят 

в том, что в обучение шахматам включены как общие, так и специальные 

методы, помогающие непосредственно решать задачу развития обучающихся. 

Для реализации таких методов используются упражнения избирательного 

характера. Важнейшей  особенностью таких упражнений является то, что они 

обладают способностью избирательно воздействовать на  определенные 

интеллектуальные функции обучающихся.  

Обеспечивается это путем решения задач таким образом, чтобы данная 

функция попадала под максимальную «нагрузку». Кроме того, упражнения 

избирательного характера не представляет каких - либо особых требований к 

уровню шахматных знаний (за исключением самых элементарных правил 

перемещения фигур).  

Достоинством применения упражнений избирательного характера 

является то, что они позволяют проводить психологическую коррекцию 

умственной деятельности обучающихся еще на начальном этапе обучения их 

шахматам. 

Упражнения избирательного характера могут составляться в 

соответствии с любой темой шахматного занятия. Для педагога, знакомого с 

основами шахматной игры, разработка таких упражнений не представляет 

особых трудностей. Следует только различать особенности упражнений, 

предназначенных для тренировки тех или иных интеллектуальных функций.  
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В настоящее время существует немало программ, подтверждающих 

педагогическую целесообразность изучаемого курса шахмат. Данная программа 

базируется на популярной в 1980-90 годы в нашей стране и за рубежом идее 

шахматного всеобуча. Как  показала многочисленная практика, введение в 

систему школьного образования  предмета шахмат положительно сказывается 

на интеллектуальном развитии детей и повышении их успеваемости. 

Игра в шахматы дисциплинирует мышление, воспитывает сосредоточенность, 

развивает память. Известный советский педагог В.А. Сухомлинский писал: 

«Шахматы - превосходная школа последовательного логического мышления».  

В своем высказывании В.А. Сухомлинский затрагивает вопрос 

интеллектуального развития детей посредством шахмат, однако проблемы 

психолого-педагогического обучения детей шахматам многоаспектны  и  

включают в себя следующие основные  и направления: 

1. Формирование  творческих качеств личности человека (фантазия, 

воображение, способности предвидения и т.д.). 

2. Воспитание характера и морально-волевых качеств (воля к победе, 

настойчивость и т.д.). 

3. Воспитание объективности по отношению к реальной 

действительности и к самому себе. 

4. Воспитание способности к самоанализу и развитию интуиции.   

5. Обучение навыкам планирования  с помощью шахмат.  

6. Формирование внутреннего плана умственных  действий при 

обучении шахматам, приемов, обеспечивающих его формирование и перенос на 

учебную деятельность.  

7. Воспитание эстетических качеств личности на шахматном материале 

(шахматная композиция, творчество выдающихся шахматистов мира). 

8. Развитие познавательной активности обучающихся. 

9. Формирование самостоятельности в принятии оптимальных решений 

в различных ситуациях жизни. 

10. Формирование основ научного мировоззрения (отношение жизни 

через призму шахмат).  

Предлагаемый учебно-тематический план программы состоит из двух 

разделов, каждый из которых обладает относительной самостоятельностью при 

прохождении тем, и, в то же время, связан с другим разделом своей внутренней 

логикой и идейным содержанием.  

Такой комплексный подход дает возможность педагогу-тренеру 

рационально использовать возможности данной образовательной программы в 

нужном для него направлении и расставлять при желании соответствующие 

акценты (интеллектуальное развитие или спорт) при изложении предлагаемого 

материала. 

Адресат программы 

Программа рассчитана на детей в возрасте от 6 лет. 

Объем и срок освоения Программы 
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Общее количество учебных часов, запланированных на весь период 

обучения и необходимых для освоения Программы – 108 часов. 

Продолжительность реализации - 18 недель.  

Форма обучения – очная. 

В случае наступления обстоятельств непреодолимой силы (пожара, 

наводнения, террористической угрозы, пандемии и т.д.) данная образовательная 

программа может быть реализована с применением дистанционных 

образовательных технологий.  

В случае наступления обстоятельств непреодолимой силы, при условии 

изменения до 50% от общего объема учебных часов, форма реализации 

программы не изменяется. 

На период реализации образовательной программы, в условиях 

наступления обстоятельств непреодолимой силы, разрабатывается рабочая 

программа, которая оформляется Приложением № 1 к образовательной 

программе. 

Реализация образовательной программы с применением дистанционных 

образовательных технологий (дистанционная форма) осуществляется в 

соответствии с законодательством в области образования Российской 

Федерации на основе Положения о реализации дополнительных 

общеобразовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий в Муниципальном бюджетном 

учреждении дополнительного образования «Детско-юношеский центр 

«Контакт». 

Особенности организации образовательного процесса 

Основной формой организации деятельности обучающихся является 

групповое занятие. Состав групп постоянный. 

Занятия включают в себя организационную, теоретическую и 

практическую части. Для подачи теоретического материала используются 

следующие формы: беседа, лекция, мастер-класс. Практическая деятельность – 

решение шахматных задач, блиц-турнир внутри объединения. 

Режим, периодичность и продолжительность занятий 
Обучающиеся занимаются 2/3 раза в неделю по 3/2 академических часа. 

Академический час длится 45 минут.  

Перерыв между занятиями 10 минут.  

Общая недельная нагрузка составляет 6 учебных часов. 

При реализации дистанционной формы обучения занятия проводятся по 

специальному расписанию. 

Продолжительность занятия при дистанционном обучении не более             

30 минут. 
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Цель: создание условий для приобретения первичных знаний, понятий, 

правил игры в шахматы.  

 

Задачи  

Обучающие:  

 познакомить с азами шахматной игры.  

Развивающие: 

 способствовать развитию памяти и логического мышления у детей. 

Воспитательные:  

 содействовать адаптации детей в коллективе. 

 

Материально-техническое обеспечение 

Для эффективной реализации Программы необходимо следующее 

оборудование:  

 кабинет с хорошей естественной и искусственной освещенностью; 

 стулья со спинкой; 

 столы с минимальной площадью на человека 0,3 кв. м,  

 наличие шахматных досок и комплектов фигур в количестве не менее 

20 единиц, для возможности организации квалификационных турниров.  

 магнитная шахматная доска с набором фигур для демонстрации партий 

и проведения лекций. 

 шкафы или стеллажи для учебных пособий, книг, журналов  

 проектор и ноутбук с доступом к сети интернет и предустановленным 

программным обеспечением с шахматными базами для детального разбора 

задач и партий с использованием искусственного интеллекта. 

 

Информационное обеспечение 

1. Авербах Ю., М. Бейлин «Шахматный самоучитель»  

2. Авербах Ю. «Что надо знать об эндшпиле»  

3. Бондаревский И. «Комбинации в миттельшпиле»  

4. Бондаревский И. «Атака на короля»  

5. Губницкий  С. «Полный курс шахмат»  

6. Зак В., Я. Длуголенский «Отдать чтобы найти»  

7. Злотник Б.  «Шахматы, наука, опыт, мастерство»  

8. Керес П. «Школа шахматной игры»  

9. Костьев А. «Уроки шахмат» Москва  

10. Котов А. «Шахматное наследие А.А. Алехина»  

11. Левенфиш Г. «Книга начинающего шахматиста»  

12. Майзелис И. «Шахматы»  

13. Романовский П. «Миттельшпиль»  

14. Эстрин Я. «Теория и практика шахматной игры»  

15. Юдович М. «Занимательные шахматы»  
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Интернет источники: 

1. https://www.chess.com  

2. https://lichess.org/ 

3. https://xchess.ru 

4. https://www.nnchess.org/ 

5. https://www.youtube.com/channel/UCWXkvKfkwiO65olOv1RN1mA 

6. https://www.youtube.com/channel/UCodbU8EtVZvTMZdO51MSP1w 

7. https://www.youtube.com/channel/UCkvVQ19j7t30eRSDWeJCbUg 

8. https://www.youtube.com/channel/UC0YCMuQORX4mnj81TaN0ubg 

https://www.chess.com/
https://lichess.org/
https://xchess.ru/
https://www.nnchess.org/
https://www.youtube.com/channel/UCWXkvKfkwiO65olOv1RN1mA
https://www.youtube.com/channel/UCodbU8EtVZvTMZdO51MSP1w
https://www.youtube.com/channel/UCkvVQ19j7t30eRSDWeJCbUg
https://www.youtube.com/channel/UC0YCMuQORX4mnj81TaN0ubg

