
АННОТАЦИИ 

к рабочим программам учебных дисциплин. 

Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

 «Стремление -2. Первая ступень» 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая  программа  
«Стремление -2. Первая ступень» (далее – Программа) по содержанию 
соответствует художественной направленности. 

Актуальность Программы заключается в том, что она нацелена на 
удовлетворение постоянно меняющихся индивидуальных, духовных, 
культурных  и образовательных потребностей детей, создание условий для 
творческого развития каждого ребенка, его адаптацию в меняющимся мире и 
приобщение к культурным ценностям.  

Программный материал нацелен на развитие ребенка, на приобщение 
его к здоровому образу жизни в результате разностороннего воспитания 
(развитие разнообразных движений, укрепление мышц; понимание детьми 
связи красоты движений с правильным выполнением физических 
упражнений и др.).  

Программа основана на двух основных принципах: 

 принцип взаимосвязи обучения и развития;  

 принцип взаимосвязи эстетического воспитания с хореографической 
и физической подготовкой, что способствует развитию творческой 
активности детей, дает детям возможность участвовать в постановочной 
и концертной деятельности. Эстетическое воспитание помогает 
становлению основных качеств личности: активности, 
самостоятельности, трудолюбия.  

Отличительные особенности  
Программа является логическим продолжением дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы «Стремление -1. Вторая 
ступень».  

Адресат Программы 
Программа рассчитана на детей в возрасте от 8 до 18 лет.  
Прием в коллектив осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) и собеседования с руководителем коллектива.  
Объем и срок освоения Программы 
Программа рассчитана на 108 часов. 
Срок реализации: 18 недель. 
Форма обучения – очная 
В случае наступления обстоятельств непреодолимой силы (пожара, 

наводнения, террористической угрозы, пандемии и т.д.) данная 
образовательная программа может быть реализована с применением 
дистанционных образовательных технологий.  
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В случае наступления обстоятельств непреодолимой силы, при условии 
изменения до 50% от общего объема учебных часов, форма реализации 
программы не изменяется. 

На период реализации образовательной программы в условиях наступления 
обстоятельств непреодолимой силы разрабатывается рабочая программа, 
которая оформляется Приложением № 1 к образовательной программе. 

Реализация образовательной программы с применением 

дистанционных образовательных технологий (дистанционная форма) 

осуществляется в соответствии с законодательством в области образования 

Российской Федерации на основе Положения о реализации дополнительных 

общеобразовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий в Муниципальном бюджетном 

учреждении дополнительного образования «Детско-юношеский центр 

«Контакт». 

Особенности организации образовательного процесса 

Основной формой организации деятельности обучающихся является 

групповое занятие.   

Состав групп постоянный. 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий 

Обучающиеся  на всем протяжении освоения Программы занимаются              

3 раза в неделю по 2 академических часа.  

Академический час длится 45 минут.  

Перерыв между занятиями – 10 минут.  

Общая недельная нагрузка составляет 6 учебных часов.  

При реализации дистанционной формы обучения занятия проводятся 

по специальному расписанию. 

Продолжительность занятия при дистанционном обучении составляет 

не более 30 минут. 

 

Цель: обучение исполнительскому мастерству эстрадного танца, 

раскрытие пластического потенциала обучающихся посредствам 

хореографического искусства. 

Задачи 

Обучающие: 

 обучить элементам эстрадной хореографии и пластического 

языка; 

 дать знания  об основных техниках исполнения эстрадного танца: 

джаз, модерн, стилизованный народный танец, основы классического 

танца; 

 дать знания основ композиции, рисунка танца и танцевальной 

импровизации. 

Развивающие: 

 развивать умение передавать различные эмоциональные 

состояния человека; 
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 развивать творческое мышление и способность к импровизации;  

 развивать мышечную силу, гибкость, выносливость, 

координацию движений; 

 развивать чувство ритма, музыкальный слух, память, внимание, 

умение согласовывать движения с музыкой; 

 формировать навыки выразительности, пластичности, 

грациозности и изящества танцевальных движений.  

 развивать коммуникативные навыки работы в коллективе; 

 формировать художественный вкус. 

Воспитательные: 

 сформировать коммуникативные компетенции: взаимодействие с 

другими обучающимися и взрослыми, в коллективе, в группе; 

 сформировать общие этические нормы и правила поведения; 

 воспитывать потребность в движении; 

 воспитывать выносливость, работоспособность, терпение; 

 воспитывать познавательную активность. 

 

Материально-техническое оборудование: 

 

№ 

п/п 

Наименование Количество (шт.) 

1. Гимнастическая скамейка 1 

2. Гимнастические коврики 20 

3. Гимнастические скакалки 20 

4. Гимнастические обручи 20 

5. Помпоны 40 

6. Зеркала 4 

7. Музыкальный центр 1 

8. Колонки звукоусиливающие 2 

 

На занятиях дети придерживаются определенной формы одежды: 

 гимнастические купальники однотонного цвета; 

 наколенники (обязательно); 

 носки белого или черного цвета; 

 балетные мягкие тапочки/джазовки; 

 аккуратно заплетенные волосы (у девочек). 

 


