
АННОТАЦИИ 

к рабочим программам учебных дисциплин. 

Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

«Твой формат. Первая ступень» 

 

Направленность программы 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Твой формат. Первая ступень» (далее – Программа) имеет социально-

гуманитарную направленность. Программа направлена на развитие 

коммуникативных и интеллектуальных способностей обучающихся, развитие 

лидерских качеств, социальную адаптацию, гражданское становление 

подрастающего поколения, организацию социализирующего досуга детей.  

Уровень Программы - ознакомительный.  

Актуальность Программы 
Актуальность определяется необходимостью формирования у 

обучающихся  личностных качеств, которые станут залогом их успешности в 

будущем: умения излагать свои мысли, эмоциональной устойчивости, 

ответственности и трудолюбия. 

Возрастающая доступность образовательных ресурсов в настоящее время 

стала характерной ̆ особенностью современного общества. Использование 

информационных технологий привело к увеличению объёма информации, к еѐ 

быстрому старению и постоянному обновлению. Изменение информационной ̆

структуры общества требует нового подхода к формам работы с детьми. Сегодня 

от детей требуются не только знания, но и активность, инициативность, 

способность принимать решения в трудной ситуации. 

Деятельность обучающихся в рамках реализации Программы направлена 

не только на совершенствование речевой деятельности и развитие творческих 

способностей̆ ребёнка, но и главное - на создание продукта, имеющего 

значимость для других людей. 

Театрализованная деятельность представляет собой органический синтез 

художественной литературы, музыки, танца, актерского мастерства и 

сосредотачивает в себе средства выразительности, имеющиеся в арсенале 

отдельных искусств, способствует развитию эстетического восприятия 

окружающего мира, фантазии, воображения, памяти, познавательных 

процессов, знания об окружающем мире и готовности к взаимодействию с 

ними. 

Создание коллективного или личного блога позволяет установить более 

тесные микросоциальные связи внутри коллектива. Участие ребят в работе 

творческого объединения поддерживает их индивидуальное развитие, так как 



помогает организовать себя, выразить свои мысли, распространить их среди 

других людей, помогает лучше познать себя, открыть мир. 

Блог - современное средство воспитания патриотизма, формирования 

активной гражданской позиции, а также средство повышения интереса к учёбе и 

в целом ко всей жизни, открывающее новые возможности для поддержки 

интереса  ребенка, как к индивидуальному творчеству, так и к коллективному. 

Программа  способствует овладению навыками общения, помогает быстро 

адаптироваться, чувствовать себя комфортно в любой обстановке. 

Адресат Программы 
Программа рассчитана на детей в возрасте от 7 лет до 16 лет. 

Отличительные особенности Программы 

Синтезированная программа включает в себя одновременно два 

направления творческой деятельности: театральное мастерство и основы 

журналистики (блогерства). 

Основная форма организации деятельности — коллективная. Однако 

занятия могут проводиться в малых группах и индивидуально. 

Традиционные формы занятий следующие: беседа, ролевая игра, 

познавательная игра, занятие-игра, репетиция, тренинг, концерт, спектакль, 

праздник, создание коллективного видео блога о деятельности объединения и 

личного блога каждого участника объединения. 

Нетрадиционные формы занятий: занятия, основанные на имитации 

общественной деятельности, занятие-творчество, занятия, основанные на 

межпредметных связях. 

Программа носит практико-ориентированный характер и направлена на 

овладение обучающимися основными приемами видеосъемки, монтажа и 

создания видеоконтента. Кроме этого, Программа способствует формированию 

навыков журналистской и актерской работы. 

Поэтапное изучение разделов Программы позволяет сформировать у 

обучающихся целостное представление о специфике деятельности блогера, 

интернет-журналиста, особенностях интернет производства и технологиях 

организационной, сценарной, операторской, режиссерской деятельности. 

Театр, как вид искусства, является средством познания жизни, школой 

нравственного и эстетического воспитания подрастающего поколения. 

Занятия театрализованной деятельностью вводят детей в мир прекрасного, 

пробуждают способности к состраданию и сопереживанию, активизируют 

мышление и познавательный интерес, а главное, раскрепощают его творческие 

возможности и помогают психологической адаптации ребенка в коллективе. 

В театральной деятельности каждый ребенок может проявить свои 

способности, чувства, эмоции, передать свое отношение к персонажам и 

сказочным событиям. 



Сочетая возможности нескольких видов искусств - музыки, танца, 

литературы и актерской игры, театр обладает огромной силой воздействия на 

эмоциональный мир ребенка. 

Замкнутому ребенку он помогает раскрыться, а расторможенному - 

научиться координировать свои действия, сострадать и любить, поможет 

объединить духовной близостью не только детей, но и детей и родителей. 

Разбуженные эстетические чувства, обогащение нравственного мира 

способствуют развитию в юном актере, а также зрителе творческих 

способностей, которые найдут выход в труде, в отношениях со сверстниками и 

взрослыми, в обретении активной жизненной позиции. 

Объем и срок освоения Программы 
Общее количество учебных часов, запланированных на весь период 

обучения и необходимых для освоения Программы – 108 часов. 

Срок реализации – 18 недель.  

Форма обучения – очная. 

В случае наступления обстоятельств непреодолимой силы (пожара, 

наводнения, террористической угрозы, пандемии и т.д.) данная образовательная 

программа может быть реализована с применением электронного обучения 

и/или дистанционных образовательных технологий. 

В случае наступления обстоятельств непреодолимой силы, при условии 

изменения до 50% от общего объема учебных часов, форма реализации 

программы не изменяется. 

На период реализации образовательной программы в условиях 

наступления обстоятельств непреодолимой силы разрабатывается рабочая 

программа, которая оформляется Приложением № 1 к образовательной 

программе. 

Реализация образовательной программы с применением дистанционных 

образовательных технологий (дистанционная форма) осуществляется в 

соответствии с законодательством в области образования Российской 

Федерации на основе Положения о реализации дополнительных 

общеобразовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий в Муниципальном бюджетном 

учреждении дополнительного образования «Детско-юношеский центр 

«Контакт». 

Особенности организации образовательного процесса 

Занятия включают в себя организационную, теоретическую и 

практическую части. Форму занятий можно определить как творческую 

деятельность обучающихся индивидуального и группового характера. 

Предусмотрены следующие типы занятий: традиционные, комбинированные и 

комплексные занятия. Для подачи теоретического материала используются 

следующие формы: беседа, лекция, заочная экскурсия. Для организации 



практической деятельности обучающихся применяются упражнения, 

самостоятельная работа, творческая деятельность, мастер-класс. 

Режим занятий 

Обучающиеся занимаются 2/3 раза в неделю по 3/2 академических часа. 

Академический час длится 45 минут. 

Перерыв между занятиями - 10 минут. 

Общая недельная нагрузка составляет 6 часов. 

При реализации дистанционной формы обучения занятия проводятся по 

специальному расписанию. 

Продолжительность занятия при дистанционном обучении составляет не 

более 30 минут. 

 

Цель: развитие творческих способностей и эмоционально-личностной 

сферы обучающихся, овладение навыками общения посредством театрального 

искусства и основ журналистики. 

 

Задачи: 

Обучающие: 

 помочь детям овладеть профессиональными знаниями, умениями, 

навыками и получить практический опыт в современной интернет-

журналистике; 

 научить детей основным навыкам ведения видеоблога; 

 познакомить детей с терминологией театрального искусства; 

 научить создавать образы с помощью жеста и мимики; 

 научить пользоваться интонациями, выражающими разнообразные 

эмоциональные состояния. 

Развивающие: 

 способствовать адаптации обучающихся к современной жизни; 

 стимулировать интерес к блогерской деятельности, устремленность к 

свободной реализации своих творческих возможностей; 

 развивать чуткость к сценическому искусству; 

 развивать у детей внимание, фантазию, память, воображение, 

наблюдательность,  активизировать ассоциативное и образное мышление; 

 развить творческий потенциал каждого обучающегося, раскрывать 

индивидуальные способности и таланты; 

 развивать саморегуляцию и самоконтроль. 

 Воспитательные: 

 воспитывать культуру общения, коммуникативные качества; 

 формировать у обучающихся активную гражданскую позицию, 

уважительное отношение к стране, прошлому народа, современным событиям; 



 воспитывать у детей самостоятельность, способность к индивидуальной 

и коллективной творческой деятельности, умение работать в команде; 

 развивать нравственные качества личности: отзывчивость, доброту, 

целеустремленность, добросовестность, любознательность; 

 формировать у обучающихся потребность в постоянном личностном 

росте, расширении кругозора, в соответствии с требованиями современного 

общества. 

 

Условия реализации Программы 

 

Для  эффективной реализации Программы требуется материально-техническое 

обеспечение:  

 сценическое пространство с кулисами; 

 световое оформление  в виде ламп с направленным светом; 

 колонки для усиления звука; 

 ноутбук; 

 подключение к интернету; 

 кинопроектор; 

 экран; 

 фотоаппарат; 

 смартфон; 

 ученические столы и стулья по количеству человек в группе.  

Различный театральный реквизит и костюмы изготавливаются детьми и 

родителями по мере необходимости. 

 


