
Кудо  представляет собой универсальную систему физического и 

духовного совершенствования, способствует гармоничному развитию 
личности.  
Обучение кудо - процесс, направленный на овладение знаниями и 
навыками, на физическое, умственное и нравственное 
совершенствование учащихся. 
  
Особенность кудо состоит в том, что это боевое искусство делает 
особый акцент на обучении детей. Этот вид единоборств открыт для 
каждого в возрасте от 5 лет и старше.  
К каждому занимающемуся реализуется индивидуальный подход.  
Обучающиеся, в зависимости от их возраста и физической подготовки, 
делятся  на подгруппы.  

Программа "Кудо -1" предназначена для осуществления начальной 

подготовки по направлению кудо. Особая методика тренировок и 
защитная экипировка позволяет защитить самых младших от ударов и  
минимизировать травматизм. 
 
Педагог Халин Дмитрий Алексеевич занимается единоборствами с 2002 
года. Обладатель черного пояса по кудо, многократный победитель и 
призер всероссийских соревнований. Имеет опыт работы педагогом 10 
лет и первую квалификаци. Опытный наставник индивидуально подходит 
к тренировкам каждого ребенка, обращая внимание на его подготовку и 
выносливость, а также на психологический комфорт обучающегося в 
группе.  
 

  



     
За три года ребята, пришедшие в наш клуб совсем малышами, выросли, 
улучшили свое физическое состояние, стали сильнее, выносливее, 
устойчивее физически и психологически.  
Благодаря соревнованиям, выездам и спортивным мероприятиям, а 
также поддержке тренера и друзей по клубу, дети стали более 
уверенными в себе, в своих силах. Улучшилась социализация и 
адаптация ребят в среде.  
 

Наши соревнования. 
 
 

31.01.2021 Рождественский 
фестиваль по Кудо. (муниципальные 
соревнования) 

Кочетов Владислав - 1 место  

Коробицин Иван - 2 место  

Лепешкина Дарья - 2 место  

Балакин Денис - 3 место  

Редкий Степан - 3 место 

 

 

23 января.2022 Рождественский 
фестиваль по кудо. 

Редкий Степан -1 место 

Ермохин Тимофей – 1 место 

Наумова Светлана  - 1 место 

Лепешкина Дарья -2 место 

Балакин Денис - 2 место 

Карачкин Виталий – 2 место 

Наумов Иван – 3 место 



 

20.02.2022  МАУс СШ «Дворец 
спорта «Юность» соревнования по 
кудо (раздел борьба) 

Данилов Семён – 1 место 

Балакин Денис – 1 место 

Кирюхин Илья – 1 место 

Наумов Иван – 2 место 

Осенчугов Алексей - 2 место 

Редкий Степан  - 3 место  

 

 

 

 

 

20.03.2022 МАУ СШ «Дворец 
спорта «Юность» первенство 
Нижнего Новгорода по КУДО! 

Лепешкина Дарья – 1 место 

Редкий Степан – 2 место 

Кочетов Владислав – 1 место 

Коробицин Иван – 1 место 



 

22.05.2022 Кубок Нижегородской 
области по кудо 

Поздышев Александр - 1 место 

Осенчугов Алексей - 1 место 

Кирюхин Илья - 2 место 

Кочетов Владислав - 3 место 

 

 

 

 

21.01.2023 Рождественский 
фестиваль  
Земсков Ярослав – 1 место 
Наумов Иван – 1 место 
Карачкин Виталий – 1 место 
Прекин Роман – 1 место  
Ермохин Тимофей – 1 место 
Саломов Шахбоз – 2 место 
Николаев Макар – 2 место 
Лисин Алексей – 2 место � 
Наумова Светлана – 2 место 
Наживин Кирилл – 2 место 
Бибилашвили Илья – 3 место 

Лепешкина Дарья – 3 место 



5.02.2023 турнир по борьбе 
 
Младший возраст: 
Карачкин Виталий – 1 место 
Балакин Денис – 1 место 
Данилов Семён – 1 место 
Наумов Иван -1 место 
Николаев Макар -2 место 
Редкий Степан – 2 место 
Наживин Кирилл – 3 место 
Наумова Светлана -3 место 

 

 
 


