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Раздел 1. Комплекс основных характеристик Программы 

 

1.1. Пояснительная записка. 

 
Эстрадно-спортивный танец - это танцевальное направление, 

сочетающее в себе различные стили: классический танец, джаз-танец, 
модерн-балет, R&B, хип-хоп, черлидинг, элементы художественной 
гимнастики и акробатические элементы. Все это, преломляясь через 
индивидуальность танцора или хореографа, создает разнообразие 
современного эстрадно-спортивного танца.  

На эстраде важную роль играет не только индивидуальность танцора, 
но и актерское мастерство. Дело в том, что эстрадные танцы – это не просто 
заученные движения, а небольшая театральная постановка, сочетающая в 
себе зрелищность и технику. Поэтому танцор должен быть пластичен, 
спортивно развит и уметь артистично выразить свою роль.  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
коллектива эстрадно-спортивного танца «Млечный путь» (далее – 
Программа) по содержанию соответствует художественной 
направленности. 

Актуальность Программы. 
В настоящее время особое внимание уделяется культуре, искусству и 

приобщению детей к здоровому образу жизни, к общечеловеческим 
ценностям. Обучение по Программе способствует укреплению 
психического и физического здоровья, получению общего эстетического, 
морального и физического развития. 

Обучение детей эстрадно-спортивным танцам (приобретение детьми 
различных теоретических знаний и разносторонней хореографической и 
физической подготовки) помогает развитию творческой активности детей, 
что объясняет педагогическую целесообразность Программы. 

Отличительные особенности Программы. 
Программа отличается наличием системы обучения, состоящей из 

следующих элементов: ритмика, эстрадный танец, физическая подготовка, 
гимнастика, акробатика, классическая хореография, ритмика, которые в 
комплексе, сочетая индивидуальность танцора или хореографа, создает 
разнообразие современного эстрадно-спортивного танца.  

Дети получают комплексную подготовку: физическую подготовку, 
развитие гибкости, начальные акробатические элементы, основы 
классической хореографии, изучение основных шагов и элементов, ритмику 
и разучивание комбинаций эстрадного танца.  

Адресат Программы. 
Программа рассчитана на детей в возрасте с 3 лет. В возрасте 3-5 лет 

детям даже с различными физическими данными легче удается развить 
гибкость. Благодаря проведению занятий и изучение танцевальных 
элементов через игру и сказочные образы легче привить детям интерес к 
танцевальному искусству. К тому же, дошкольный возраст позволяет детям 
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посещать занятия в начале обучения, не отвлекаясь на школьные занятия, и 
далее продолжать заниматься, уже совмещая занятия с учебой в школе.  

В группе могут заниматься физически здоровые дети. 
Объем и срок освоения Программы. 
Общее количество часов, необходимых для освоения Программы –             

144 часа. Срок реализации Программы – 1 год. 
Форма обучения – очная. 
Форма организации образовательного процесса: коллективные 

занятия.  
 Учащиеся занимаются 2 раза в неделю. Продолжительность занятий в 
день составляет 1 астрономический час. Общая недельная нагрузка 
составляет 4 часа. 

 
1.2. Цель и задачи Программы 

 
Цель программы: Способствовать духовному и физическому развитию 

личности ребенка, его творческой самореализации в процессе обучения 
танцевальному искусству.  

Задачи Программы:  
 формирований знаний детей о танце;  
 формирование танцевальных способностей учащихся (музыкально-

двигательные и художественно-творческие); 
 развитие чувства ритма, гибкости, эмоциональной отзывчивости на 

музыку, танцевальной выразительности, координации движений, 
ориентировки в пространстве;  

 формирование художественного вкуса, общей культуры поведения 
ребенка в обществе, интереса к творческой деятельности. 

 
1.3. Содержание Программы. 

Учебный план 
№ 
п/п 

Наименование раздела Количество 
часов 

Форма 
аттестации/ 

контроля 
1. Ритмика 40 Зачет 

2. Гимнастика 40 Зачет 

3. Акробатика 18 Зачет 

4. Классическая хореография 20 Зачет 

5. Общая физическая подготовка 20 Зачет 

6. Творческо-познавательное 
развитие 

4 
Зачет 

7. Промежуточная аттестация 
2 

Итоговый 
зачет 

  Общее количество часов: 144  
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Рабочая программа обучения 

 

№ 

п/п 
Тема занятий 

Количество часов 

Всего Теория Практика 

1. Ритмика 40 4 36 

1.1. Ритмическо-танцевальные 

упражнения 

12 2 10 

1.2. Детский танец 10 - 10 

1.3. Упражнения на ориентацию в 

пространстве 

7 1 6 

1.4. Упражнения на координацию 

движений 

5 1 4 

1.5. Музыкально-подвижные игры 6 - 6 

2. Гимнастика 40 4 36 

2.1. Развитие гибкости позвоночника 20 2 18 

2.2. Развитие гибкости и подвижности 

тазобедренных и голеностопных 

суставов 

20 2 18 

3. Акробатика 18 2 16 

3.1. Стойки 6 - 6 

3.2. Перекаты и кувырки 12 2 10 

4. Классическая хореография 20 4 16 

4.1. Экзерсис в партере 10 2 8 

4.3. Экзерсис на середине зала 5 1 4 

4.4. Аллегро (прыжки) 5 1 4 

5. Общая физическая подготовка 20 4 16 

5.1. Упражнения для развития силы 16 4 12 

5.2. Упражнения для развития 

выносливости 

4 - 4 

6. Творческо-познавательное 

развитие 

4 1 3 

6.1. Прослушивание музыкального 

материала/просмотр 

видеоматериалов 

4 1 3 

7. Промежуточная аттестация 2 - 2 

 

Общее количество часов за год 144 19 125 
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Содержание учебного плана  

 

 Раздел 1. Ритмика.  

 

 Тема 1. Ритмическо-танцевальные упражнения 

 Теория: Объяснение правильности исполнения движений  

 Практика: Движения головой вперед-назад, круговые, вправо-влево. 

Движения корпусом: плечи, раскрывание-поднимание рук, хлопки в 

различных ритмических сочетаниях. Шаги по кругу «пяточки-носочки» со 

сменой на разный счет 8, 4, 2, перекаты «Пятки-носок» на месте, «цапля» с 

подниманием ноги до колена, «королевский» высокий шаг, «журавль» с 

толчком задержаться на полупальце, «гармошка», «ковырялочка» простая, с 

махом, поочередные выносы ног на носок, на каблук, на воздух. Дорожки: 

бег обычный, бег с высоким коленом, подскоки, прыжки толчковые, 

прыжки на одной ноге, трамплинные прыжки, голоп вперед, боковой голоп, 

марш.  

 

 Тема 2. Детский танец 

 Практика: Этюды «Енотик», «Зайчик прыгал», «Ладошка», 

«Пластилиновая ворона» 

 

 Тема 3. Упражнения на ориентацию в пространстве 

 Теория: Объяснение понятие центра зала, положения лицом к 

зеркалу, спиной к зеркалу, понятия круг, колонна, линия, широко, узко, 

широко 

 Практика: определение центра зала, построения в круг (большой, 

маленький), колонны, линии, проход «змейка», «ручеек», разбежаться 

широко, сойтись узко. 

 

 Тема 4. Упражнения на координацию движений   

 Теория: Техника безопасности на скамейке, объяснение выполнения 

упражнений 

 Практика: Ходьба по гимнастической скамейке шагом, с 

подниманием ноги, приставным шагом  

 

 Тема 5. Музыкально-подвижные игры  

 Теория: Объяснение правил игры 

 Практика: игры «Зайчата», «Мячики» (прыжковые комбинации), 

«Рыбки», «Ручеек» (гимнастико-пластические комбинации), «Паучки», 

«Колобок», «Месим облака» (акробатические комбинации)  
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Раздел 2. Гимнастика. 

 

 Тема 1. Развитие гибкости позвоночника 

 Теория: Рассказ «Что такое гимнастика». Понятие о гибкости 

позвоночника, что такое гибкость. Объяснение правильности исполнения и 

техники безопасности упражнений. 

 Практика: упражнения «сфинкс», «колечко», «корзиночка», 

«лодочка», «мостик» 

 Тема 2. Развитие гибкости и подвижности тазобедренных 

суставов 

 Теория: Понятие о гибкости. Объяснение правильности исполнения и 

техники безопасности упражнений. 

 Практика: Упражнения в партере: «зубастики» в положении сидя 

ноги вытянуты вперед ритмичные наклоны, «бутерброд» лечь животом на 

ноги, не отрывая колен, «книжечка» ноги вместе в стороны с наклонами 

туловища к ногам, в середину, «бабочка», «лягушка». 

 

Раздел 3. Акробатика.  

 

 Тема 1. Стойки 

 Теория: Рассказ «Что такое акробатика». Объяснение правильности 

исполнения и техники безопасности упражнений. 

 Практика: стойка на лопатках, «березка» 

 

 Тема 2. Перекаты и кувырки  

 Теория: Объяснение правильности исполнения и техники 

безопасности упражнений. 

 Практика: Группировки, перекаты по спине - «солнышко», кувырок 

вперед из положения ноги врозь, кувырок через плечо из стойки на 

лопатках 

 

Раздел 4. Классическая хореография. 

 

 Тема 1. Экзерсис в партере 

 Теория: Понятие классический экзерсис. Терминология. 

 Практика: Работа стоп: натянутая, сокращенная стопа, выворотные 

стопы, броски и удерживание ног в выворотном положении сидя, лежа. 

 

 Тема 2. Экзерсис на середине зала 

 Теория: Словесное объяснение техники выполнения позиций ног и 

рук с показом, Разъяснение возможных ошибок и способы их устранения. 

 Практика: Позиции рук: подготовительная, 1,2,3, Позиции ног: 

1,2,3,6, Demi-plié, Relevé, положение Passé 
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 Тема 3. Аллегро (прыжки) 
 Теория: Словесное объяснение техники выполнения прыжов allegro, 
разъяснение возможных ошибок и способы их устранения 
 Практика: маленькие прыжки allegro, с двух ног на две, начинать с 
plie, в прыжке помогать руками и заканчивать движение на demi plie. (по 1 и 
2 позиции). 

 
Раздел 5. Общая физическая подготовка.  
 
Тема 1. Упражнения для развития силы 
Теория: Понятие «сила», для чего необходимо развитие силы. 

Словесное объяснение техники выполнения упражнений 
Практика: Упражнения на пресс: «лесорубы» (подъем туловища 

лежа), «подъемный кран» (подъем прямых ног лежа), «большие ножницы» 
(лежа скрестные махи ногами, поясница прижата к полу), выпрыгивания из 
полуприседа вверх, «скамеечка», дорожка «русалочка» (передвижение 
только на руках, туловище оторвано от пола, касание пола только 
натянутыми стопами и ладонями), «паучок» (передвижения на руках и 
ногах одновременно, из и.п. сидя на полу ладони и стопы прижаты к полу, 
при передвижении касание только ладонями и стопами, туловище 
оторвано), «червячок» на гимнастической скамейке (лежа на скамейке, 
передвигаться вперед только за счет перехвата по скамейке руками), 
подъемы на полупальцах. 

 
Тема 2. Упражнения для развития выносливости  
Теория: Понятие «выносливость», объяснение техники безопасности, 

техники дыхания 
Практика: Бег по кругу (с увеличением времени от 30 секунд до 3 

минут по мере развития выносливости). Непрерывные прыжки на месте и в 
движении по 15, 20, 30 с. 

 
Раздел 6. Творческо-познавательное развитие 

 
 Тема 1. Прослушивание музыкального материала/просмотр 
видеоматериалов.  
 Теория: Беседы (разговоры с детьми о добре, дружбе, взаимопомощи 
в коллективе, о танцах «как стать хорошим танцором?», обратная связь с 
детьми «что Вам нравится больше всего на занятиях, чему хотите 
научиться, что для этого нужно?»).  
 Практика: Прослушивание музыкальных произведений известных 
композиторов: определение характера, темпа, динамических оттенков 
музыкального произведения, умение слушать музыку.  
Просмотр видео с танцами именитых танцевальных коллективов, детские 
постановки и взрослые, чтобы дети видели, чему они могут научиться на 
занятиях.   
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1.4. Планируемые результаты  

 

№ 

п/п 

Раздел Программы Знания, умения, навыки 

1. Ритмика - Знание и умение выполнять основные 

элементы комплекса ритмики первого 

года обучения.  

- Умение чувствовать музыку, 

выполнять движения и шаги по музыке 

- Умение выполнять упражнения на 

координацию движений  

- Знание и умение исполнять под 

музыку этюды 

2. Гимнастика - Умение исполнять основные элементы 

комплекса гимнастики первого года 

обучения. 

- Знание названий гимнастических 

элементов. 

- Умение ассоциировать название 

элемента с его исполнением. 

3. Акробатика Умение выполнять акробатические 

элементы: стойка на лопатках, 

«березка», группировки, перекаты по 

спине, кувырок вперед из положения 

ноги врозь, кувырок через плечо из 

стойки на лопатках 

4. Классическая 

хореография 

Знание наименований упражнений и 

умение их показать: позиции ног 

(первая, вторая, шестая), позиции рук 

(подготовительная, первая, вторая, 

третья), Demi-plié, Relevé, положение 

Passé, исполнять прыжки по 1 позиции 

5. Общая физическая 

подготовка 

Умение выполнять упражнения на пресс 

(«лесорубы» подъем туловища лежа - 15 

раз, «подъемный кран» подъем ног лежа - 

15 раз, «большие ножницы» лежа - 15 

раз), выпрыгивания из полуприседа вверх 

– 15 раз, «скамеечка» - 30 секунд, 

дорожка «русалочка», «паучок» и 

«червячок» на гимнастической скамейке, 

подъемы на полупальцах – 30 раз 

6. Творческо-

познавательное развитие 

Умение определить темп и характер 

музыки  
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Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий 

2.1. Календарный учебный график  

 
Год 

обучения сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май июнь июль август 
Всего  

учебных 

часов/ 

недель 

0
1

.0
9

 –
 0

7
.0

9
 

0
8

.0
9

. 
–

 1
4

.0
9
 

1
5

.0
9

. 
–

 2
1

.0
9
 

2
2

.0
9

. 
–

 2
8

.0
9
 

2
9

.0
9

 –
 0

5
.1

0
 

0
6

.1
0

 –
 1

2
.1

0
 

1
3

.1
0

 –
 1

9
.1

0
 

2
0

.1
0

 –
 2

6
.1

0
 

2
7

.1
0

 –
 0

2
.1

1
 

0
3

.1
1

 –
 0

9
.1

1
 

1
0

.1
1

 –
 1

6
.1

1
 

1
7

.1
1

 –
 2

3
.1

1
 

2
4

.1
1

 –
 3

0
.1

1
 

0
1

.1
2

 –
 0

7
.1

2
 

0
8

.1
2

. 
–

 1
4

.1
2
 

1
5

.1
2

. 
–

 2
1

.1
2
 

2
2

.1
2

. 
–

 2
8

.1
2
 

2
9

.1
2

 –
 0

4
.0

1
 

0
5

.0
1

 –
 1

1
.0

1
 

1
2

 .
0
1

 –
 1

8
.0

1
 

1
9

.0
1

 –
 2

5
.0

1
 

2
6

.0
1

 –
 0

1
.0

2
 

0
2

.0
2

 –
 0

8
.0

2
 

0
9

.0
2

 –
 1

5
.0

2
 

1
6

.0
2

 –
 2

2
.0

2
 

2
3

.0
2

 –
 0

1
.0

3
 

0
2

.0
3

 –
 0

8
.0

3
 

0
9

.0
3

 –
 1

5
.0

3
 

1
6

.0
3

 –
 2

2
.0

3
 

2
3

.0
3

 –
 2

9
.0

3
 

3
0

.0
3

 –
 0

5
.0

4
 

0
6

.0
4

 –
 1

2
.0

4
 

1
3

.0
4

 –
 1

9
.0

4
 

2
0

.0
4

 –
 2

6
.0

4
 

2
7

.0
4

 –
 0

3
.0

5
 

0
4

.0
5

 –
 1

0
.0

5
 

1
1

.0
5

 –
 1

7
.0

5
 

1
8

.0
5

 –
 2

4
.0

5
 

2
5

.0
5

 –
 3

1
.0

5
 

0
1

.0
6

. 
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Условные обозначения:  

 

 Каникулярный период 

  

 Промежуточная аттестация 

    

 Ведение занятий   
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2.2. Условия реализации Программы. 

 

Материально-техническое обеспечение программы. 

Для занятий необходим специализированный зал, оснащенный 

техническими средствами (станки для занятий хореографией, зеркала, 

магнитофон, маты для занятий акробатикой, гимнастические коврики).  

Танцевальный зал должен быть хорошо освещен и хорошо 

проветриваемый. Все это является неотъемлемой частью благоприятной 

атмосферы для занятий хореографией, привитию таких качеств, как 

аккуратность, собранность. 

На занятия дети придерживаются определенной формы, что делает 

их более подтянутыми и организованными: 

 купальники одного цвета – выбранного для данной группы и 

шорты или комбинезон; 

 обязательно – наколенники; 

 носки белого или черного цвета; 

 балетные мягкие тапочки 

 волосы у девочек убраны аккуратно назад (пучок на всех занятиях 

не обязателен, т.к. он может мешать при занятиях акробатикой).  

Материал, подобранный из опыта работы. 

- Учащимся видео по хореографии: 

1. «Многообразие прыжков и вращений в постановочной работе» - 

мастер-класс Натальи Гущиной, полный курс на 2х дисках 

2. «Классический джаз для начинающих» -  пособие по джазовому 

танцу, курс Леонида Глухова на х дисках 

3. «Развитие данных на основе классического танца» - видео-урок по 

развитию физических данных будущих артистов балета Ларисы Савиной 

(педагог Новосибирского государственного хореографического колледжа). 

«От 3 до 7 лет. Методика эстрадного танца для детей», видео мастер-

класса Анны Уфимцевой по основам эстрадной хореографии включает в 

себя танцевальные игры, экзерсисы и постановки для разных возрастных 

групп дошкольников на 6 дисках. 

- Видео хореографических конкурсов: 

1. Гала-концерт победителей 3, 4, 5 всероссийского конкурса-

фестиваля «Радуга танца 2013, 2014, 2015» 

2. Финалы номинаций «модерн», «танцевальное шоу» Всемирной 

танцевальной олимпиады г. Москва, Балтийской танцевальной олимпиады 

г.С.-Петербург 

3. Видео номеров коллективов «Браво», «Виктория», «Экситон». 

- Музыкальное сопровождение к урокам гимнастики, классического, 

современного танца 

- Музыкальное сопровождение к конкурсным номерам 

- Музыкальные композиции для прослушивания 

http://www.youtube.com/watch?v=hB4cL5Ut-Ds
http://www.youtube.com/watch?v=hB4cL5Ut-Ds
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 Методические разработки:  

 - План-конспект открытого урока «Открытый урок 1 год обучения».  

 - План-конспект воспитательного мероприятия «Посвящение в 

пираты». 

 - План-конспект открытого урока «Основы джазового танца. 

Введение».  

 - План-конспект воспитательного мероприятия «День именинника» 

Методическая разработка. 

 

2.3. Текущий контроль и промежуточная аттестация. 

 

Освоение Программы, в том числе отдельной ее части и всего объема 

сопровождается текущим контролем успеваемости и промежуточной 

аттестацией, которые осуществляются в соответствии с локальным актом 

Учреждения.  

 Текущий контроль успеваемости учащихся — это систематическая 

проверка достижения результатов освоения дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы, проводимая 

педагогом в ходе осуществления образовательной деятельности.  

 Текущий контроль успеваемости проводится педагогом два раза в 

течение учебного года (ноябрь и марте).  

 По Программе текущий контроль успеваемости учащихся 

осуществляется в форме зачета, проверяющего владение базовыми 

знаниями, умениями и навыками по учебным дисциплинам. 

 Для фиксирования результатов текущего контроля успеваемости 

учащихся в рамках Программы выбрана следующая бальная система: 

 

Баллы Критерии оценок 

2 балла комплекс недостатков, являющийся следствием 

нерегулярных занятий, невыполнение программы учебного 

предмета 

3 балла исполнение с большим количеством недочетов, а именно: 

неграмотно и невыразительно выполненное движение, 

слабая техническая подготовка, неумение анализировать 

свое исполнение, незнание методики исполнения 

изученных движений и т.д.; 

4 балла отметка отражает грамотное исполнение с небольшими 

недочетами  

5 балла технически качественное и осмысленное исполнение, 

отвечающее всем требованиям на данном этапе обучения 

 

 Результаты текущего контроля учащихся по Программе 

фиксируются педагогом в отдельном протоколе, который хранится в 
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журнале учета работы педагога дополнительного образования в 

объединении до проведения промежуточной аттестации. 
 

Форма протокола  

ПРОТОКОЛ  

результатов текущего контроля учащихся 

детского объединения «Коллектив эстрадно-спортивного танца «Млечный путь» 

МБУ ДО ДЮЦ «Контакт» за 20__- 20__ учебный год 

 
Дата проведения:  __________________________________ 

Структурное подразделение:  «Клуб  «Кварц» 

Ф.И.О. педагога ____________________________________ 

№ группы__________________________________________ 

Год обучения________________________________________ 

Форма проведения _________________________________ 
№ 
 

 

Фамилия, имя 
учащегося 

Критерии оценки уровня освоения программы Средний 
 балл 

   

   

 

 

   

 

 

 Педагог дополнительного образования   ________________   (Ф.И.О.) 
                                                                              подпись                         
 

Срок 

проведения 

зачета 

Раздел/Знания, умения, навыки 

Раздел 1. Ритмика 

Ноябрь 

Умение исполнять в музыку изученные ритмическо-

танцевальные упражнения 

Исполнение этюда «Енотик», «Зайчик прыгал».  

Уметь определить центр зала, построиться в круг (большой, 

маленький) 

Март 

Умение исполнять в музыку изученные ритмическо-

танцевальные упражнения 

Исполнение этюда «Ладошка», «Пластилиновая ворона» 

Уметь построиться в колонну, линию, широко, узко 

Раздел 2. Гимнастика 

Ноябрь 
Умение ассоциировать название с его исполнением упражненй 

«сфинкс», «колечко», «бутерброд», «зубастики", «бабочка» 

Март 
Умение ассоциировать название с его исполнением упражненй 

«корзиночка», «лодочка», «мостик», «книжечка», «лягушка» 

Раздел 3. Акробатика 

Ноябрь 
Умение выполнять акробатические элементы: стойка на 

лопатках, группировки, перекаты по спине  
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Март 

Умение выполнять акробатические элементы: перекаты по 

спине - «солнышко», кувырок вперед из положения ноги 

врозь, кувырок через плечо из стойки на лопатках 

Раздел 4. Классическая хореография 

Ноябрь 

Уметь и фиксировать положения стоп: натянутая, 

сокращенная стопа, выворотные стопы. Позиции рук: 

подготовительная, 1,2,3, Позиции ног: 1,6, Demi-plié, Relevé 

Март 
Броски и удерживание ног в выворотном положении сидя, 

лежа. Позиции ног: 2,3, положение Passé 

Раздел 5. Общая физическая подготовка 

Ноябрь 

Умение выполнять упражнения на пресс («лесорубы» подъем 

туловища лежа 8 раз, «подъемный кран» подъем ног лежа 8 

раз, «большие ножницы» лежа 8 раз), выпрыгивания из 

полуприседа вверх – 8 раз, «скамеечка» 15 секунд, «червячок» 

на гимнастической скамейке, подъемы на полупальцах – 10 

раз. Бег 1 минута 

Март 

Умение выполнять упражнения на пресс («лесорубы» подъем 

туловища лежа 12 раз, «подъемный кран» подъем ног лежа 12 

раз, «большие ножницы» лежа 12 раз), выпрыгивания из 

полуприседа вверх – 12 раз, «скамеечка» 20 секунд, 

«червячок» на гимнастической скамейке, подъемы на 

полупальцах – 15 раз. Бег 2 минуты 

Раздел 6. Творческо-познавательное развитие 

Ноябрь Умение определить темп и характер музыки  

Март Умение определить темп и характер музыки  

 

Последствия получения низкого среднего балла по результатам 

зачета могут включать в себя проведение дополнительной работы с 

учащимся, индивидуализацию содержания образовательной деятельности 

учащегося, иную корректировку образовательной деятельности в 

отношении учащегося.  

 Текущий контроль успеваемости учащихся анализируется при 

проведении промежуточной аттестации. 

Промежуточная  аттестация учащихся проводится с целью 

определения индивидуального уровня освоения учащимися Программы.  

Промежуточная аттестация проверяет уровень освоения Программы, 

изученной за определенный год обучения; по завершению Программы 

определяет освоение всей программы в целом.  

 Промежуточная  аттестация обязательна для всех учащихся детского 

объединения согласно списочному составу, утвержденному 

соответствующими приказами Учреждения.  

 Форма промежуточной аттестации: итоговый зачет. 
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 Сроки проведения промежуточной  аттестации учащихся – конец мая 

(конец учебного года). Аттестация осуществляется в соответствии с 

графиком, утвержденным приказом директора.  

Промежуточную аттестацию осуществляет педагог детского 

объединения.  

Оценка уровня освоения Программы осуществляется в соответствии 

с критериями, определенными для конкретного года обучения: 

Раздел Критерии оценки 

Ритмика 

Умение исполнять в музыку изученные ритмическо-

танцевальные упражнения 

Уметь определить центр зала, умение построиться в 

круг, колонну, линии 

Гимнастика 

Умение выпонять упражнения на гибкость спины 

Умение выпонять упранения на гибкость 

тазобедренных суставов 

Акробатика 
Знание и умение испонения стойки на лопатках 

Знание и умение выполнять кувырки 

Классическая 

хореография 
Знание и показ позиций рук и ног 

Общая 

физическая 

подготовка 

Выполнение упражнений на силу и выносливость 

Творческо-

познавательное 

развитие 

Умение определить темп и характер музыки  

 

По каждому критерию педагогом в протоколе (форма определена 

локальным актом МБУ ДО ДЮЦ «Контакт») делается отметка о его 

наличии («+»)  или отсутствии («-») у каждого учащегося.  
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Форма протокола 

 
ПРОТОКОЛ  

результатов промежуточной аттестации учащихся 

детского объединения «Коллектив эстрадно-спортивного танца «Млечный путь» 

МБУ ДО ДЮЦ «Контакт» за 20__- 20__ учебный год 

Дата проведения:  __________________________________ 

Структурное подразделение:  «Клуб  «Кварц» 

Ф.И.О. педагога ____________________________________ 

№ группы__________________________________________ 

Год обучения________________________________________ 

Форма проведения _________________________________ 
№ 

 
 

Фамилия, имя 

учащегося 

Критерии оценки уровня 

освоения программы 

Общий уровень освоения Программы 

  

        

Количественный 
результат (проценты)  

 

Качественный 
результат 

(низкий, 

средний, 
высокий)  

   

      

  

 Всего аттестовано _____  учащихся. 

Из них: 

высокий уровень имеют  _____ чел., 

средний уровень имеют  _____ чел., 

низкий уровень имеют    _____ чел. 

Педагог дополнительного образования   ________________   (Ф.И.О.) 
                                                                              подпись                          

Уровень освоения Программы высчитывается по формуле: 

n= 
количество «+»  х 100 

количество критериев 

где n – общий уровень освоения программы 

Система оценок при проведении промежуточной аттестации 

учащихся предполагает три уровня освоения образовательной программы: 

низкий, средний и высокий.  

Уровень освоения Программы определяется индивидуально для 

каждого учащегося количественно (в процентах) и качественно из расчета: 

0-30 % - низкий уровень освоения программы; 

31-80 % - средний уровень освоения программы; 

свыше 80 % - высокий уровень освоения программы. 

По результатам промежуточной аттестации все учащиеся 

переводятся на следующий год обучения по Программе. Наиболее 

отличившиеся учащиеся по результатам учебного года по рекомендации 

педагогических работников отмечаются за успешность в освоении 

программы (показавшие по результатам аттестации высокий уровень 

освоения программы) и (или) активное участие в жизни объединения 

различными формами поощрения от Учреждения. 
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2.4. Оценочные материалы. 

Срок 

проведения 

зачета 

Оценочные материалы 

Раздел 1. Ритмика 

Ноябрь 

Упражнения под музыку: движения головой вперед-назад, 

круговые, вправо-влево. Движения корпусом: плечи, 

раскрывание-поднимание рук, хлопки в различных 

ритмических сочетаниях. Шаги по кругу «пяточки-

носочки» со сменой на разный счет 8, 4, 2, перекаты 

«Пятки-носок» на месте, «цапля» с подниманием ноги до 

колена, «королевский» высокий шаг 

Этюды «Енотик», «Зайчик прыгал». 

Задание бег по залу россыпью, задание оодному 

учащемуся встать в центр, остальным построить круг от 

центра, повторить, меняя учащегося указывающего центр 

зала 

Март 

Под музыку передвижения: бег обычный, бег с высоким 

коленом, подскоки, прыжки толчковые, прыжки на одной 

ноге, голоп вперед, боковой голоп, марш.  

Этюды «Ладошка», «Пластилиновая ворона» 

Построение в 3 колонны, в 2 колонны, в 4 колонны, 

разойтись в линии широко и близко 

Раздел 2. Гимнастика 

Ноябрь 
Упражнения «сфинкс» , «колечко», «бутерброд», 

«зубастики", «бабочка» 

Март 
Упражнения «корзиночка», «лодочка», «мостик», 

«книжечка», «лягушка» 
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Раздел 3. Акробатика 

Ноябрь 
Стойка на лопатках, группировка, перекаты по спине в 

группировке 

Март 

Перекаты по спине - «солнышко», кувырок вперед из 

положения ноги врозь, кувырок через плечо из стойки на 

лопатках 

Раздел 4. Классическая хореография 

Ноябрь 

Упражнения на работу стоп: натянуть, сократить. 

Позиции рук: поочередное название позиций рук и ног, 

Demi-plié-Relevé 8 раз 

Март 
Броски и удерживание ног в выворотном положении сидя, 

лежа. Позиции ног: 2,3, положение Passé 

Раздел 5. Общая физическая подготовка 

Ноябрь 

Упражнения на пресс («лесорубы» подъем туловища лежа 

8 раз, «подъемный кран» подъем ног лежа 8 раз, 

«большие ножницы» лежа 8 раз), выпрыгивания из 

полуприседа вверх – 8 раз, «скамеечка» 15 секунд, 

«червячок» на гимнастической скамейке, подъемы на 

полупальцах – 10 раз. Бег 1 минута 

Март 

Упражнения на пресс («лесорубы» подъем туловища лежа 

12 раз, «подъемный кран» подъем ног лежа 12 раз, 

«большие ножницы» лежа 12 раз), выпрыгивания из 

полуприседа вверх – 12 раз, «скамеечка» 20 секунд, 

«червячок» на гимнастической скамейке, подъемы на 

полупальцах – 15 раз. Бег 2 минуты 

Раздел 6. Творческо-познавательное развитие 

Ноябрь Темп и характер музыки (сборник классика для детей) 

Март Темп и характер музыки (сборник классика для детей) 

 

2.5. Методические материалы 

 

Ритмика является основой для развития чувства ритма и 

двигательных способностей детей, позволяющих красиво, свободно 

координационно - правильно выполнять движения под музыку 

соответственно  особенностям, характеру, метру, ритму, темпу и другим 

средствам  музыкальной выразительности.  
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Кроме того, танцевальные движения, включенные в этот раздел 

подобраны таким образом, чтобы оказать разогревающее воздействие на 

основные группы мышц детей. Можно выделить элементы, направленные 

на разогрев стопы, коленного сустава и подколенных связок, бедра и 

паховых связок, поясничного отдела, локтевого сустава и кистей, плеча, 

шейного отдела позвоночника. 

Ритмика направлена так же на освоение простейших танцевальных 

движений, таких как приставной шаг, повороты, прыжки, элементарная 

работа рук, марш, подскоки, приседания и комбинации этих элементов, 

которые постепенно сменяются более сложными.  

Игрогимнастика служит основой для освоения ребенком различных 

видов движений, обеспечивающих эффективное формирование умений и 

навыков. Но для маленьких детей все преподносится в форме игры, 

название гимнастических упражнений носят названия игрушек, зверюшек 

и так далее. В раздел входят строевые упражнения - простейшие навыки, с 

освоения которых начинается техническая подготовка гимнасток.  

Пластика основывается на методике развития мышечной силы и 

подвижности суставов. Здесь используются элементы древних 

гимнастических движений и упражнений выполняемых в игровой форме.  

 Музыкально-подвижные игры  содержат упражнения, применяемые 

на всех уроках и являются ведущим видом деятельности дошкольника. 

Здесь используются приемы имитации, подражания, образные сравнения, 

ролевые ситуации, соревнования - все то, что требуется для достижения 

цели при проведении занятий. 

Акробатика включает упражнения на силу, ловкость, прыгучесть, 

балансировку. 

Занятия классической хореографией включают в себя выполнение 

комплекса упражнений у станка, на середине зала, в партере. 

Этюды представляют собой целостные танцевальные композиции. 

 

 

2.6. Список литературы 

 

Список литературы для педагогов: 

 

1. «Детская энциклопедия балета», 2001. 

2. Агоси Смит, «Танцы. Начальный курс», Москва, 2001. 

3. Барышникова Т., «Азбука хореографии», Москва 2000. 

4. Бобков Л.М. «Вращение в танце как специфиченское ощущение тела 

танцовщика в пространстве». Учебное пособие. Пермь 1999.  

5. Боголюбская М.С., «Музыкально-хореографическое искусство в системе 

эстетического и нравственного воспитания», Москва, 1986. 
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6. Богомолова Л.В., «Основы танцевальной культуры», Москва, 1993. 

7. Ваганова А.Л., «Основы классического танца», Санкт-Петербург, 2001. 

8. Васильева Т., «Балетная осанка», Москва, 1988. 

9. Журнал «Балет», Москва, 2000 – 2004 гг. 

10. Левин М.В., «Гимнастика в хореографической школе», Москва, 2000. 

11. Мингалева Т.А. «Некоторые особенности комбинирования аллегро» 

(Учебно-методическое пособие, Пермь, 2000). 

12. Никитин В.Ю., «Джаз-модерн», I часть, Москва, 1998. 

13. Никитин В.Ю., «Джаз-модерн», II часть, Москва 2001. 

14. Серебренников Н.Н. «Поддержка в дуэтном танце» «Искусство», 

Ленинградское отделение, 1985. 

15. Сидорова С.И. «Уроки классического танца» (Учебное пособие. Пермь. 

2001). 

16. Чурко Ю., «Линия, уходящая в бесконечность», Минск, 1999. 

 

Список литературы для учащихся: 

 

1. «Ритмика и танец» программа для отделений общеэстетического 

образования и хореографических отделений школ искусств. М. 1980. 

2. «Са-Фи-Денс» танцевально-игровая гимнастика для детей. С.-П. 2001. 

3. «Художественная гимнастика» учебник под редакцией Карпенко Л.А. 

2003. 

4. Детская энциклопедия «Балет», Москва, Астрель, 2001. 

5. Журнал «Антре», С-Петербург, 2000 – 2004 гг. 

6. Журнал «Балет», Москва, 2000 – 2004 гг. 

7. Журнал «Звезды над паркетом», Москва, 2000 – 2004 гг. 

8. Люси Смит «Танцы. Начальный курс». Москва, Астрель, 2001. 

9. Мессерер А. М «Танец. Мысль. Время», Искусство, 1990. 

10. Морель Ф.Р. «Хореография в спорте» М. ФиС, 1971. 


