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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Подготовка юных шахматистов –1. Первая ступень» (далее – Программа) по 

содержанию соответствует физкультурно-спортивной направленности. 

Программа носит ознакомительный характер 

Актуальность программы 

Настоящая программа основана на изучении теории такой многогранной 

игры, как шахматы, сочетающей в себе элементы искусства, науки и спорта. 

Соприкосновение в детстве с этими важными областями общечеловеческой 

культуры вызывает в душе ребенка позитивный отклик, способствует 

гармоническому развитию. «Шахматы должны войти в жизнь начальной школы 

как один из элементов умственной культуры»,- отмечал известный педагог 

Сухомлинский. Важнейшим качеством шахмат является то, что они могут стать 

школой творчества для детей. 

Популярность шахматной игры в нашей стране и за рубежом огромна, 

влияние шахмат на воспитание подрастающего поколения довольно велико. В 

настоящий момент в мире идет процесс интенсивного омоложения шахмат, о 

чем говорят многочисленные факты появления очень одаренных юных 

шахматистов дошкольного возраста. Вот почему проблема преподавания 

шахмат вообще и детских шахмат в особенности в настоящее время является 

весьма актуальной. В этой связи большое значение для начинающих юных 

шахматистов имеет целенаправленное методически продуманное обучение игре 

в шахматы под руководством педагога-тренера. 

Отличительной особенностью программы является то, что помимо 

традиционного изложения шахматного материала, предлагается сравнительно 

новая методика развития профилактического мышления в раннем возрасте, 

основанная на своевременном обнаружении угроз соперника и их отражении. 

Новая методика в сочетании с известными методами преподавания шахмат 

поможет: 

1. Заложить основы развития профилактического мышления в раннем 

возрасте. 

2. Избавится от такого распространенного явления в шахматах как 

недооценка угроз соперника, приводящая к «зевкам», просмотрам и т.п. 

3. Правильно оценивать позицию и выбирать верный ход. 

4. Ускорить процесс обучения шахматам. 

Работа по данной программе предполагает реализацию основных 

дидактико-методических принципов обучения шахматам. Эти принципы 

являются основой преподавания, неразрывно связаны друг с другом, должны 

рассматриваться как единый комплекс. 

1. Принцип единства обучения шахматам и воспитания. Воспитание 

личности – это сложный многоплановый процесс, во многом зависящий от 

интеллектуальных, эмоциональных и волевых способностей. С помощью этого 
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принципа реализуется весь спектр форм воспитательного воздействия, 

например, соблюдение спортивного режима, физических нагрузок, соблюдение 

расписания занятий. 

2. Принцип систематичности. В основу этого принципа входит 

содержание учебного материала и способ его преподавания. 

Дидактико-методические основы систематичности базируются на 

правилах. 

Правило первое: В зависимости от возраста учитываются психологический 

настрой и цель занятия, теоретическая подготовка, практические упражнения, 

тематические тренировочные партии, повторение пройденного, проверка 

домашних заданий. 

Правило второе: Материал должен излагаться педагогом последовательно, в 

определенном логическом порядке, основанном на принципе от простого к 

сложному, от легкого к трудному, от знакомого к незнакомому. 

Правило третье: Вновь излагаемый материал следует разбивать на 

составные части, которые должны располагаться в определенной 

последовательности и сопровождаться иллюстрациями на конкретных 

примерах. 

Правило четвертое: Каждое занятие должно иметь хотя бы один 

ключевой момент, который помогает успешно разобраться в данной тематике (в 

основах теории дебютов, принципов эндшпиля, стратегии миттельшпиля и т.д.). 

3. Принцип доступности и самостоятельности – один из главных 

дидактических принципов. В его основу входит учет индивидуальных, 

возрастных, физиологических и иных особенностей обучающихся. Преподавать 

доступно не означает, что педагог должен устранять все трудности на пути 

обучающегося. 

Педагог должен помогать обучающемуся в процессе обучения, но ни в 

коем случае не лишать его самостоятельности в принятии решения. 

Самостоятельная работа обучающегося является важнейшей составляющей 

всего процесса обучения. 

4. Принцип индивидуального подхода. Включает в себя умение педагога 

обнаружить врожденные способности ребенка, оказать содействие их 

совершенствованию. 

5. Принцип наглядности. Отражает живое видение, а также способность 

ребенка добыть информацию из окружающего мира с помощью визуальных 

средств, что повышает активность умственного восприятия, увеличивает  объем  

памяти  до  55%.  По  выражению  И.  Пестолоцци: 

«Наглядность – абсолютный фундамент всякого познания». 

6. Принцип прочности усвоения знаний, способностей и умений. Память 

человека разделяется на оперативную, кратковременную и долговременную. 

Именно благодаря механизму оперативной памяти становится возможной 

в шахматном мышлении дебютно-теоретическая подготовка. 

В долговременной памяти хранятся специальные дебютные варианты, 

собственный дебютный репертуар, сведения из области эндшпиля и стратегии 

миттельшпиля, тактические средства. 
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В долговременной памяти хранится так называемое позиционное чутье, а 

также интуиция. 

Объем информации, поступающей в мозг, зависит от способа ее 

передачи. Усвоение прочных знаний находится в состоянии непрерывной 

борьбы с «гашением информации», с процессом забывания. Многие педагоги 

подтверждают, что в первые минуты шахматного урока обучение дает 

наибольший эффект. 

Главным средством борьбы против забывания поступающей информации 

является метод непрерывного ее повторения не только во время текущего 

занятия, но и в самом начале нового. В этом случае наиболее возможными для 

запоминания являются знание теории дебютов и теории эндшпиля. 

Адресат программы 

Программа рассчитана на детей в возрасте от 6 лет. 

Объем и срок освоения Программы 

Общее количество учебных часов, запланированных на весь период 

обучения и необходимых для освоения Программы – 108 часов. 

Продолжительность реализации – 18 недель. 

Форма обучения – очная 

В случае наступления обстоятельств непреодолимой силы (пожара, 

наводнения, террористической угрозы, пандемии и т.д.) данная образовательная 

программа может быть реализована с применением дистанционных 

образовательных технологий. 

В случае наступления обстоятельств непреодолимой силы, при условии 

изменения до 50% от общего объема учебных часов, форма реализации 

программы не изменяется. 

На период реализации образовательной программы в условиях 

наступления обстоятельств непреодолимой силы разрабатывается рабочая 

программа, которая оформляется Приложением №1 к образовательной 

программе. 

Реализация образовательной программы с применением дистанционных 

образовательных технологий (дистанционная форма) осуществляется в 

соответствии с законодательством в области образования Российской 

Федерации на основе Положения о реализации дополнительных 

общеобразовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий в Муниципальном бюджетном 

учреждении  дополнительного  образования  «Детско-юношеский  центр 

«Контакт». 

Особенности организации образовательного процесса 

Основной формой организации деятельности обучающихся является 

групповое занятие. Состав групп постоянный. 

Занятия включают в себя организационную, теоретическую и 

практическую части. Для подачи теоретического материала используются 

следующие формы: беседа, лекция, мастер-класс. Практическая деятельность - 

решение шахматных задач, блицтурнир внутри объединения. 

  



5  

Режим, периодичность и продолжительность занятий 

Обучающиеся занимаются 2/3 раза в неделю по 3/2 академических часа. 

Академический час длится 30 минут. 

Перерыв между занятиями - 10 минут. 

Общая недельная нагрузка составляет 6 учебных часов. 

При реализации Программы с применением дистанционных 

образовательных технологий занятия проводятся по специальному расписанию. 

Продолжительность занятия при дистанционном обучении составляет не 

более 30 минут. 

 
1.2. Цели и задачи и принципы программы  

 

Цель: сформировать у юного шахматиста деятельностную компетенцию: 

освоение первичных знаний, понятий, правил игры в шахматы. 

Задачи 

Обучающие: 

 познакомить с азами шахматной игры. 

 обучить обобщать, делать несложные выводы;  

 обучить проводить элементарные комбинации. 

Развивающие:  

 развить элементарные мыслительные процессы; 

 развить память и логическое мышление у детей. 

Воспитательные: 

 развить стойкий интерес обучающихся к занятиям шахматами;  

 сформировать навыки самодисциплины; 

 воспитать волевые качества; 

 содействовать адаптации детей в коллективе. 
 

1.3. Содержание программы 

 

Учебный план 

 

№ 

п/п 

Наименование 

раздела 

Количество 

учебных часов 

Форма контроля 

1. Основы шахматной игры 16 Решение шахматных задач 

2. Элементарные правила 

шахматной игры 

90 Решение шахматных задач 

3. Промежуточная аттестация 2 Решение шахматных задач. 

Квалификационный турнир 

Всего: 108  
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Учебно-тематический план 

 

№ п/п  

Наименование раздела/темы 
Количество учебных часов 

теория практика всего 

1. Основы шахматной игры 6 10 16 

1.1. Доска и фигуры. Ходы фигур 2 8 10 

1.2. Шахматная нотация 2 4 6 

2. Элементарные правила шахматной 

игры 

18 72 90 

2.1. Превращение пешек 2 8 10 

2.2. Правила взятия на проходе 2 8 10 

2.3. Рокировка 2 8 10 

2.4. Шах и мат 2 8 10 

2.5. Некоторые случаи ничьей 2 8 10 

2.6. Мат тяжелыми фигурами 2 8 10 

2.7. Упражнения на мат 2 8 10 

2.8. Понятие угрозы 2 8 10 

2.9. Как начинать шахматную партию 2 8 10 

3. Промежуточная аттестация - 2 2 

 Общее количество учебных часов 24 84 108 

 

Содержание учебного плана 
 

Раздел 1. Основы шахматной игры 

 

Тема 1.1. Доска и фигуры. Ходы фигур. 

Теория. 

Правила техники безопасности при обращении с шахматным 

оборудованием (фигуры, доски, часы). Шахматная навигация: даем имя каждой 

клетке. Знакомство с шахматными фигурами и правилами их движения по 

доске. 

Практическая работа. 

«Шахматный» морской бой. Путешествие фигур по шахматному 

королевству (из пункта «а» в пункт «б»). 
 

Тема 1.2. Шахматная нотация. 

Теория. 

Знакомство с правилами записи шахматной партии для самостоятельного 

разбора партий именитых шахматистов и фиксации собственных достижений. 

Практическая работа. 

Шахматные прописи. Запись «классической партии. 
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Раздел 2. Элементарные правила шахматной игры 

 

Тема 2.1. Превращение пешек. 

Теория. 

Проведение пешки до поля превращения. Правило квадрата. Правило 

оппозиции. Образование проходной пешки. Пешечная борьба. 

Практическая работа. 

Практика игры под контролем педагога. Коллективное решение задач. 
 

Тема 2.2. Правило взятия на проходе. 

Теория. 

Правило взятия пешки на проходе. Его нюансы и применение.  

Практическая работа. 

Практика игры под контролем педагога. Коллективное решение задач. 
 

Тема 2.3. Рокировка. 

Теория. 

Правила рокировки. Рокировка в длинную и короткую 

стороны. 

Правила «пробитого поля». Король в центре. 

Практическая работа. 

Практика игры под контролем педагога. Коллективное решение задач. 

 

Тема 2.4. Шах и мат. 

Теория. 

Что такое шах? Виды шаха. Способы избавления от шаха: бегство, 

прикрытие, уничтожение противника. Определение мата. Виды мата. 

Практическая работа. 

Практика игры под контролем педагога. Коллективное решение задач. 
 

Тема 2.5. Некоторые случаи ничьей. 

Теория. 

Определение ничьей. Пат. Ничья повторением позиции. Теоретические 

ничейные позиции. 

Практическая работа. 

Практика игры под контролем педагога. Коллективное решение задач. 
 

Тема 2.6. Мат тяжелыми фигурами. 

Теория. 

Линейный мат. Мат ферзем. Мат ладьей. 

Практическая работа 

Практика игры под контролем педагога. Коллективное решение задач. 
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Тема 2.7. Упражнения на мат. 

Теория. 

Линейный мат. Мат ферзем. Мат ладьей. 

Практическая работа 

Практика игры под контролем педагога. Коллективное решение задач. 
 

Тема 2.8. Понятие угрозы. 

Теория. 

Что такое угроза? Классификация угроз. Назначение угроз. Устранение 

угроз. 

Практическая работа. 

Практика игры под контролем педагога. Коллективное решение задач. 

 

Тема 2.9. Как начинать шахматную партию. 

Теория. 

Основные понятия дебюта: мобилизация сил, борьба за центр, 

безопасность короля. Правила дебюта. Примеры быстрого мата. Типичные 

ошибки. Разбор партий именитых шахматистов. 

Практическая работа 

Практика игры под контролем педагога. Коллективное решение задач. 

 

Раздел 3. Промежуточная аттестация  
Решение шахматных задач. Квалификационный турнир. 

 
1.4. Планируемые результаты 

 

По окончании обучающиеся должны знать и уметь: 

 технику безопасности при работе с шахматным оборудованием; 

 ориентироваться на шахматной доске; 

 знать названия фигур и правила их передвижения по шахматной доске; 

 уметь читать и записывать шахматную партию; 

 знать и уметь применять специфические шахматные правила: 

превращение пешек, взятие на проходе, правила рокировки; 

 правильно вести себя за шахматной доской. 
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Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий 

 

2.1. Календарный учебный график 

 
Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май Июнь Июль Август 

Всего 

учебных 

часов/ 

недель 2
8
.0

8
. 

- 
0

3
.0

9
. 

0
4
.0

9
. 

- 
1

0
.0

9
. 

1
1
.0

9
. 

- 
1

7
.0

9
. 

1
8
.0

9
. 

- 
2

4
.0

9
. 

2
5
.0

9
. 

- 
0

1
.1

0
. 

0
2
.1

0
. 

- 
0

8
.1

0
. 

0
9
.1

0
. 

- 
1

5
.1

0
. 

1
6
.1

0
. 

- 
2

2
.1

0
. 

2
3
.1

0
. 

- 
2

9
.1

0
. 

3
0
.1

0
. 

- 
0

5
.1

1
. 

0
6
.1

1
. 

- 
1

2
.1

1
. 

1
3
.1

1
. 

- 
1

9
.1

1
. 

2
0
.1

1
. 

- 
2

6
.1

1
. 

2
7
.1

1
. 

- 
0

3
.1

2
. 

0
4
.1

2
. 

- 
1

0
.1

2
. 

1
1
.1
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Условные обозначения: 

 

 Ведение занятий по расписанию  Промежуточная аттестация  Каникулярный период 
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2.2. Условия реализации Программы 

 

Материально-техническое обеспечение 

Для эффективной реализации Программы  необходимо следующее оборудование: 

 кабинет с хорошей естественной и искусственной освещенностью; 

 стулья со спинкой; 

 столы с минимальной площадью на человека 0,3 кв. м; 

 наличие шахматных досок и комплектов фигур в количестве не менее       

20 единиц, для возможности организации квалификационных турниров; 

 магнитная шахматная доска с набором фигур для демонстрации партий 

и проведения лекций; 

 шкафы или стеллажи для учебных пособий, книг, журналов; 

 проектор и ноутбук с доступом к сети интернет и предустановленным 

программным обеспечением с шахматными базами для детального разбора 

задач и партий с использованием искусственного интеллекта. 

 

Информационное обеспечение: 

 Авербах Ю., М. Бейлин «Шахматный самоучитель». Авербах Ю. «Что 

надо знать об эндшпиле». Бондаревский И. «Комбинации в миттельшпиле». 

Бондаревский И. «Атака на короля». 

 Губницкий С. «Полный курс шахмат». 

 Зак В., Я. Длуголенский «Отдать чтобы найти» Злотник Б. «Шахматы, 

наука, опыт, мастерство»  

 Керес П. «Школа шахматной игры». 

 Костьев А. «Уроки шахмат» Москва. 

 Котов А. «Шахматное наследие А.А. Алехина». 

 Левенфиш Г. «Книга начинающего шахматиста» 

 Майзелис И. «Шахматы». 

 Романовский П. «Миттельшпиль». 

 Эстрин Я. «Теория и практика шахматной игры». 

 Юдович М. «Занимательные шахматы». 

 

Интернет источники: 

1. https://www.chess.com 

2. https://lichess.org/ 

3. https://xchess.ru 

4. https://www.nnchess.org/ 

5. https://www.youtube.com/channel/UCWXkvKfkwiO65olOv1RN1mA 

6. https://www.youtube.com/channel/UCodbU8EtVZvTMZdO51MSP1w 

7. https://www.youtube.com/channel/UCkvVQ19j7t30eRSDWeJCbUg 

8. https://www.youtube.com/channel/UC0YCMuQORX4mnj81TaN0ubg 

https://www.chess.com/
https://lichess.org/
https://xchess.ru/
https://www.nnchess.org/
https://www.youtube.com/channel/UCWXkvKfkwiO65olOv1RN1mA
https://www.youtube.com/channel/UCodbU8EtVZvTMZdO51MSP1w
https://www.youtube.com/channel/UCkvVQ19j7t30eRSDWeJCbUg
https://www.youtube.com/channel/UC0YCMuQORX4mnj81TaN0ubg
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2.3. Текущий контроль и промежуточная аттестация 

 

Освоение Программы, в том числе отдельной ее части и всего объема, 

сопровождается текущим контролем успеваемости и промежуточной 

аттестацией, которые осуществляются в соответствии с локальным актом МБУ 

ДО ДЮЦ «Контакт». 

Текущий контроль – это установление уровня освоения содержания 

компонентов какой-либо части дополнительной общеобразовательной 

программой в процессе его изучения обучающимися по результатам проверки. 

При текущем контроле отмечаются индивидуальные достижения каждого 

ребенка. Используя метод наблюдения и собеседования, необходимо понять, 

почему у обучающегося не получается та или иная операция, разъяснить, что он 

делает неправильно. Необходимо также обращать внимание на качество 

выполняемых работ. 

Текущий контроль успеваемости осуществляется после прохождения 

каждого раздела в форме решения шахматных задач по тематике пройденного 

раздела. 

В случае реализации Программы с использованием дистанционных 

образовательных технологий обучающиеся высылают решение шахматных 

задач посредством средств электронной связи. 

Для фиксирования результатов текущего контроля успеваемости 

используется 5-бальная система оценки, в зависимости от количества 

правильно решенных задач. 

 

Количество баллов Критерии оценки 

1 балл 0-2 правильно решенные задачи 

2 балла 3-4 правильно решенные задачи 

3 балла 5-6 правильно решенных задач 

4 балла 7-8 правильно решенных задач 

5 баллов 9-10 правильно решенных задач 

 

Результаты текущего контроля успеваемости обучающихся фиксируются 

в виде таблицы. 
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Формы таблиц 
 

Таблица 

результатов текущего контроля обучающихся  

№ п/п Ф.И. обучающегося Основы шахмат Элементарные правила 

шахматной игры 

Дата проведения Дата проведения 

1.    

2.    

…    

 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью 

определения индивидуального уровня освоения обучающимися Программы. 

Промежуточная аттестация обязательна для всех обучающихся детского 

объединения согласно списочному составу, утвержденному соответствующими 

приказами МБУ ДО ДЮЦ «Контакт». 

Форма промежуточной аттестации: решение шахматных задач, 

квалификационный турнир. 

При осуществлении дистанционной формы реализации образовательной 

программы промежуточная аттестация осуществляется в формате on-line 

посредством электронной связи. 

Срок проведения промежуточной аттестации учащихся: декабрь. 

Аттестация осуществляется в соответствии с графиком, утвержденным 

приказом директора МБУ ДО ДЮЦ «Контакт». 

Промежуточную аттестацию осуществляет педагог детского объединения. 

Оценка уровня освоения Программы осуществляется в соответствии с 

критериями: 

 Правильность выполнения ходов фигур. 

 Правильность записи шахматной партии. 

 Правильность выполнения рокировки. 

 Умение поставить мат. 

 Умение заключить ничью (избежать ничьей). 

 

Результаты оценки знаний и умений обучающихся оформляются в виде 

протокола (форма определена локальным актом МБУ ДО ДЮЦ «Контакт»). 
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Форма протокола 

 

ПРОТОКОЛ 

результатов промежуточной аттестации обучающихся 

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

«Подготовка юных шахматистов -1. Первая ступень» 

МБУ ДО ДЮЦ «Контакт» за 20  - 20 учебный год 

 

Дата проведения:    

Структурное подразделение:     

Ф.И.О. педагога:    

№ группы:    

Форма проведения:   

 

№ п/п Фамилия, имя 

обучающегося 

Критерии оценки уровня 

освоения программы 

Общий уровень освоения Программы 

     Количественный 

результат 

(проценты) 

Качественный результат 

(низкий, средний, 

высокий) 

1.         

2.         

 

Всего аттестовано   обучающихся.  

Из них: 

высокий уровень имеют  чел.,  

средний уровень имеют  чел.,  

низкий уровень имеют      чел. 

 

Педагог дополнительного образования  (Ф.И.О.) 
                                                                        подпись 

 

По каждому критерию педагогом в протоколе делается отметка (плюс или 

минус): 

«+» ставится при наличии критерия при оценке работы учащегося; 

«-» ставится при отсутствии критерия при оценке работы учащегося. 

Количественный результат освоения дополнительной образовательной 

программы высчитывается по формуле: 

 

n= количество «+» х 100 

количество критериев 
 

 
где n – количественный результат освоения дополнительной 

образовательной программы. 

Система оценок при проведении промежуточной аттестации 

обучающихся предполагает три уровня освоения образовательной программы: 

низкий, средний и высокий. 
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Общий уровень освоения программы определяется индивидуально для 

каждого обучающегося количественно (в процентах) и качественно из расчета: 

0-30 % - низкий уровень освоения программы;  

31-80 % - средний уровень освоения программы; 

свыше 80 % - высокий уровень освоения программы. 

Наиболее отличившиеся обучающиеся отмечаются за успешность в 

освоении Программы (показавшие по результатам аттестации высокий уровень 

освоения программы) и (или) активное участие в жизни объединения 

различными формами поощрения от МБУ ДО ДЮЦ «Контакт». 

 

2.4. Оценочные материалы 

 

Оценочные материалы для проведения текущего контроля 
 

Раздел Ссылка на задачу 

Основы шахматной игры Задача № #aJ1hn 

 Задача № #tgDLf 
 Задача № #e3nhH 
 Задача № #CGQb7 
 Задача № #DX6hF 
 Задача № #hhUep 
 Задача № #Te1aq 
 Задача № #Xp5Qy 
 Задача № #wY2OU 
 Задача № #w9Q05 

Элементарные Задача № #AXOx8 

правила шахматной игры Задача № #T0WbK 
 Задача № #6FObZ 
 Задача № #KbebG 

 Задача № #KbebG 
 Задача № #YurUC 
 Задача № #hbfED 
 Задача № #QG3i6 
 Задача № #n7g00 
 Задача № #t5nWt 

 

  

https://lichess.org/training/aJ1hn
https://lichess.org/training/tgDLf
https://lichess.org/training/e3nhH
https://lichess.org/training/CGQb7
https://lichess.org/training/DX6hF
https://lichess.org/training/hhUep
https://lichess.org/training/Te1aq
https://lichess.org/training/Xp5Qy
https://lichess.org/training/wY2OU
https://lichess.org/training/w9Q05
https://lichess.org/training/AXOx8
https://lichess.org/training/T0WbK
https://lichess.org/training/6FObZ
https://lichess.org/training/KbebG
https://lichess.org/training/KbebG
https://lichess.org/training/YurUC
https://lichess.org/training/hbfED
https://lichess.org/training/QG3i6
https://lichess.org/training/n7g00
https://lichess.org/training/t5nWt
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Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации 

 

Тема задачи Ссылка на задачу. 

Мат в 1 – 3 хода Задача № #vKNMM  

Задача № #tI4GB 

Задача № #kzoUs  

Задача № #cpKJO  

Задача № #5pIkO 

Устранение защиты Задача № #jTW40  

Задача № #VfbrP  

Задача № #cO8Ww  

Задача № #GcmnB 

Задача № #wU67U 

Двойной удар Задача № #zuWIR  

Задача № #0d5Kg  

Задача № #X98KU  

Задача № #NeRQh 

Задача № #hoiyj 

Тактическое напряжение Задача № #AoYto  

Задача № #4Q2Mj  

Задача № #BuTw2  

Задача № #d4vBu  

Задача № #hVhXg 

«Рентген» Задача № #xRi25  

Задача № #kt2wl  

Задача № #KCcfp  

Задача № #h3cRk 

Задача № #ne5wZ 

https://lichess.org/training/vKNMM
https://lichess.org/training/tI4GB
https://lichess.org/training/kzoUs
https://lichess.org/training/cpKJO
https://lichess.org/training/5pIkO
https://lichess.org/training/jTW40
https://lichess.org/training/VfbrP
https://lichess.org/training/cO8Ww
https://lichess.org/training/GcmnB
https://lichess.org/training/wU67U
https://lichess.org/training/zuWIR
https://lichess.org/training/0d5Kg
https://lichess.org/training/X98KU
https://lichess.org/training/NeRQh
https://lichess.org/training/hoiyj
https://lichess.org/training/AoYto
https://lichess.org/training/4Q2Mj
https://lichess.org/training/BuTw2
https://lichess.org/training/d4vBu
https://lichess.org/training/hVhXg
https://lichess.org/training/xRi25
https://lichess.org/training/kt2wl
https://lichess.org/training/KCcfp
https://lichess.org/training/h3cRk
https://lichess.org/training/ne5wZ
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2.5. Методическое обеспечение 

 
№ 

п/п 

Раздел, тема Форма занятий Методы Дидактический 

материал, ТСО 

Форма подведения 

итогов 

1. Основы шахматной игры 
Доска и фигуры. 

Ходы фигур 

Беседа, учебное 

групповое занятие 

Словесные (объяснение, 

беседа), наглядные 

практические (упражнения) 

Литература, магнитная доска, 

наборы фигур, шахматные доски, 

проектор, ПК. 

Решение шахматных 

задач. Практика игры 

в шахматы. 

2. Основы шахматной игры 
Шахматная нотация 

Беседа, учебное 

групповое занятие 

Словесные (объяснение, 

беседа), наглядные 

практические (упражнения) 

Литература, магнитная доска, 

наборы фигур, шахматные доски, 

проектор, ПК. 

Решение шахматных 

задач. Практика игры 

в шахматы. 

3. Элементарные правила 

шахматной игры 
Превращение пешек 

Беседа, учебное 

групповое занятие 

Словесные (объяснение, 

беседа), наглядные 

практические (упражнения) 

Литература, магнитная доска, 

наборы фигур, шахматные доски, 

проектор, ПК. 

Решение шахматных 

задач. Практика игры 

в шахматы. 

4. Элементарные правила 

шахматной игры 
Правила взятия на проходе 

Беседа, учебное 

групповое занятие 

Словесные (объяснение, 

беседа), наглядные 

практические (упражнения) 

Литература, магнитная доска, 

наборы фигур, 

шахматные доски, проектор, ПК. 

Решение шахматных 

задач. Практика игры 

в шахматы. 

5. Элементарные правила 

шахматной игры 
Рокировка 

Беседа, учебное 

групповое занятие 

Словесные (объяснение, 

беседа), наглядные 

практические (упражнения) 

Литература, магнитная доска, 

наборы фигур, шахматные доски, 

проектор, ПК. 

Решение шахматных 

задач. Практика игры 

в шахматы. 

6. Элементарные правила 

шахматной игры 
Шах и мат 

Беседа, учебное 

групповое занятие 

Словесные (объяснение, 

беседа), наглядные 

практические (упражнения) 

Литература, магнитная доска, 

наборы фигур, 

шахматные доски, проектор, ПК. 

Решение шахматных 

задач. Практика игры 

в шахматы. 

7. Элементарные правила 

шахматной игры 
Некоторые случаи ничьей 

Беседа, учебное 

групповое занятие 

Словесные (объяснение, 

беседа), наглядные 

практические (упражнения) 

Литература, магнитная доска, 

наборы фигур, шахматные доски, 

проектор, ПК. 

Решение шахматных 

задач. Практика игры 

в шахматы. 

8. Элементарные правила 

шахматной игры 
Мат тяжелыми фигурами 

Беседа, учебное 

групповое занятие 

Словесные (объяснение, 

беседа), наглядные 

практические (упражнения) 

Литература, магнитная доска, 

наборы фигур, 

шахматные доски, проектор, ПК. 

Решение шахматных 

задач. Практика игры 

в шахматы. 

9. Элементарные правила 

шахматной игры 
Упражнения на мат 

Беседа, учебное 

групповое занятие 

Словесные (объяснение, 

беседа), наглядные 

практические (упражнения) 

Литература, магнитная доска, 

наборы фигур, шахматные доски, 

проектор, ПК. 

Решение шахматных 

задач. Практика игры 

в шахматы. 
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№ 

п/п 

Раздел, тема Форма занятий Методы Дидактический 

материал, ТСО 

Форма подведения 

итогов 

10. Элементарные правила 

шахматной игры 
Понятие угрозы 

Беседа, учебное 

групповое занятие 

Словесные (объяснение, 

беседа), наглядные 

практические (упражнения) 

Литература, магнитная доска, 

наборы фигур, шахматные доски, 

проектор, ПК. 

Решение шахматных 

задач. Практика игры 

в шахматы. 

11. Элементарные правила 

шахматной игры 
Как начинать шахматную 

партию 

Беседа, учебное 

групповое занятие 

Словесные (объяснение, 

беседа), наглядные 

практические (упражнения) 

Литература, магнитная доска, 

наборы фигур, шахматные доски, 

проектор, ПК. 

Решение шахматных 

задач. Практика игры 

в шахматы. 

12. Промежуточная 

аттестация 

Учебное 

групповое занятие 

Самостоятельная работа Карточки с заданиями Решение шахматных 

задач. 

Квалификационный 

турнир 
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2.6. Список литературы 

 

Нормативно-правовые документы 
 

1. Конвенция о правах ребенка (принята резолюцией № 44/55 

Генеральной Ассамблеей ООН, ратифицирована Постановлением Верховного 

Совета СССР от 13.06.1990 г.). 

2. Положение о реализации дополнительных общеобразовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий в Муниципальном бюджетном учреждении 

дополнительного образования «Детско-юношеский центр «Контакт». 

3. Конституция Российской Федерации. 

4.  Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 21.07.2014) «Об 

образовании в Российской Федерации». 

5. Концепция развития дополнительного образования детей. Распоряжение  

Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. № 678-р. 

6. Стратегия развития воспитания в РФ до 2025 года. 

7. Приказ Минпросвещения России от 27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам». 

8. Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 г. № 09-3242 «О направлении 

информации/Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)». 

9. Письмо Министерства образования Нижегородской области от 30.05.2014 

г. № 316-01-100-1674/14 «О направлении методических рекомендаций / 

Методические рекомендации по разработке ОП ОО ДО». 

10. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

11. Закон Нижегородской области от 01.08.2016 г. № 102-З «О патриотическом 

воспитании граждан в Нижегородской области». 

12. Национальный проект «Образование». 

13. Положение об организации и осуществлении образовательного 

процесса в Муниципальном бюджетном учреждении дополнительного 

образования «Детско-юношеский центр «Контакт». 

14. Положение о периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся Муниципального 

бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеский 

центр «Контакт». 

15. Положение о правилах приема учащихся в Муниципальное бюджетное 

учреждение дополнительного образования «Детско-юношеский центр 

«Контакт», их переводе, восстановлении и порядке отчисления. 

16. Положение о реализации дополнительных общеобразовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий в Муниципальном бюджетном учреждении дополнительного 

образования «Детско-юношеский центр «Контакт». 
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Список литературы для педагогов 

 

1. Голенищев В. Программа подготовки юных шахматистов IV и III 

разрядов. – Москва: Издание Всероссийского шахматного клуба, 1969. – 63 с. 

2. Гришин  В.Г. Малыши играют в шахматы: Кн. для воспитателя дет. 

сада: Из опыта работы / В.Г. Гришин. – Москва: Просвещение, 1991. – 158 с. 

3. Костьев А. Н. Учителю о шахматах: Пособие для учителя / А.Н. 

Костьев. – Москва: Просвещение, 1986. – 109 с. 

4. Костьев А.Н. Уроки шахмат: (методический материал для работы с 

детьми) / А.Н. Костьев. – Москва: Физкультура и спорт, 1984. – 208 с. 

5. Костьев А. Н. Шахматный кружок в школе и пионерском лагере: (Метод.  

материал для работы с детьми) /А.Н. Костьев. – Москва: Физкультура и спорт, 

1980. – 112 с. 

 

Список литературы для детей 

 

1. Горенштейн Р. Я. Подарок юному шахматисту: Для начинающих: [Для 

мл. и сред. шк. возраста] / Р.Я. Горенштейн; [Худож. А. Кузнецов]. – Москва: 

МПКП «Синтез»: Фирма «Марвик», 1994. – 126 с. 

2. Левенфиш Г. Я. Книга начинающего шахматиста: Учеб. пособие. – 2-е 

изд., испр. – Москва: Физкультура и спорт, 1959. – 360 с. 

3. Манаенков В., Попова М. 30 + 30 шахматных уроков. – Москва: 

Русский шахматный дом, 2018. – 240 с. 

4. Майзелис И. Л. Шахматы. -  Москва: Физкультура и спорт, 1968. 

5. Панов В. Н. Шахматы -  интересная игра [Текст] / В.Н. Панов, 

междунар. мастер по шахматам. – Москва: Молодая гвардия,1963. – 141 с. 

6. Панов В. Н. Первая книга шахматиста  [Текст] / В.Н. Панов, междунар. 

мастер по шахматам. – Москва: Физкультура и спорт, 1964. – 304 с. 

7. Юдович М.М. Занимательные шахматы  [Текст]. – 3-е изд., испр. и доп. 

– Москва: Физкультура и спорт, 1976. – 231 с. 

 

Используемая литература 

 

1. Бондаревский И.З. Атака на короля [Текст]. – Москва: Физкультура и 

спорт, 1962. – 112 с. 

2. Губницкий С.Б. Новый полный курс шахмат для новичков и не очень 

опытных игроков [Текст]: уникальный полный курс шахмат / С.Б. Губницкий. – 

Москва: АСТ [и др.], 2010. – 702 с. 

3. Зак В.Г. Программа для ДЮСШ по подготовке 3-4 разрядов. – М.: 

Центральный Шахматный Клуб СССР, 1959. – 40 с. 

4. Зак В.Г. Я играю в шахматы: [для ст. дошк. и мл. шк. возраста] / 

Владимир Зак, Яков Длуголенский; худож. В. Цикота. – 2-е изд. – Ленинград: 

Дет. лит: Ленингр. отд-ние, 1985. – 223 с. 
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5. Зак В.Г. Отдать, чтобы найти!: [О шахматах: Для сред. шк. возраста] / 

В. Зак, Я. Длуголенский; [Вступ. Ст. М. Таля; Рис. О. Горсунова]. – 2-е изд. – 

Ленинград: Дет. лит: Ленингр. отд-ние, 1989. – 174 с. 

6. Керес П. Школа шахматной игры [Текст] / Паул Керес, чемпион СССР 

1947 г. по шахматам. – Таллин: Пед. лит-ра, 1948. – 112 с. 

7. Котов А.А. Шахматное наследие А.А. Алехина [Текст]. – Москва: 

Физкультура и спорт, 1953-1958. – 2 т.; Ч. 2 [Текст]; Эндшпиль; Алехин и 

советские шахматисты. – 1958. – 606 с. 

8. Романовский П.А. Миттельшпиль [Текст]: План – Москва: Физкультура и 

спорт, 1960. – 263 с. 

9. Теория и практика шахматной игры: [Учеб. пособие для вузов/ М.Е. 

Тайманов, Б.А. Злотник, Я.Б. Эстрин и др.]; Под ред. Я.Б. Эстрина. – Москва: 

Высш. школа, 1981. – 160 с. 

10. Шахматы: наука, опыт, мастерство: [Сборник] / Под ред. Б.А. Злотника. 

– Москва: Высш. шк., 1990. – 34 с. 


