
АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА НИЖНЕГО НОВГОРОДА 

ДЕПАРТАМЕНТ ОБРАЗОВАНИЯ 

Муниципальное бюджетное учреждение 

дополнительного образования  

«Детско-юношеский центр «Контакт» 
 

  

 

             

 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

«Стремление - 1. Первая ступень» 

(ознакомительный уровень) 

 

Срок реализации программы: 18 недель 

Возраст детей: от 6 лет 

 

 

Составитель: 

Анисимова Александра Алексеевна, 

 педагог дополнительного образования           

                         

 

 

 

 

 

Нижний Новгород, 2023 



2 
 

Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы 
 

1.1. Пояснительная записка 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая  программа  

«Стремление -1. Первая ступень» (далее – Программа) по содержанию 

соответствует художественной направленности. 

Уровень программы – ознакомительный 

Актуальность Программы заключается в том, что она нацелена на 

удовлетворение постоянно изменяющихся индивидуальных, духовных, 

культурных  и образовательных потребностей детей, создание условий для 

творческого развития каждого ребенка, его адаптации в меняющимся мире и 

приобщении к культурным ценностям.  

Программный материал нацелен на развитие ребенка, на приобщение его 

к здоровому образу жизни в результате разностороннего воспитания (развитие 

разнообразных движений, укрепление мышц; понимание детьми связи красоты 

движений с правильным выполнением физических упражнений и др.).  

Педагогическая целесообразность Программы объясняется основными 

принципами, на которых она основывается: 

 принцип взаимосвязи обучения и развития;  

 принцип взаимосвязи эстетического воспитания с хореографической и 

физической подготовкой, что способствует развитию творческой активности 

детей, помогает становлению основных качеств личности: активности, 

самостоятельности, трудолюбия; 

 принцип развивающего и воспитывающего характера обучения; 

 принцип систематичности и последовательности в практическом 

овладении основами хореографического мастерства;  

 принцип движения от простого к сложному как постепенное 

усложнение инструктивного материала, упражнений, элементов классического 

танца; 

 принцип доступности и посильности. 

Отличительные особенности Программы 

Программа построена по концентрическому принципу. Постоянное 

возвращение к отдельным темам, усложнение упражнений и заданий позволяет 

комплексно строить занятия, используя материал из разных тем. Таким 

образом, распределение материала по темам носит условный характер. 

Основная специфика Программы состоит в том, что учебный материал 

носит адаптивный характер, в значительной степени учитывает 

индивидуальные возможности детей к обучению. Это позволяет 

корректировать задания в соответствии с уровнем подготовки детей.  

Адресат Программы 

Программа рассчитана на детей в возрасте от 6 лет.  
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В данном возрасте детям с различными данными легче удается развить 

гибкость. А благодаря проведению занятий и изучение элементов через игру и 

сказочные образы, легче привить интерес к танцевальному искусству. 

В исключительных случаях, при наличии у ребенка выдающихся 

способностей, может быть принят ребенок более младшего возраста. 

Прием в коллектив осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) и собеседования с руководителем коллектива.  

Объем и срок освоения Программы 

Программа рассчитана на 108 часов. 

Срок реализации программы – 18 недель. 

Форма обучения – очная 

В случае наступления обстоятельств непреодолимой силы (пожара, 

наводнения, террористической угрозы, пандемии и т.д.) данная образовательная 

программа может быть реализована с применением дистанционных 

образовательных технологий.  

В случае наступления обстоятельств непреодолимой силы, при условии 

изменения до 50% от общего объема учебных часов, форма реализации 

программы не изменяется. 

На период реализации образовательной программы в условиях 

наступления обстоятельств непреодолимой силы разрабатывается рабочая 

программа, которая оформляется Приложением № 1 к образовательной 

программе. 

Реализация образовательной программы с применением дистанционных 

образовательных технологий (дистанционная форма) осуществляется в 

соответствии с законодательством в области образования Российской 

Федерации на основе Положения о реализации дополнительных 

общеобразовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий в Муниципальном бюджетном 

учреждении дополнительного образования «Детско-юношеский центр 

«Контакт». 

Особенности организации образовательного процесса 

Основной формой организации деятельности обучающихся является 

групповое занятие.   

Состав групп постоянный. 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий 

Обучающиеся  на всем протяжении освоения Программы занимаются              

3 раза в неделю по 2 академических часа.  

Академический час длится 45 минут.  

Перерыв между занятиями – 10 минут.  

Общая недельная нагрузка составляет 6 учебных часа.  

При реализации дистанционной формы обучения занятия проводятся по 

специальному расписанию. 

 Продолжительность занятия при дистанционном обучении составляет не 

более 30 минут. 



4 
 

1.2. Цель и задачи Программы: 

 

Цель: развитие музыкально-ритмических и двигательно-танцевальных 

способностей через обучение основам хореографического искусства. 

 

Задачи: 

 

Предметные (обучающие): 

 обучить основам музыкально-ритмической культуры; 

 формировать у детей систему знаний по классическому и народному 

танцу; 

 познакомить с основными направлениями современной хореографии. 

 

Личностные (развивающие): 

 формировать психомоторные и творческие способности; 

 развивать мышечную силу, гибкость, выносливость, координацию 

движений; 

 развивать чувство ритма, музыкальный слух, память, внимание, умение 

согласовывать движения с музыкой; 

 формировать навыки выразительности, пластичности, грациозности и 

изящества танцевальных движений; 

  развивать мышление, воображение, находчивость и познавательную 

активность, расширять кругозор; 

 воспитание умения эмоционального выражения, раскрепощенности и 

творчества в движениях. 

 

Метапредметные (воспитательные): 

 сформировать у детей уважения к прошлому и настоящему своего 

народа, культуре танца; 

 сформировать интерес к танцевальному искусству; 

 содействовать процессам саморазвития личности каждого ребенка; 

 содействовать самореализации, самоутверждению личности 

обучающихся, создавать условия для их социальной активности; 

 создать условия для формирования детского коллектива как средства 

развития личности; 

 воспитывать самостоятельность, инициативность, чувство товарищества, 

взаимопомощи и трудолюбие. 
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1.3. Содержание программы 

 

Учебный план 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела Количество 

часов 

Формы контроля 

1. Учебно-тренировочная работа 92 Зачет 
2. Специальная, танцевально-

художественная работа  

10 Зачёт 

3. Воспитательно-познавательная 

работа 

5 Педагогическое 

наблюдение 
4. Промежуточная аттестация 1 Зачёт 

 Итого: 108  

 

Учебно-тематический план 

 

№ 

п/п 
Наименование раздела/темы 

Количество учебных часов 

Теория Практика Всего 

1. Учебно-тренировочная работа 25 67 92 

1.1. Ритмика 2 15 17 

1.2. Игрогимнастика 3 15 18 

1.3. Пластика 3 12 15 

1.4. Музыкально-подвижные игры 3 9 12 

1.5. Акробатика 3 5 8 

1.6. Танцевальная азбука 3 5 8 

1.7. Этюды 8 6 14 

2. Специальная, танцевально- 

художественная работа 

1 9 10 

2.1. Постановочная работа 1 4,5 5,5 

2.2. Репетиционная работа - 4,5 4,5 

3. Воспитательно-познавательная 

работа 

5 - 5 

3.1. Беседы 2 - 2 

3.2. Прослушивание музыкального 

материала 

1 - 1 

3.3. Посещение театров, концертов 2 - 2 

4 Промежуточная аттестация - 1 1 

Общее количество часов: 31 77 108 
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Содержание Программы 

 

Раздел 1. Учебно-тренировочная работа 

 

Тема 1.1 Ритмика. 

Теория: Изучение понятия «ритмика» и ее значение в танцах. 

Практика: Ритмика включает в себя такие движения как: вращения 

головой в разных направлениях; движения плечами вверх-вниз, вправо-влево, 

поочередно; движения кистями, руками, согнутыми в локтях, руками 

полностью; наклоны вверх-вниз, вперед-назад, круговые движения туловищем; 

махи ногами; прыжки: скрестно, из стороны в сторону, на каждой ноге 

поочередно, со сменой ног, подскоки. 

 

Тема 1.2. Игрогимнастика. 

Теория: Изучение понятия «игрогимнастика» и ее значение в танце. 

Объяснение правил игр, развивающих внимание, чувство ритма и игр, 

направленных на создание образа. 

Практика: Ходьба (как  «солдатики» - на прямых ногах), на 

полупальцах, на пятках, на внутреннем , внешнем своде стопы, передвижение в 

приседе (как «гуси»), на четвереньках – по – пластунски (как «кошки», 

«паучки», «змейки»). Сидя - «книжечка» - сидя на полу наклоны к прямым 

ногам, «пистолетик» - одна нога согнута, другая вытянута вперед, «бабочка» - 

обе ноги согнуты, колени разведены в стороны, «лягушка» - колени согнуты, 

стопы максимально разведены. Лежа - «колечко» - сгибание ног, стремление 

головой достать до стоп, «лодочка» - лежа на животе схватить руками ноги, 

«китайский прогиб» - стоя на коленях схватить руками ноги и прогнуться, мост 

из положения лежа. Упражнения на координацию и выносливость: прыжки 

через скакалку. 

 

Тема 1.3. Пластика. 

Теория: Изучения понятия «пластика» и ее значение в танце. 

Практика: Расслабления, выкруты с помощью гимнастической скакалки, 

волны (руками, туловищем, целостно), упражнения на силу мышц («лесоруб» - 

лежа на спине поднимать торс, «велосипед» - лежа на спине совершать 

круговые движения ногами, «подъемный кран» - лежа на спине поднимать ноги 

без помощи рук, «скамеечка» - стоять оперевшись на руки и ноги, не 

соприкасаясь торсом с полом). 

 

Тема 1.4. Музыкально-подвижные игры. 

Теория: Объяснение правил игры. 

Практика: Игры: «Зайчики», «Пластилиновая ворона», «Музыкальные 

змейки», «Путешествие в лес». 
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Тема 1.5. Акробатика 

Теория: Объяснение основ техники безопасности выполнения 

акробатических элементов. 

Практика: Группировки, перекаты по спине, стойка на лопатках, 

кувырок вперед из положения ноги врозь, кувырок через плечо из стойки на 

лопатках в сед на коленях, упражнение «Сосиска», прыжок в длину. 

 

Тема 1.6. Танцевальная азбука 

Теория: Рассказ об истории танцевального искусства. 

Практика: Танцевальная азбука включает в себя элементы классической 

хореографии, народного танца. Прослушивание и просмотр балетов 

«Щелкунчик», «Три поросенка». Просмотр выступлений хореографических 

коллективов,  носящих звание «Образцовые»: «Пионерия», «Щелкунчик» и др. 

 «Классика» - позиции ног, рук.  

 

Тема 1.7. Этюды 

Теория: Знакомство с построением номера: выход, соло, части танца, уход. 

Практика: «Енотики», «Гномики», «Барби». 

 

Раздел 2. Специальная, танцевально-художественная работа 

 

Тема 2.1. Постановочная работа. 

Теория: Раскрытие понятия «Композиция», особенности ее постановки. 

Практика: Сочинение воспитанниками танцевальной композиции на 

самостоятельно выбранную тематику (музыка, направление хореографии). 

 

Тема 2.2. Репетиционная работа 

Практика: Отработка элементов разученных танцев. 

 

Раздел 3. Воспитательно-познавательная работа 
 

Тема 3.1. Прослушивание музыкального материала. 

Теория: «Отдых на берегу моря» - муз. П. Мориа, «Танец кукол и 

солдатиков» - муз. Я. Янтера. 

 

Тема 3.2. Беседы 

Теория: Беседы с детьми о добре, дружбе, взаимопомощи в коллективе, о 

значении музыки в танце, о танцевальной форме, гигиене, внимание, дисциплине. 

 

Тема 3.3. Посещение театров, концертов. 

Теория: Посещение спектакля «Лебединое озеро» Нижегородского 

государственного академического театра оперы и балета имени А.С. Пушкина. 

Посещение отчетного концерта образцового ансамбля танца «Надежда». 
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Раздел 4. Промежуточная аттестация 
 

Зачёт. 
 

1.4. Планируемые результаты. 

 

По окончании освоения Программы обучающиеся должны знать и 

уметь: 

 

Раздел Знания, умения, навыки 

Ритмика Разучить основные элементы комплекса ритмики 

первого года, научить чувствовать музыку, 

выполнять движения по музыку, шаги. 

Игрогимнастика Дети должны научиться исполнять элементы, 

представленные в учебно-методическом плане на 

первый год обучения, кроме того, они должны 

знать названия элементов, ассоциировать название 

элемента с его исполнением («бабочка», 

«солдатик», «паучок», «кошечка», «колечко» и 

др.). 

Пластика Уметь выполнять упражнения- «лесоруб», 

«скамеечка», «подъёмный кран», волнообразные 

движения руками. 

Музыкально-подвижные 

игры 

Игры с замедлением и ускорением движений, игра 

«Зверята», «Музыкальный сюрприз» - игра на 

определение характера музыкального 

произведения. 

Акробатика Уметь выполнять элементы: стойка на лопатках, 

кувырок вперед из положения ноги врозь, кувырок 

через плечо из стойки на лопатках в сед на 

коленях, упражнение «Сосиска», прыжок в длину. 

Танцевальная азбука Знать и показать позиции ног, рук. 

Этюды «Лягушата», «Ежики». 

Беседы Разговоры с детьми о добре, дружбе, 

взаимопомощи в коллективе. 

Прослушивание 

музыкального материала 

«Отдых на берегу моря» - муз. П. Мориа, «Танец 

кукол и солдатиков» - муз. Я. Янтера. 
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Раздел 2. «Комплекс организационно-педагогических условий» 
 

2.1. Календарный учебный график 
 

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май Июнь Июль Август 
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 Ведение занятий по расписанию  Промежуточная аттестация  Каникулярный период 
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2.2. Условия реализации программы 

 

Материально-техническое оборудование: 

 

№ 
п/п 

Наименование Количество (шт.) 

1. Гимнастическая скамейка 1 

2. Гимнастические коврики 20 

3. Гимнастические скакалки 20 

4. Гимнастические обручи 20 

5. Помпоны 40 

6. Зеркала 4 

7. Музыкальный центр 1 

8. Колонки 2 

 
На занятиях дети придерживаются определенной формы одежды: 

 гимнастические купальники однотонного цвета; 

 наколенники (обязательно); 

 носки белого или черного цвета; 

 балетные мягкие тапочки/джазовки; 

 аккуратно заплетенные волосы (у девочек). 

 

2.3. Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация 
 
Освоение Программы, в том числе отдельной ее части и всего объема, 

сопровождается текущим контролем успеваемости и промежуточной 
аттестацией, которые осуществляются в соответствии с локальными актами 
МБУ ДО ДЮЦ «Контакт».  

Текущий контроль успеваемости обучающихся - это систематическая 
проверка достижения результатов освоения дополнительной 
общеобразовательной общеразвивающей программы, проводимая педагогом 
в ходе осуществления образовательной деятельности.  

 Текущий контроль успеваемости проводится педагогом 1 раз в течение 
реализации Программы посредством проведения зачета на одном их занятий 
в ноябре месяце. 

В ходе зачета педагог отслеживает уровень выполнения различных 
хореографических, гимнастических, акробатических элементов. 

В случае реализации Программы в дистанционной форме,  
обучающиеся в заранее установленные сроки присылают выполненные 
задания на проверку личным сообщением по электронной почте, 
мессенджерам WhatsApp, Viber или в группе в социальных сетях. 

Выполнение элементов оценивается по 5-ти бальной системе: 
1 балл – элемент не выполнен (без попытки его выполнить). 
2 балла – элемент выполнен совершенно не правильно (попытка его 

выполнить была). 
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3 балла – элемент выполнен, но с ошибками. 
4 балла –  элемент выполнен с небольшими недочётами. 
5 баллов  - безупречное выполнения элемента. 
Результаты текущего контроля успеваемости фиксируются в журнале 

учета рабочего времени педагога в детском объединении. 
Последствия получения неудовлетворительного результата текущего 

контроля успеваемости могут включать в себя проведение дополнительной 
работы с обучающимся, индивидуализацию содержания образовательной 
деятельности обучающегося, иную корректировку образовательной 
деятельности в отношении обучающегося.  

Текущий контроль успеваемости обучающихся анализируется при 
проведении промежуточной аттестации. 

Промежуточная  аттестация обучающихся проводится с целью 
определения индивидуального уровня освоения Программы в целом.  

Промежуточная  аттестация обязательна для всех обучающихся 
детского объединения согласно списочному составу, утвержденному 
соответствующими приказами МБУ ДО ДЮЦ «Контакт».  

Форма промежуточной аттестации: зачёт. 
В случае реализации Программы в дистанционной форме  

обучающиеся в заранее установленные сроки присылают выполненные 
задания на проверку личным сообщением по электронной почте, 
мессенджерам WhatsApp, Viber или в группе в социальных сетях. 

Срок проведения промежуточной  аттестации обучающихся – декабрь. 
Аттестация осуществляется в соответствии с графиком, утвержденным 

приказом директора МБУ ДО ДЮЦ «Контакт».  
Промежуточную аттестацию осуществляет педагог детского 

объединения.  
Оценка уровня освоения Программы осуществляется в соответствии с 

критериями: 

 Выполнение основных элементов комплекса ритмики, умение 
чувствовать музыку, выполнять движения, шаги по музыку. 

 Выполнение элементов «бабочка», «солдатик», «паучок», «кошечка», 
«колечко» и др.;  

 Знание названий элементов, ассоциирование названия элемента с его 
исполнением. 

 Выполнение упражнений «лесоруб», «скамеечка», «подъёмный 
кран», волнообразных движений руками. 

 Умение выполнять элементы: стойка на лопатках, кувырок вперед из 
положения ноги врозь, кувырок через плечо из стойки на лопатках в сед на 
коленях, упражнение «Сосиска», прыжок в длину. 

 Знание и умение показать позиции ног, рук в классической 
хореографии. 

 Выполнение этюдов «Лягушата», «Ежики». 

Результаты оценки знаний и умений обучающихся оформляются в виде 

протокола (форма определена локальным актом МБУ ДО ДЮЦ «Контакт»). 
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Форма протокола 

 
ПРОТОКОЛ  

результатов промежуточной аттестации обучающихся 

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

«Стремление – 1. Первая ступень» 

МБУ ДО ДЮЦ «Контакт» за 20__- 20__ учебный год 

 
Дата проведения:  __________________________________ 

Структурное подразделение: _________________________ 

Ф.И.О. педагога ____________________________________ 

№ группы__________________________________________ 

Форма проведения _________________________________ 

№ 

п/п 

 

 

Фамилия, имя 

обучающегося 

Критерии оценки уровня 

освоения Программы 

Общий уровень освоения Программы 

 

 
 

 
    

Количественный 

результат (проценты) 

Качественный результат 

(низкий, средний, 

высокий) 

   

      

  

   

      

  

  

Всего аттестовано _____  обучающихся. 

Из них: 

высокий уровень имеют  _____ чел., 

средний уровень имеют  _____ чел., 

низкий уровень имеют    _____ чел. 

 

Педагог дополнительного образования   ________________   (Ф.И.О.) 

                                                                                 подпись                          

 

По каждому критерию педагогом в протоколе делается отметка о его 

наличии («+»)  или отсутствии («-») у каждого обучающегося.  

Количественный результат освоения Программы высчитывается по 

формуле: 

n= 
количество «+»  х 100 

количество критериев 

где n – количественный результат освоения Программы 

Система оценок при проведении промежуточной аттестации 

обучающихся предполагает три уровня освоения образовательной 

программы: низкий, средний и высокий.  

Общий уровень освоения Программы определяется индивидуально для 

каждого обучающегося количественно (в процентах) и качественно из 

расчета: 

0-30 % - низкий уровень освоения Программы; 

31-80 % - средний уровень освоения Программы; 

свыше 80 % - высокий уровень освоения Программы. 
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Наиболее отличившиеся обучающиеся по рекомендации 

педагогических работников отмечаются за успешность в освоении 

программы (показавшие по результатам аттестации высокий уровень 

освоения программы) и (или) активное участие в жизни объединения 

различными формами поощрения от МБУ ДО ДЮЦ «Контакт». 

 

2.4. Оценочные материалы 

 

Оценочные материалы для проведения текущего контроля 

 

Очная/дистанционная форма реализации программы 

 

Наименование хореографических, гимнастических, акробатических 

элементов: 

 волны руками; 

 волны туловищем; 

 элементы хип-хопа; 

 элемент «Бабочка»; 

 элемент «Солдатик»; 

 элемент «Паучок»; 

 элемент «Кошечка»; 

 элемент «Колечко»; 

 элемент «Лесоруб»; 

 элемент «Скамеечка»; 

 танцевальная композиция «Ёжики». 
 

Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации 

 

Очная/дистанционная форма реализации программы 

 

 Выполнение основных элементов комплекса ритмики. 

 Выполнение элементов «бабочка», «солдатик», «паучок», 

«кошечка», «колечко» и др. 

 Выполнение упражнений «лесоруб», «скамеечка», «подъёмный 

кран», волнообразных движений руками. 

 Выполнение элементов: стойка на лопатках, кувырок вперед из 

положения ноги врозь, кувырок через плечо из стойки на лопатках в сед 

на коленях, упражнение «Сосиска», прыжок в длину. 

 Демонстрация позиций ног, рук в классической хореографии. 

 Выполнение этюдов «Лягушата», «Ежики». 
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2.5. Методические материалы 

№ 

п/п 

Раздел Форма занятий Методы Дидактический 

материал, ТСО 

Форма 

подведения 

итогов 

1. Учебно-тренировочная работа 

Ритмика. Игро-гимнастика. Пластика. 

Музыкально — подвижные игры. 

Акробатика. Танцевальная азбука. Этюды 

 

Беседа, учебное 

групповое занятие. 

Словесные (инструктаж, 

объяснение, беседа), наглядные 

(объяснительно-

иллюстративный, показ приёмов 

работы, наблюдения 

обучающимися), практические 

(упражнения, творческая 

деятельность) 

Видео учебно-

информационные 

материалы, сетевые 

средства доставки учебных 

материалов и средства 

организации общения. 

Творческое 

самостоятельное 

задание 

2. Специальная, танцевально-

художественная работа 

Репетиционно-постановочная работа. 

Репертуар. 

Беседа, учебное 

групповое занятие. 

Словесные (объяснение, беседа), 

наглядные (показ упражнений, 

наблюдения обучающимися), 

практические (упражнения, 

творческая деятельность), 

игровой метод 

Видео учебно-

информационные 

материалы, сетевые 

средства доставки учебных 

материалов и средства 

организации общения. 

Творческое 

самостоятельное 

задание 

3. Воспитательно-познавательная работа 

Посещение театров, концертов. 

Просмотр видеоматериалов. 

Прослушивание музыкального материала. 

Беседа, учебное 

групповое занятие. 

Словесные (инструктаж, 

объяснение, беседа), наглядные 

(объяснительно-

иллюстративный, показ приёмов 

работы, наблюдения 

обучающимися), практические 

(упражнения, творческая 

деятельность) 

Видео учебно-

информационные 

материалы, сетевые 

средства доставки учебных 

материалов и средства 

организации общения. 

Творческое 

самостоятельное 

задание 

4. Промежуточная аттестация Учебное групповое 

занятие 

Практические (упражнения, 

творческая деятельность), 

самостоятельная работа 

Музыкальный материал Зачёт 
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2.6. Список литературы 
  

Нормативно-правовые документы 
 

1. Конвенция о правах ребенка (принята резолюцией № 44/55 

Генеральной Ассамблеей ООН, ратифицирована Постановлением 

Верховного Совета СССР от 13.06.1990 г.). 

2. Конституция Российской Федерации. 

3. Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ (ред. от 

21.07.2014) «Об образовании в Российской Федерации». 
4. Концепция развития дополнительного образования детей. Распоряжение 

Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 года № 678-р. 

5. Стратегия развития воспитания в РФ до 2025 года. 

6. Приказ Минпросвещения России от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам». 

7. Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении 

информации/Методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы)». 

8. Письмо Министерства образования Нижегородской области от 

30.05.2014 № 316-01-100-1674/14 «О направлении методических 

рекомендаций / Методические рекомендации по разработке ОП ОО ДО». 

9. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

10. Закон Нижегородской области от 01.08.2016 № 102-З «О 

патриотическом воспитании граждан в Нижегородской области». 

11. Национальный проект «Образование». 

12. Положение об организации и осуществлении образовательного 

процесса в Муниципальном бюджетном учреждении дополнительного 

образования «Детско-юношеский центр «Контакт». 

13. Положение о периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся Муниципального 

бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеский 

центр «Контакт». 

14. Положение о правилах приема учащихся в Муниципальное 

бюджетное учреждение дополнительного образования «Детско-юношеский 

центр «Контакт», их переводе, восстановлении и порядке отчисления. 

15. Положение о реализации дополнительных общеобразовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий в Муниципальном бюджетном учреждении 

дополнительного образования «Детско-юношеский центр «Контакт». 
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Список литературы для педагогов 

 

1. Бабенкова Е.А. Как сделать осанку красивой, а походку легкой  

/ Е.А. Бабенкова. – Москва: Творческий Центр Сфера, 2008. – 95 с. 

2. Зинкеева Л.С. Путешествие в мир музыки и движений  

/ Л.С. Зинкеева // Физическая культура в школе. – 1997. – С. 68-71. 

3. Мессерер А.М. Танец. Мысль. Время / Асаф Мессерер; [Лит. запись 

Р. Шейко]. – [2-е изд. доп.]. – Москва: Искусство, 1990. – 259 с. 

4. Морель Ф.Р. Хореография в спорте [Текст] / Ф. Морель, заслуж. 

тренер РСФСР. - Москва: Физкультура и спорт, 1971. – 111 с. 

5. Найпак В.Д.  Начало пути // Гимнастика: [Сборник]. - М., 1985.  

– Вып. 1. – С. 57-61. 
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