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 Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы  

 

1.1. Пояснительная записка 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая  программа  
«Стремление -2. Первая ступень» (далее – Программа) по содержанию 
соответствует художественной направленности. 

Актуальность Программы заключается в том, что она нацелена на 
удовлетворение постоянно меняющихся индивидуальных, духовных, 
культурных  и образовательных потребностей детей, создание условий для 
творческого развития каждого ребенка, его адаптацию в меняющимся мире и 
приобщение к культурным ценностям.  

Программный материал нацелен на развитие ребенка, на приобщение его 
к здоровому образу жизни в результате разностороннего воспитания (развитие 
разнообразных движений, укрепление мышц; понимание детьми связи красоты 
движений с правильным выполнением физических упражнений и др.).  

Программа основана на двух основных принципах: 

 принцип взаимосвязи обучения и развития;  

 принцип взаимосвязи эстетического воспитания с хореографической и 
физической подготовкой, что способствует развитию творческой 
активности детей, дает детям возможность участвовать в постановочной и 
концертной деятельности. Эстетическое воспитание помогает становлению 
основных качеств личности: активности, самостоятельности, трудолюбия.  

Отличительные особенности  
Программа является логическим продолжением дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы «Стремление -1. Вторая 
ступень».  

Адресат Программы 
Программа рассчитана на детей в возрасте от 8 до 18 лет.  
Прием в коллектив осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) и собеседования с руководителем коллектива.  
Объем и срок освоения Программы 
Программа рассчитана на 108 часов. 
Срок реализации: 18 недель. 
Форма обучения – очная 
В случае наступления обстоятельств непреодолимой силы (пожара, 

наводнения, террористической угрозы, пандемии и т.д.) данная образовательная 
программа может быть реализована с применением дистанционных 
образовательных технологий.  

В случае наступления обстоятельств непреодолимой силы, при условии 
изменения до 50% от общего объема учебных часов, форма реализации 
программы не изменяется. 

На период реализации образовательной программы в условиях наступления 
обстоятельств непреодолимой силы разрабатывается рабочая программа, 
которая оформляется Приложением № 1 к образовательной программе. 



3 
 

Реализация образовательной программы с применением дистанционных 

образовательных технологий (дистанционная форма) осуществляется в 

соответствии с законодательством в области образования Российской 

Федерации на основе Положения о реализации дополнительных 

общеобразовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий в Муниципальном бюджетном 

учреждении дополнительного образования «Детско-юношеский центр 

«Контакт». 

Особенности организации образовательного процесса 

Основной формой организации деятельности обучающихся является 

групповое занятие.   

Состав групп постоянный. 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий 

Обучающиеся  на всем протяжении освоения Программы занимаются              

3 раза в неделю по 2 академических часа.  

Академический час длится 45 минут.  

Перерыв между занятиями – 10 минут.  

Общая недельная нагрузка составляет 6 учебных часов.  

При реализации дистанционной формы обучения занятия проводятся по 

специальному расписанию. 

Продолжительность занятия при дистанционном обучении составляет не 

более 30 минут. 

 

1.2. Цель и задачи Программы: 

 

Цель: обучение исполнительскому мастерству эстрадного танца, 

раскрытие пластического потенциала обучающихся посредствам 

хореографического искусства. 

Задачи 

Обучающие: 

 обучить элементам эстрадной хореографии и пластического языка; 

 дать знания  об основных техниках исполнения эстрадного танца: 

джаз, модерн, стилизованный народный танец, основы классического танца; 

 дать знания основ композиции, рисунка танца и танцевальной 

импровизации. 

Развивающие: 

 развивать умение передавать различные эмоциональные состояния 

человека; 

 развивать творческое мышление и способность к импровизации;  

 развивать мышечную силу, гибкость, выносливость, координацию 

движений; 

 развивать чувство ритма, музыкальный слух, память, внимание, 

умение согласовывать движения с музыкой; 
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 формировать навыки выразительности, пластичности, грациозности и 

изящества танцевальных движений.  

 развивать коммуникативные навыки работы в коллективе; 

 формировать художественный вкус. 

Воспитательные: 

 сформировать коммуникативные компетенции: взаимодействие с 

другими обучающимися и взрослыми, в коллективе, в группе; 

 сформировать общие этические нормы и правила поведения; 

 воспитывать потребность в движении; 

 воспитывать выносливость, работоспособность, терпение; 

 воспитывать познавательную активность. 

 

1.3. Содержание программы 

 

Учебный план 
 

№ 

п/п 

Наименование раздела Количество 

часов 

Формы контроля 

1. Учебно-тренировочная работа 49 Зачет 

2. Воспитательно-познавательная работа 2 Педагогическое 

наблюдение 

3. Специальная, танцевально- 

художественная работа 

56 Зачет 

4. Промежуточная аттестация 1 Зачет 

 Итого: 108  

 

Учебно-тематический план 
 

№ 

п/п Наименование раздела/темы 
Количество часов 

Теория Практика Всего 

1. Учебно-тренировочная работа 5 44 49 

1.1. Гимнастика 1 30 31 

1.2. Акробатика 1,5 5 6,5 

1.3. Современный танец 1,5 5 6,5 

1.4. Классическая хореография 1 4 5 

2. Воспитательно-познавательная работа - 2 2 

2.1. Посещение театров, концертов - 2 - 

3. Специальная, танцевально-

художественная работа 

2 54 56 

3.1. Постановочная работа 2 15 17 

3.2. Репетиционная работа - 39 39 

4. Промежуточная аттестация - 1 1 

Общее количество часов: 7 101 108 
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Содержание Программы 

 

Раздел 1. Учебно-тренировочная работа 

 

Тема 1.1. Гимнастика. 

Теория: Особенности гимнастических элементов заимствованных их 

комплекса СФП для гимнасток. 

Практика: Упражнения на гибкость и работу мышц по комплексу СФП 

для гимнасток. 

 

Тема 1.2. Акробатика. 

Теория: Методика исполнения маховых элементов. 

Практика: Изучение новых, более сложных элементов. Прокаты по 

грудной клетке, «Коробочка», переворот вперед через поперечный шпагат, 

переворот назад с двух ног, подготовительный этап к маховым элементам и др. 

 

Тема 1.3. Современный танец. 

Теория: Методика исполнения движений в стиле контемпорари. 

Практика: Элементы и композиции современных направлений hip-hop, 

disco, джаз, контемпорари, модерн и др. Индивидуальный выбор направления и 

совершенствование его через курсы, семинары.  

 

Тема 1.4. Классическая хореография. 

Теория: Упражнения на середине и у станка зала. 

Практика: Классический экзерсис в качестве тренажа и поддержание 

физической формы. 

 

Раздел 2. Воспитательно-познавательная работа 

 

Тема 2.1. Посещение театров, концертов. 

Теория: Посещение спектаклей Нижегородского государственного 

академического театра оперы и балета имени А.С. Пушкина, танцевальных 

программ на концертных площадках города Нижнего Новгорода. 

 

Раздел 3. Специальная, танцевально-художественная работа 

 

Тема 3.1. Постановочная работа. 

Теория: Раскрытие понятия «Композиция», особенности ее постановки. 

Практика: Сочинение воспитанниками танцевальной композиции на 

самостоятельно выбранную тематику (музыка, направление хореографии). 

 

Тема 3.2. Репетиционная работа 

Практика: Отработка элементов разученных танцев «Окружения», «За 

окном». 
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Раздел 4. Промежуточная аттестация 

 

Зачет. 

 

1.4. Планируемые результаты 
 

По окончании освоения Программы обучающиеся должны знать и 

уметь: 

 выполнять все виды шпагатов, мост стоя с хватом за ноги, держать 

равновесие, шпагат с хватом, полушпагат с хватом, элементы: «флажок», 

«каракатица», «колобок», «коробочка», складочка в «свечке»; 

 выполнять элементы: «колесо» ( на 1 руке, с опусканием на колени, на 

коленях, на грудной клетке), переворот вперед, назад, «randat», переворот 

вперед, назад на локтях, «маятник», переворот вперед на одной руке, переворот 

вперед со сменой ног, переворот назад со сменой ног, переворот вперед через 

поперечный шпагат, переворот назад с двух ног, маховые элементы; 

 знать элементы и композиции современных направлений hip-hop, 

джаза, чир спорта; 

 исполнять танцевальные композиции «Окружения», «За окном». 
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Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий 
 

2.1. Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год 

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май Июнь Июль Август 
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Условные обозначения: 

 

 Ведение занятий по расписанию  Промежуточная аттестация  Каникулярный период 
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2.2. Условия реализации программы 

 

Материально-техническое оборудование: 

 

№ 

п/п 

Наименование Количество (шт.) 

1. Гимнастическая скамейка 1 

2. Гимнастические коврики 20 

3. Гимнастические скакалки 20 

4. Гимнастические обручи 20 

5. Помпоны 40 

6. Зеркала 4 

7. Музыкальный центр 1 

8. Колонки звукоусиливающие 2 

 

На занятиях дети придерживаются определенной формы одежды: 

 гимнастические купальники однотонного цвета; 

 наколенники (обязательно); 

 носки белого или черного цвета; 

 балетные мягкие тапочки/джазовки; 

 аккуратно заплетенные волосы (у девочек). 

 

2.3. Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация 

Освоение Программы, в том числе отдельной ее части и всего объема, 

сопровождается текущим контролем успеваемости и промежуточной 

аттестацией, которые осуществляются в соответствии с локальными актами 

МБУ ДО ДЮЦ «Контакт».  

Текущий контроль успеваемости обучающихся - это систематическая 

проверка достижения результатов освоения дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы, проводимая педагогом 

в ходе осуществления образовательной деятельности.  

Текущий контроль успеваемости проводится педагогом на занятиях 

посредством проведения зачёта. За время освоения Программы зачет 

проводится 1 раз (ноябрь). 

В ходе зачета педагог отслеживает уровень выполнения различных 

хореографических, гимнастических, акробатических элементов. 

В случае реализации Программы в дистанционной форме  

обучающиеся в заранее установленные сроки присылают выполненные 

задания на проверку личным сообщением по электронной почте, 

мессенджерам WhatsApp, Viber или в группе в социальных сетях. 
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Выполнение элементов оценивается по 5-ти бальной системе: 

1 балл – элемент не выполнен (без попытки его выполнить). 

2 балла – элемент выполнен совершенно не правильно (попытка его 

выполнить была). 

3 балла – элемент выполнен, но с ошибками. 

4 балла –  элемент выполнен с небольшими недочётами. 

5 баллов  - безупречное выполнения элемента. 

Результаты текущего контроля фиксируются педагогом в журнале 

учета рабочего времени педагога в детском объединении. 

Последствия получения неудовлетворительного результата текущего 

контроля успеваемости могут включать в себя проведение дополнительной 

работы с обучающимся, индивидуализацию содержания образовательной 

деятельности обучающегося, иную корректировку образовательной 

деятельности в отношении обучающегося.  

Текущий контроль успеваемости обучающихся анализируется при 

проведении промежуточной аттестации. 

Промежуточная  аттестация обучающихся проводится с целью 

определения индивидуального уровня освоения Программы.  

Промежуточная аттестация проверяет уровень освоения Программы в 

целом.  

Промежуточная  аттестация обязательна для всех обучающихся 

детского объединения согласно списочному составу, утвержденному 

соответствующими приказами МБУ ДО ДЮЦ «Контакт».  

Форма промежуточной аттестации: зачёт. 

В случае реализации Программы в дистанционной форме  

обучающиеся в заранее установленные сроки присылают выполненные 

задания на проверку личным сообщением по электронной почте, 

мессенджерам WhatsApp, Viber или в группе в социальных сетях. 

Срок проведения промежуточной  аттестации обучающихся – декабрь. 

Аттестация осуществляется в соответствии с графиком, утвержденным 

приказом директора МБУ ДО ДЮЦ «Контакт».  

Промежуточную аттестацию осуществляет педагог детского 

объединения.  

Оценка уровня освоения Программы  осуществляется в соответствии с 

критериями:  

 Выполнение всех видов шпагатов, моста стоя с хватом за ноги, 

шпагата с хватом, равновесия без рук, элементов: «флажок», «каракатица», 

«колобок», «коробочка». 

 Выполнение переворота через поперечный шпагат, переворота назад 

с двух ног, подготовка к колесу без руг, переворота вперед с одной руки, 

переворота назад с 1 рукой. 

 Выполнение элементов и исполнение композиций современных 

направлений hip-hop, джаз, чир спорт. 
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 Исполнение изученных танцевальных композиций по классической 

хореографии, комбинаций технично, верно, под музыку. 

 

Результаты оценки знаний и умений обучающихся оформляются в виде 

протокола (форма определена локальным актом МБУ ДО ДЮЦ «Контакт»). 

 
Форма протокола 

 

ПРОТОКОЛ  

результатов промежуточной аттестации обучающихся 

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

«Стремление – 2. Первая ступень» 

МБУ ДО ДЮЦ «Контакт» за 20__- 20__ учебный год 

 
Дата проведения:  __________________________________ 

Структурное подразделение: _________________________ 

Ф.И.О. педагога ____________________________________ 

№ группы__________________________________________ 

Форма проведения _________________________________ 

№ 

п/п 

 

 

Фамилия, имя 

обучающегося 

Критерии оценки уровня 

освоения Программы 

Общий уровень освоения Программы 

 

 
 

 
    

Количественный 

результат (проценты) 

Качественный 

результат 

(низкий, средний, 

высокий) 

   

      

  

   

      

  

  

Всего аттестовано _____  обучающихся. 

Из них: 

высокий уровень имеют  _____ чел., 

средний уровень имеют  _____ чел., 

низкий уровень имеют    _____ чел. 

 

Педагог дополнительного образования   ________________   (Ф.И.О.) 

                                                                           подпись                          

 

По каждому критерию педагогом в протоколе делается отметка о его 

наличии («+»)  или отсутствии («-») у каждого обучающегося.  

Количественный результат освоения Программы высчитывается по 

формуле: 

n= 
количество «+»  х 100 

количество критериев 

где n – количественный результат освоения Программы 
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Общий уровень освоения Программы определяется индивидуально для 
каждого обучающегося количественно (в процентах) и качественно из 
расчета: 

0-30 % - низкий уровень освоения Программы; 
31-80 % - средний уровень освоения Программы; 
свыше 80 % - высокий уровень освоения Программы. 
Наиболее отличившиеся обучающиеся по рекомендации 

педагогических работников отмечаются за успешность в освоении 
программы (показавшие по результатам аттестации высокий уровень 
освоения программы) и (или) активное участие в жизни объединения 
различными формами поощрения от МБУ ДО ДЮЦ «Контакт». 

 
2.4. Оценочные материалы 
 

Оценочные материалы для проведения текущего контроля 
 

Очная/дистанционная форма реализации Программы 
 

 Связки из хип-хопа, модерна. 

 Элементы из чир-спорта. 

 Элемент «Колбаска» в шпагате. 

 Элемент «Коряжка». 

 Элемент «Алёнушка». 

 Прогиб в шпагате. 

 Элемент «Коробочка». 

 Подготовка к маховым. 

 Переворот назад двумя ногами. 

 Переворот через поперечный. 

 Танцевальная композиция «Окружения». 
 

Задания для проведения промежуточной аттестации 
 

Очная/дистанционная форма реализации Программы 
 

 Выполнение всех видов шпагатов, моста стоя с хватом за ноги, 
равновесия, шпагата с хватом, полушпагата с хватом, элементов: 
«флажок», «каракатица», «колобок», «коробочка», складочка в «свечке». 

 Выполнение элементов: «колесо» (на 1 руке, с опусканием на 
колени, на коленях, на грудной клетке), переворота вперед, назад, 
«randat», переворота вперед, назад на локтях, «маятник», переворота 
вперед на одной руке, переворота вперед со сменой ног, переворота назад 
со сменой ног, переворота вперед через поперечный шпагат, переворота 
назад с двух ног, подготовка к маховым элементам.  

 Выполнение элементов и исполнение композиций современных 
направлений hip-hop, джаза, чир спорта. 

 Исполнение танцевальных композиций «Окружения», «За окном». 
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2.5. Методические материалы 

№ 

п/п 

Раздел Форма занятий Методы Дидактический 

материал, ТСО 

Форма 

подведения 

итогов 

1. Учебно-тренировочная работа 

Гимнастические элементы из комплекса 

СПФ для гимнасток. Акробатические 

элементы, в том числе выполненные в 

парах. Маховые элементы.  Прыжковые 

упражнения и элементы. Упражнения с 

предметом.(гимнастической резиной, 

блоками для фитнеса) Силовые 

упражнения. Вращения. Динамические 

элементы по диагонали. Элементы 

классической и современной хореографии  

(классический экзерсис в качестве тренажа 

и поддержание физической формы.) 

Беседа, учебное 

групповое занятие. 

Словесные (инструктаж, 

объяснение, беседа), наглядные 

(объяснительно-

иллюстративный, показ 

приёмов работы, наблюдения 

обучающимися), практические 

(упражнения, творческая 

деятельность) 

Видео учебно-

информационные 

материалы, сетевые 

средства доставки учебных 

материалов и средства 

организации общения. 

Творческое 

самостоятельное 

задание 

2. Воспитательно-познавательная работа 

Посещение театров, концертов. 

Просмотр видеоматериалов. 

Прослушивание музыкального материала. 

Участие в мастер-классах от 

приглашенных педагогов. 

Беседа, учебное 

групповое занятие. 

Словесные (инструктаж, 

объяснение, беседа), наглядные 

(объяснительно-

иллюстративный, показ 

приёмов работы, наблюдения 

обучающимися), практические 

(упражнения, творческая 

деятельность) 

Видео учебно-

информационные 

материалы, сетевые 

средства доставки учебных 

материалов и средства 

организации общения. 

Творческое 

самостоятельное 

задание 

3. Специальная, танцевально-

художественная работа 

Репетиционно-постановочная работа. 

Репертуар. 

Беседа, учебное 

групповое занятие. 

Словесные (объяснение, 

беседа), наглядные (показ 

упражнений, наблюдения 

обучающимися), практические 

(упражнения, творческая 

деятельность), игровой метод 

Видео учебно-

информационные 

материалы, сетевые 

средства доставки учебных 

материалов и средства 

организации общения. 

Творческое 

самостоятельное 

задание 

4. Промежуточная аттестация Учебное групповое 

занятие 

Практические (упражнения, 

творческая деятельность), 

самостоятельная работа. 

Музыкальный материал, Зачет 
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2.6. Список литературы 

Нормативно-правовые документы 
 

1. Конвенция о правах ребенка (принята резолюцией № 44/55 

Генеральной Ассамблеей ООН, ратифицирована Постановлением 

Верховного Совета СССР от 13.06.1990 г.). 

2. Конституция Российской Федерации. 

3. Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ (ред. от 

21.07.2014) «Об образовании в Российской Федерации». 
4. Концепция развития дополнительного образования детей. Распоряжение 

Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 года № 678-р. 

5. Стратегия развития воспитания в РФ до 2025 года. 

6. Приказ Минпросвещения России от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам». 

7. Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении 

информации/Методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы)». 

8. Письмо Министерства образования Нижегородской области от 

30.05.2014 № 316-01-100-1674/14 «О направлении методических 

рекомендаций / Методические рекомендации по разработке ОП ОО ДО». 

9. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

10. Закон Нижегородской области от 01.08.2016 № 102-З «О 

патриотическом воспитании граждан в Нижегородской области». 

11. Национальный проект «Образование». 

12. Положение об организации и осуществлении образовательного 

процесса в Муниципальном бюджетном учреждении дополнительного 

образования «Детско-юношеский центр «Контакт». 

13. Положение о периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся Муниципального 

бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеский 

центр «Контакт». 

14. Положение о правилах приема учащихся в Муниципальное 

бюджетное учреждение дополнительного образования «Детско-юношеский 

центр «Контакт», их переводе, восстановлении и порядке отчисления. 

15. Положение о реализации дополнительных общеобразовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий в Муниципальном бюджетном учреждении 

дополнительного образования «Детско-юношеский центр «Контакт». 
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Список литературы для педагогов 

 

1. Бабенкова Е.А. Как сделать осанку красивой, а походку легкой  

/ Е.А. Бабенкова. – Москва: Творческий Центр Сфера, 2008. – 95 с. 

2. Зинкеева Л.С. Путешествие в мир музыки и движений  

/ Л.С. Зинкеева // Физическая культура в школе. – 1997. – С. 68-71. 

3. Мессерер А.М. Танец. Мысль. Время / Асаф Мессерер; [Лит. запись 

Р. Шейко]. – [2-е изд. доп.]. – Москва: Искусство, 1990. – 259 с. 

4. Морель Ф.Р. Хореография в спорте [Текст] / Ф. Морель, заслуж. 

тренер РСФСР. - Москва: Физкультура и спорт, 1971. – 111 с. 

5. Найпак В.Д.  Начало пути // Гимнастика: [Сборник]. - М., 1985.  

– Вып. 1. – С. 57-61. 

6. Никитин В.Ю. Модерн-джаз танец: [История. Методика. Практика]  

/ В.Ю. Никитин. – Москва: ГИТИС, 2000. – 438 с. 

7. Никитин В.Ю. Модерн-джаз танец: Методика преподавания  

/ В.Ю. Никитин. – Москва: Всерос. Центр худож. творчества учащихся и 

работников нач. проф. образования, 2002 (1-я Обр. тип.). – 158 с. 

8. Программа педагога дополнительного образования: от разработки до 

реализации / сост. Н.К. Беспятова. – Москва: Айрис-Пресс: Айрис-

Дидактика, 2003. – 170 с. 

9. Суворова Е.В. Дополнительная образовательная программа 

«Современная хореография и спорт» - Нижний Новгород, 2010.  

10. Фирилева Ж.Е. «Са-фи-дансе». Танцевально-игровая гимнастика для 

детей: Учеб.-метод. пособие для педагогов дошк. и шк. учреждений  

/ Ж.Е. Фирилева, Е.Г. Сайкина. – СПб.: Детство-пресс, 2000. – 321 с.  

11. Художественная гимнастика: учебник / под общ. ред. проф.  

Л.А. Карпенко; Всерос. федер. художеств. гимнастики, С.-Петерб. гос. акад. 

физ. культуры им. П.Ф. Лесгафта. – Москва, 2003. – 383 с. 
 
Интернет-ресурсы 
 
1.https://mognovse.ru/cv-poyasnitelenaya-zapiska-programma-

tancevalenogo-krujka-ves.html  
2. https://mylektsii.ru/3-14211.html 
3. http://diplomba.ru/work/50647 

 

Список литературы для обучающихся 

 

1. Журнал «Антре», С-Петербург, 2000 – 2004 гг. 

2. Журнал «Балет», Москва, 2000 – 2004 гг. 

3. Журнал «Звезды над паркетом», Москва, 2000 – 2004 гг. 

4.  Люси Смит «Танцы. Начальный курс». Москва, Астрель, 2001 г. 

5.  Барышникова Т.К. Азбука хореографии / Татьяна Барышникова.  

– Москва: Айрис-Пресс: Рольф, 1999. – 262 с. 

https://mognovse.ru/cv-poyasnitelenaya-zapiska-programma-tancevalenogo-krujka-ves.html
https://mognovse.ru/cv-poyasnitelenaya-zapiska-programma-tancevalenogo-krujka-ves.html
https://mylektsii.ru/3-14211.html
http://diplomba.ru/work/50647

