
АННОТАЦИИ 
к рабочим программам учебных дисциплин. 

Учебно-методическое обеспечение дисциплины 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
«Хореографическое искусство «Млечный путь -2». Первая ступень» 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Хореографическое искусство «Млечный путь -2. Первая ступень» (далее 

– Программа) по содержанию соответствует художественной 

направленности. 

Уровень Программы – ознакомительный. 

Актуальность Программы 

В настоящее время особое внимание уделяется культуре, искусству и 

приобщению детей к здоровому образу жизни, к общечеловеческим 

ценностям. 

Обучение детей танцам (приобретение детьми различных 

теоретических знаний и разносторонней хореографической и физической 

подготовки) помогает развитию творческой активности детей, что 

объясняет педагогическую целесообразность Программы. 

Обучение по Программе также способствует укреплению 

психического и физического здоровья, получению общего эстетического, 

морального и физического развития.  

Отличительные особенности Программы 

В ходе обучение по Программе дети получают комплексную 

подготовку: физическую подготовку, развитие гибкости, начальные 

акробатические элементы, основы классической хореографии, изучение 

основных шагов и элементов, ритмику и разучивание танцевальных 

комбинаций.  

Программа отличается наличием системы обучения, состоящей из 

следующих элементов: физическая подготовка, гимнастика, акробатика, 

классическая хореография, ритмика, различные современные 

танцевальные стили: джаз, модерн, хип-хоп, contemporary dance, 

спортивный танец. Все это в комплексе, сочетая индивидуальность 

танцора, создает разнообразие современного эстрадно-спортивного танца.  

Программа подразумевает привлечение детей к конкурсной 

деятельности, что развивает в детях целеустремленность и трудолюбие. 

Возможность участия в концертах и конкурсах побуждает детей больше 

трудиться, помогает приобрести уверенность на сцене, сплачивает 

коллектив ради общих достижений, повышает интерес к занятиям, 

способствует расширению кругозора.  

Таким образом, в Программе достаточное количество часов отведено 

на постановочную и репетиционную работу. Также Программа включает 

обязательные занятия по актерскому мастерству, что помогает детям 

вжиться в танцевальный образ и свободнее чувствовать себя на сцене. 

  



Адресат Программы 

Программа рассчитана на детей в возрасте от 7 лет. В группе могут 

заниматься физически здоровые дети с танцевальной или гимнастической 

подготовкой.  

В исключительных случаях, при наличии у ребенка выдающихся 

способностей, может быть принят ребенок более младшего возраста. 

Объем и срок освоения Программы 

Общее количество часов, необходимых для освоения Программы –                 

108 часа.  

Срок реализации Программы – 18 недель.  

Форма обучения - очная.  

В случае наступления обстоятельств непреодолимой силы (пожара, 

наводнения, террористической угрозы, пандемии и т.д.) данная 

образовательная программа может быть реализована с применением 

дистанционных образовательных технологий.  

В случае наступления обстоятельств непреодолимой силы, при 

условии изменения до 50% от общего объема учебных часов, форма 

реализации программы не изменяется. 

На период реализации образовательной программы в условиях 

наступления обстоятельств непреодолимой силы разрабатывается рабочая 

программа, которая оформляется Приложением № 1 к образовательной 

программе. 

Реализация образовательной программы с применением 

дистанционных образовательных технологий (дистанционная форма) 

осуществляется в соответствии с законодательством в области образования 

Российской Федерации на основе Положения о реализации 

дополнительных общеобразовательных программ с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий в 

Муниципальном бюджетном учреждении дополнительного образования 

«Детско-юношеский центр «Контакт». 

Особенности организации образовательного процесса 

Основной формой организации деятельности обучающихся является 

групповое занятие.  Состав групп постоянный. 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий 

Обучающиеся занимаются 3 раза в неделю по 2 академических часа.  

Академический час длится 45 минут.  

Перерыв между занятиями – 10 минут.  

Общая недельная нагрузка составляет 6 учебных часов. 

При реализации дистанционной формы обучения занятия проводятся 

по специальному расписанию. 

Продолжительность занятия при дистанционном обучении 

составляет не более 30 минут. 

 

  



Цель и задачи Программы 

 

Цель: духовное и физическое развитие личности ребенка, создание 

условий для его творческой самореализации в процессе обучения 

танцевальному искусству.  
Задачи 
Личностные: 

 сформировать устойчивую мотивацию к занятиям хореографией; 

 сформировать способность обучающегося к саморазвитию и 
творческому росту; 

 сформировать умение применять приобретенные исполнительские 
навыки в повседневной жизни. 

Метапредметные: 

 сформировать способность принимать и сохранять цели и задачи 
учебной деятельности; 

 сформировать умение планировать, контролировать и оценивать 
учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условием ее 
реализации; 

 сформировать умение понимать причины успеха или неуспеха 
учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в 
ситуациях неуспеха; 

 научить продуктивному сотрудничеству (общению, 
взаимодействию) со сверстниками при решении задач на занятиях и во 
внеурочной деятельности. 

Образовательные (предметные): 

 развивать основные физические качества, необходимые для 
занятий хореографией; 

 сформировать танцевальные способности обучающихся 
(музыкально-двигательные и художественно-творческие); 

 научить проводить анализ и давать объективную оценку 
результатам собственного труда, поиску способов их улучшения; 

 развивать чувство ритма, гибкость, эмоциональную отзывчивость 
на музыку, танцевальную выразительность, координацию движений, 
ориентировку в пространстве. 

 

Материально-техническое обеспечение программы 

 

Для занятий необходим специализированный зал, оснащенный 

техническими средствами (станки для занятий хореографией, зеркала, 

магнитофон, маты для занятий акробатикой, гимнастические коврики).  

Танцевальный зал должен быть хорошо освещен и хорошо 

проветриваемый. Все это является неотъемлемой частью благоприятной 

атмосферы для занятий хореографией, привитию таких качеств, как 

аккуратность, собранность. 

  



На занятия дети придерживаются определенной формы, что делает 

их более подтянутыми и организованными: 

 купальники одного цвета – выбранного для данной группы и 

шорты или комбинезон; 

 обязательно – наколенники; 

 носки белого или черного цвета; 

 балетные мягкие тапочки; 

 волосы у девочек убраны аккуратно назад (пучок на всех занятиях 

не обязателен, т.к. он может мешать при занятиях акробатикой).  

 Материал, подобранный из опыта работы. 

1. Обучающие видео по хореографии: 

 «Многообразие прыжков и вращений в постановочной работе» - 

мастер-класс Натальи Гущиной, полный курс на 2х дисках; 

 «Классический джаз для начинающих» -  пособие по джазовому 

танцу, курс Леонида Глухова на х дисках; 

 «Развитие данных на основе классического танца» - видео-урок по 

развитию физических данных будущих артистов балета Ларисы Савиной 

(педагог Новосибирского государственного хореографического колледжа). 

 «От 3 до 7 лет. Методика эстрадного танца для детей», видео 

мастер-класса Анны Уфимцевой по основам эстрадной хореографии 

включает в себя танцевальные игры, экзерсисы и постановки для разных 

возрастных групп дошкольников на 6 дисках. 

2. Видео хореографических конкурсов: 

 Гала-концерт победителей 3, 4, 5 всероссийского конкурса-

фестиваля «Радуга танца»; 

 Финалы номинаций «модерн», «танцевальное шоу» Всемирной 

танцевальной олимпиады г. Москва, Балтийской танцевальной олимпиады 

г. Санкт-Петербург; 

 Видео номеров коллективов «Браво», «Виктория», «Экситон»; 

 Музыкальное сопровождение к урокам гимнастики, классического, 

современного танца; 

 Музыкальное сопровождение к конкурсным номерам; 

 Музыкальные композиции для прослушивания; 

 Методические разработки:  

 План-конспект воспитательного мероприятия «Посвящение в 

пираты».  

 План-конспект открытого урока «Основы джазового танца. 

Введение».  

 План-конспект воспитательного мероприятия «День именинника». 

 

http://www.youtube.com/watch?v=hB4cL5Ut-Ds
http://www.youtube.com/watch?v=hB4cL5Ut-Ds

