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Раздел 1. Комплекс основных характеристик Программы 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Хореографическое искусство «Млечный путь -2. Первая ступень» (далее – 

Программа) по содержанию соответствует художественной направленности. 

Уровень Программы – ознакомительный. 

Актуальность Программы 

В настоящее время особое внимание уделяется культуре, искусству и 

приобщению детей к здоровому образу жизни, к общечеловеческим ценностям. 

Обучение детей танцам (приобретение детьми различных теоретических 

знаний и разносторонней хореографической и физической подготовки) 

помогает развитию творческой активности детей, что объясняет 

педагогическую целесообразность Программы. 

Обучение по Программе также способствует укреплению психического и 

физического здоровья, получению общего эстетического, морального и 

физического развития.  

Отличительные особенности Программы 

В ходе обучение по Программе дети получают комплексную подготовку: 

физическую подготовку, развитие гибкости, начальные акробатические 

элементы, основы классической хореографии, изучение основных шагов и 

элементов, ритмику и разучивание танцевальных комбинаций.  

Программа отличается наличием системы обучения, состоящей из 

следующих элементов: физическая подготовка, гимнастика, акробатика, 

классическая хореография, ритмика, различные современные танцевальные 

стили: джаз, модерн, хип-хоп, contemporary dance, спортивный танец. Все это в 

комплексе, сочетая индивидуальность танцора, создает разнообразие 

современного эстрадно-спортивного танца.  

Программа подразумевает привлечение детей к конкурсной деятельности, 

что развивает в детях целеустремленность и трудолюбие. Возможность участия 

в концертах и конкурсах побуждает детей больше трудиться, помогает 

приобрести уверенность на сцене, сплачивает коллектив ради общих 

достижений, повышает интерес к занятиям, способствует расширению 

кругозора.  

Таким образом, в Программе достаточное количество часов отведено на 

постановочную и репетиционную работу. Также Программа включает 

обязательные занятия по актерскому мастерству, что помогает детям вжиться в 

танцевальный образ и свободнее чувствовать себя на сцене. 

Адресат Программы 

Программа рассчитана на детей в возрасте от 7 лет. В группе могут 

заниматься физически здоровые дети с танцевальной или гимнастической 

подготовкой.  



3 

 

В исключительных случаях, при наличии у ребенка выдающихся 

способностей, может быть принят ребенок более младшего возраста. 

Объем и срок освоения Программы 

Общее количество часов, необходимых для освоения Программы –                 

108 часа.  

Срок реализации Программы – 18 недель.  

Форма обучения - очная.  

В случае наступления обстоятельств непреодолимой силы (пожара, 

наводнения, террористической угрозы, пандемии и т.д.) данная образовательная 

программа может быть реализована с применением дистанционных 

образовательных технологий.  

В случае наступления обстоятельств непреодолимой силы, при условии 

изменения до 50% от общего объема учебных часов, форма реализации 

программы не изменяется. 

На период реализации образовательной программы в условиях 

наступления обстоятельств непреодолимой силы разрабатывается рабочая 

программа, которая оформляется Приложением № 1 к образовательной 

программе. 

Реализация образовательной программы с применением дистанционных 

образовательных технологий (дистанционная форма) осуществляется в 

соответствии с законодательством в области образования Российской 

Федерации на основе Положения о реализации дополнительных 

общеобразовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий в Муниципальном бюджетном 

учреждении дополнительного образования «Детско-юношеский центр 

«Контакт». 

Особенности организации образовательного процесса 

Основной формой организации деятельности обучающихся является 

групповое занятие.  Состав групп постоянный. 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий 

Обучающиеся занимаются 3 раза в неделю по 2 академических часа.  

Академический час длится 45 минут.  

Перерыв между занятиями – 10 минут.  

Общая недельная нагрузка составляет 6 учебных часов. 

При реализации дистанционной формы обучения занятия проводятся по 

специальному расписанию. 

Продолжительность занятия при дистанционном обучении составляет не 

более 30 минут. 

 

1.2. Цель и задачи Программы 

 

Цель: духовное и физическое развитие личности ребенка, создание 

условий для его творческой самореализации в процессе обучения 

танцевальному искусству.  
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Задачи 
Личностные: 

 сформировать устойчивую мотивацию к занятиям хореографией; 

 сформировать способность обучающегося к саморазвитию и 
творческому росту; 

 сформировать умение применять приобретенные исполнительские 
навыки в повседневной жизни. 

Метапредметные: 

 сформировать способность принимать и сохранять цели и задачи 
учебной деятельности; 

 сформировать умение планировать, контролировать и оценивать учебные 
действия в соответствии с поставленной задачей и условием ее реализации; 

 сформировать умение понимать причины успеха или неуспеха учебной 
деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях 
неуспеха; 

 научить продуктивному сотрудничеству (общению, взаимодействию) 
со сверстниками при решении задач на занятиях и во внеурочной деятельности. 

Образовательные (предметные): 

 развивать основные физические качества, необходимые для занятий 
хореографией; 

 сформировать танцевальные способности обучающихся (музыкально-
двигательные и художественно-творческие); 

 научить проводить анализ и давать объективную оценку результатам 
собственного труда, поиску способов их улучшения; 

 развивать чувство ритма, гибкость, эмоциональную отзывчивость на 
музыку, танцевальную выразительность, координацию движений, ориентировку 
в пространстве. 

 

1.3. Содержание Программы 
 

Учебный план 

 

№ 
п/п 

Наименование раздела 
Количество  

учебных часов 
Форма 

контроля 

1. Гимнастика  16 Зачет 

2. Акробатика 10 Зачет 

3. Классическая хореография 12 Зачет 

4. Современный танец 40 Зачет 

5. Актерское мастерство 4 Зачет 

6. Танцевально-художественная работа 
(постановочная, репетиционная) 

25 Зачет 

7. Промежуточная аттестация 1 Итоговый 
зачет 

  Общее количество часов: 108   
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Учебно-тематический план 

 

№ 

п/п 
Раздел/тема  

Количество часов 

Всего Теория Практика 

1. Гимнастика  16 2 14 

1.1. Развитие гибкости 8 1 7 

1.2. 
Гимнастические элементы: 

прыжки, равновесия, вращения 

8 1 7 

2. Акробатика 10 - 10 

2.1. Стойки, перекаты, кувырки 5 - 5 

2.3. Перевороты 5 - 5 

3. Классическая хореография 12 1 11 

3.1. Экзерсис у станка 4 1 3 

3.2. Экзерсис на середине зала 4 - 4 

3.3. Аллегро (прыжки) 4 - 4 

4. Современный танец 40 4 36 

4.1. Техника джазового танца 20 2 18 

4.2. Техника современного танца 20 2 18 

5. Актерское мастерство 4 1 3 

5.1. 

Упражнения на сценическое 

внимание, проявление 

воображения и фантазии 

4 1 3 

6. 

Специальная, танцевально-

художественная работа 

(постановочная, репетиционная) 

25 1 24 

6.1. 
Постановка хореографического 

номера 

10 1 9 

6.2. 
Репетиционная работа над 

номером 

15 - 15 

7. Промежуточная аттестация 1 0 1 

  Общее количество часов 108 9 99 

 

Содержание учебного плана 

 

Раздел 1. Гимнастика 

  

 Тема 1.1. Развитие гибкости.  

Теория: Терминология, объяснение правильности исполнения и техники 

безопасности упражнений.  

Практика: захват «космонавт», удержание без рук, хват в кольцо. 
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Шпагаты, шпагаты с провисанием, маховый тренаж: махи вперед, назад, в 

стороны, круговой. 

 

Тема 1.2. Гимнастические элементы: прыжки, равновесия, вращения. 

Теория: Терминология, объяснение правильности исполнения и техники 

безопасности упражнений. 

Практика: Захваты ноги в шпагате, удержания без рук. Прыжки с места и 

с продвижением «касаясь», шпагат, в кольцо, ноги врозь (поперечный шпагат)., 

шпагат со сменой ног, по кругу. «Вертолет» с опорой и без опоры на руку, 

вращения с захватом ноги впереди. 

 

Раздел 2. Акробатика  

 

Тема 2.1. Стойки. 

Практика: Стойка на руках у опоры, без опоры. 

Практика: кувырок вперед через плечо, выход из кувырка назад на руки. 

 

Тема 2.2. Перевороты. 

Практика: Переворот вперед, назад, маятник, выход из седа в переворот 

назад. Подготовительные упражнения к усложненным элементам: Колесо 

собрав ноги, Рондат, Разбег - подскок-  колесо на одной руке. 

 

Раздел 3. Классическая хореография 

 

Тема 3.1. Экзерсис у станка.  

Теория: Словесное объяснение техники выполнения позиций ног и рук с 

показом, Разъяснение возможных ошибок и способы их устранения. 

Практика: Demi-plié, Relevé, Battements tendus Jeté, Grand plié, grands 

battements, Battements Fondus, Battements Développés, Battement Relevé lent на 

45, 90
о, 

 

 

Тема 3.2. Экзерсис на середине зала. 

Практика: вращения на правой и левой ноге 1,2,3 тура En dehors и en 

dedans,  Tour chaine . 

 

Тема 3.3. Аллегро (прыжки) 

Практика: Sauté, Echappe из 1 позиции во 2-ю, из 5, Changement de pieds 

Прыжок с обеих ног на обе из V позиции в V. Перемена ног происходит во 

время их возвращения в V позицию на demi-plié. 

 

Раздел 4. Современный танец 

 

Тема 4.1. Техника джазового танца. 

Теория: Характерные особенности, история, терминология. 
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Практика: Усложненные темпом и координацией с другими движениями 

изоляции головы: наклоны, повороты, маятник стоя и сидя, Изоляции плеч: 

стоя и сидя, изоляции грудной клетки стоя, сидя, в стороны, вперед, назад, 

работа стоп и кистей. 

 

Тема 4.2. Техника современного танца. 

Теория: Характерные особенности, история, терминология. 

Практика:  Разминка в продвижении и работу с перемещением веса тела; 

кроссовые комбинации; техника и виды перекатов, основы работы в партере; 

комбинации на середине зала. 

 

Раздел 5. Актерское мастерство 

 

Тема 5.1. Упражнения на сценическое внимание. 

Теория: Понятие актерского мастерства в танце. Объяснение заданий. 

Практика: Упражнение «Точная копия». Исполнение движения в разных 

эмоциональных образах. Передача образа музыки. Импровизация на звучащую 

музыку. 

 

Раздел 6. Специальная, танцевально-художественная работа 

(постановочная, репетиционная)  

 

Тема 6.1. Постановка хореографического номера. 

Теория: Объяснение смысла и цели постановки номера, объяснение 

образов, актерской задачи, образности движений.  

Практика: Постановка танцевального номера по частям, добавление 

перестроений, работы в парах, взаимодействия. 

 

Тема 6.2. Репетиционная работа над номером. 

Практика: Репетиционная работа по частям и целостно, под счет, под 

музыку, работа над перестроениями и взаимодействием. Работа над 

образностью. Подготовка к концертам и конкурсам. Репетиционная работа 

после полной постановки номера, проходит как целого номера, так и отдельных 

его частей, добиваясь синхронности, однородности, хорошей техники, 

эмоциональности и т.д. Данная последовательность присутствует на каждом 

году обучению, разница только в количестве изучаемых номеров и их 

сложности, стилистике. 

 

Раздел 7. Промежуточная аттестация 

 

Итоговый зачет по пройденному материалу. 
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1.4. Планируемые результаты  

 

№ 

п/п 

Раздел программы Знания, умения, навыки 

1. Гимнастика Умение выполнять гимнастические упражнения: 

«космонавт» захват, удержание без рук, хват в 

кольцо, выполнять маховый тренаж, захваты ноги в 

шпагате, удержания без рук, прыжки с места и с 

продвижением «касаясь», шпагат в кольцо, по 

кругу, вращения с захватом ноги впереди 

2. Акробатика Умение выполнять акробатические упражнения: 

кувырок вперед через плечо, выход из кувырка 

назад на руки, маятник, выход из седа в переворот 

назад, Рондат, Разбег - подскок-  колесо на одной 

руке, пробовать не подставлять руки 

3. Классическая 

хореография 

Умение выполнять упражнения у станка: Demi-plié, 

Relevé, Battements tendus Jeté, Grand plié, grands 

battements, Battements Fondus, Battements 

Développés, Battement Relevé lent на 45, 90
о, 

 

Вращения на правой и левой ноге 1,2,3 тура En 

dehors и en dedans,  Tour chaine 

4. Современный 

танец 

Знание и исполнение усложненных движений и 

комбинаций в технике Джаз, Современного танца 

5. Актерское 

мастерство 

Умение импровизировать на заданную тему, 

создавать сценический образ средствами 

хореографии 

7. Специальная, 

танцевально-

художественная 

работа 

Умение исполнять танцевальные номера 

технически правильно, в ритм, эмоционально 

8. Творческо-

познавательное 

развитие 

 Знание прослушанных на занятии музыкальных 

произведений и их композиторов.  

 Умение рассказать о просмотренном балете или 

концерте 
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Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий 

 

2.1. Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год 

 

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май Июнь Июль Август 
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Условные обозначения: 

 

 Ведение занятий по расписанию  Промежуточная аттестация  Каникулярный период 
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2.2. Условия реализации Программы 

 

Материально-техническое обеспечение программы 

Для занятий необходим специализированный зал, оснащенный 

техническими средствами (станки для занятий хореографией, зеркала, 

магнитофон, маты для занятий акробатикой, гимнастические коврики).  

Танцевальный зал должен быть хорошо освещен и хорошо 

проветриваемый. Все это является неотъемлемой частью благоприятной 

атмосферы для занятий хореографией, привитию таких качеств, как 

аккуратность, собранность. 

На занятия дети придерживаются определенной формы, что делает 

их более подтянутыми и организованными: 

 купальники одного цвета – выбранного для данной группы и 

шорты или комбинезон; 

 обязательно – наколенники; 

 носки белого или черного цвета; 

 балетные мягкие тапочки; 

 волосы у девочек убраны аккуратно назад (пучок на всех занятиях 

не обязателен, т.к. он может мешать при занятиях акробатикой).  

 Материал, подобранный из опыта работы. 

1. Обучающие видео по хореографии: 

 «Многообразие прыжков и вращений в постановочной работе» - 

мастер-класс Натальи Гущиной, полный курс на 2х дисках; 

 «Классический джаз для начинающих» -  пособие по джазовому 

танцу, курс Леонида Глухова на х дисках; 

 «Развитие данных на основе классического танца» - видео-урок по 

развитию физических данных будущих артистов балета Ларисы Савиной 

(педагог Новосибирского государственного хореографического колледжа). 

 «От 3 до 7 лет. Методика эстрадного танца для детей», видео 

мастер-класса Анны Уфимцевой по основам эстрадной хореографии 

включает в себя танцевальные игры, экзерсисы и постановки для разных 

возрастных групп дошкольников на 6 дисках. 

2. Видео хореографических конкурсов: 

 Гала-концерт победителей 3, 4, 5 всероссийского конкурса-

фестиваля «Радуга танца»; 

 Финалы номинаций «модерн», «танцевальное шоу» Всемирной 

танцевальной олимпиады г. Москва, Балтийской танцевальной олимпиады 

г. Санкт-Петербург; 

 Видео номеров коллективов «Браво», «Виктория», «Экситон»; 

 Музыкальное сопровождение к урокам гимнастики, классического, 

современного танца; 

 Музыкальное сопровождение к конкурсным номерам; 

 Музыкальные композиции для прослушивания; 

http://www.youtube.com/watch?v=hB4cL5Ut-Ds
http://www.youtube.com/watch?v=hB4cL5Ut-Ds
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 Методические разработки:  

 План-конспект воспитательного мероприятия «Посвящение в 

пираты».  

 План-конспект открытого урока «Основы джазового танца. 

Введение».  

 План-конспект воспитательного мероприятия «День именинника» 

 

2.3. Текущий контроль и промежуточная аттестация 
 

Освоение Программы, в том числе отдельной её части и всего 

объема, сопровождается текущим контролем успеваемости и 

промежуточной аттестацией, которые осуществляются в соответствии с 

локальным актом МБУ ДО ДЮЦ «Контакт».  

Текущий контроль успеваемости обучающихся - это систематическая 

проверка достижения результатов освоения Программы, проводимая 

педагогом в ходе осуществления образовательной деятельности.  

Текущий контроль успеваемости проводится педагогом 1 раз в 

течение обучения по Программе, в октябре. 

По Программе текущий контроль успеваемости обучающихся 

осуществляется в форме зачета, проверяющего владение базовыми 

знаниями, умениями и навыками по учебным дисциплинам. 

При осуществлении дистанционной формы реализации 

образовательной программы текущий контроль осуществляется в форме 

приема зачетных заданий в видеоконференции через приложение Zoom.  

Для фиксирования результатов текущего контроля успеваемости 

обучающихся в рамках Программы выбрана 5-ти бальная система: 

 

Баллы Критерии оценок 

2 балла комплекс недостатков, являющийся следствием нерегулярных 

занятий, невыполнение программы учебного предмета 

3 балла исполнение с большим количеством недочетов, а именно: 

неграмотно и невыразительно выполненное движение, слабая 

техническая подготовка, неумение анализировать свое 

исполнение, незнание методики исполнения изученных 

движений и т.д. 

4 балла отметка отражает грамотное исполнение с небольшими 

недочетами  

5 баллов технически качественное и осмысленное исполнение, 

отвечающее всем требованиям на данном этапе обучения 

 

Результаты текущего контроля обучающихся по Программе 

фиксируются педагогом в отдельном протоколе, который хранится в 
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журнале учета работы педагога дополнительного образования в 

объединении до проведения промежуточной аттестации. 

Последствия получения низкого балла по результатам зачета могут 

включать в себя проведение дополнительной работы с обучающимся, 

индивидуализацию содержания образовательной деятельности 

обучающегося, иную корректировку образовательной деятельности в 

отношении обучающегося.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью 

определения индивидуального уровня освоения Программы в целом.  

Промежуточная аттестация обязательна для всех обучающихся 

детского объединения согласно списочному составу, утвержденному 

соответствующими приказами МБУ ДО ДЮЦ «Контакт».  

Форма промежуточной аттестации: итоговый зачет. 

При осуществлении дистанционной формы реализации 

образовательной программы промежуточная аттестация осуществляется в 

форме приема зачета в видеоконференции через приложение Zoom.  

Срок проведения промежуточной  аттестации обучающихся – 

декабрь (окончание обучения по Программе).  

Аттестация осуществляется в соответствии с графиком, 

утвержденным приказом директора.  

Промежуточную аттестацию осуществляет педагог детского 

объединения.  

Оценка уровня освоения Программы осуществляется в соответствии 

с критериями: 

 

Раздел Критерий оценки 

Гимнастика Выполнение упражнений на гибкость 

Выполнение гимнастических прыжков 

Акробатика Выполнение перекатов 

Выполнение переворотов 

Классическая хореография Выполнение экзерсиса у станка 

Исполнение вращений 

Современный танец Знание терминологии и исполнение 

комбинаций джазового танца 

Знание терминологии и исполнение 

комбинаций современного танца 

Актерское мастерство Умение выполнять упражнения на 

воплощение образов  

Специальная, танцевально-

художественная работа 

Умение исполнять танцевальные номера 

технически правильно, в ритм, 

эмоционально 
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Результаты оценки знаний и умений обучающихся оформляются в 

виде протокола (форма определена локальным актом МБУ ДО ДЮЦ 

«Контакт»). 

По каждому критерию педагогом в протоколе (форма определена 

локальным актом МБУ ДО ДЮЦ «Контакт») делается отметка о его 

наличии («+»)  или отсутствии («-») у каждого обучающегося.  

 Форма протокола 

ПРОТОКОЛ  

результатов промежуточной аттестации обучающихся 

по дополнительной общеобразовательной программе  

«Хореографическое искусство «Млечный путь -2. Первая ступень» 

МБУ ДО ДЮЦ «Контакт» за 20__- 20__ учебный год 

 

Дата проведения:  __________________________________ 

Структурное подразделение:   

Ф.И.О. педагога ____________________________________ 

№ группы__________________________________________ 

Форма проведения _________________________________ 

№ 

 

 

Фамилия, имя 

обучающегося 

Критерии оценки уровня 

освоения программы 

Общий уровень освоения Программы 

 

 
 

 
    

Количественный 

результат  

Качественный 

результат 

1.  

      

  

2.  

      

  

 

 Всего аттестовано _____  обучающихся. 

Из них: 

высокий уровень имеют  _____ чел., 

средний уровень имеют  _____ чел., 

низкий уровень имеют    _____ чел. 

 

Педагог дополнительного образования   ________________   (Ф.И.О.) 

                                                                              подпись                          

Количественный  результат освоения Программы высчитывается по 

формуле: 

n= 
количество «+»  х 100 

количество критериев 

 

где n – количественный результат освоения программы 

 

Система оценок при проведении промежуточной аттестации 

обучающихся предполагает три уровня освоения образовательной 

программы: низкий, средний и высокий.  
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Уровень освоения Программы определяется индивидуально для 

каждого обучающегося количественно (в процентах) и качественно из 

расчета: 

0-30 % - низкий уровень освоения Программы; 

31-80 % - средний уровень освоения Программы; 

свыше 80 % - высокий уровень освоения Программы. 

 

Наиболее отличившиеся обучающиеся по рекомендации 

педагогических работников отмечаются за успешность в освоении 

Программы (показавшие по результатам аттестации высокий уровень 

освоения Программы) и (или) активное участие в жизни объединения 

различными формами поощрения от МБУ ДО ДЮЦ «Контакт». 

 

2.4. Оценочные материалы 

 

Задания для проведения текущего контроля 

 

Раздел Критерий оценки 

Гимнастика 
Упражнения на гибкость 

Гимнастические прыжки 

Акробатика 
Перекаты 

Перевороты 

Классическая хореография 
Экзерсис у станка 

Вращения 

Современный танец 

Объяснение терминологии и исполнение 

комбинаций джазового танца 

Объяснение терминологии и исполнение 

комбинаций современного танца 

Актерское мастерство Упражнения на воплощение образов  

Специальная, танцевально-

художественная работа 

Исполнение танцевальных номеров 

технически правильно, в ритм, 

эмоционально 

 

Задания для проведения промежуточной аттестации 

Раздел Задания 

Гимнастика Гимнастические упражнения: хват в кольцо, выполнять 

маховый тренаж, захваты ноги в шпагате, удержания 

без рук, прыжки «касаясь», шпагат по кругу, вращения 

с захватом ноги впереди 

Акробатика Рондат, Разбег - подскок-  колесо на одной руке, 

пробовать не подставлять руки 
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Раздел Задания 

Классическая 

хореография 

Вращения на правой и левой ноге 1,2,3 тура En dehors и 

en dedans,  Tour chaine 

Современный 

танец 

Выполнение  комбинаций: Джаз, Современный танец в 

соответствии с техникой стиля 

Актерское 

мастерство 

Импровизация на заданную тему, создание 

сценического образа средствами хореографии 

Специальная, 

танцевально-

художественная 

работа 

Исполнение танцевальных номеров технически 

правильно, в ритм, эмоционально 

Творческо-

познавательное 

развитие 

Рассказ о просмотренном балете или концерте 
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2.5. Методические материалы 

 

№ 

п/п 

Раздел, тема Форма 

занятий 

Методы Дидактический  

материал, ТСО 

Форма 

подведения 

итогов 

1. Гимнастика  

Развитие гибкости позвоночника 

Развитие гибкости и подвижности 

тазобедренных суставов 

Гимнастические равновесия 

Гимнастические прыжки 

Беседа, 

учебное 

групповое 

занятие 

Словесные (инструктаж, 

объяснение, беседа), наглядные 

(объяснительно-иллюстративный, 

показ приёмов работы, 

наблюдения обучающимися), 

практические (упражнения, 

творческая деятельность) 

Видео учебно-

информационные 

материалы, сетевые 

средства доставки 

учебных материалов и 

средства организации 

общения. 

Задание на 

технику 

исполнения 

элементов 

2. Акробатика 

Стойки 

Перекаты и кувырки 

Перевороты 

Беседа, 

учебное 

групповое 

занятие 

Словесные (инструктаж, 

объяснение, беседа), наглядные 

(объяснительно-иллюстративный, 

показ приёмов работы, 

наблюдения обучающимися), 

практические (упражнения, 

творческая деятельность) 

Видео учебно-

информационные 

материалы, сетевые 

средства доставки 

учебных материалов и 

средства организации 

общения. 

Задание на 

технику 

исполнения 

элементов 

3. Классическая хореография 

Экзерсис в партере 

Экзерсис у станка 

Экзерсис на середине зала 

Аллегро (прыжки) 

Беседа, 

учебное 

групповое 

занятие 

Словесные (инструктаж, 

объяснение, беседа), наглядные 

(объяснительно-иллюстративный, 

показ приёмов работы, 

наблюдения обучающимися), 

практические (упражнения, 

творческая деятельность) 

Видео учебно-

информационные 

материалы, сетевые 

средства доставки 

учебных материалов и 

средства организации 

общения. 

Задание на 

технику 

исполнения 

элементов 



17 

 

№ 

п/п 

Раздел, тема Форма 

занятий 

Методы Дидактический  

материал, ТСО 

Форма 

подведения 

итогов 

4. Современный танец 

Техника современного  танца 

Техника джазового танца 

Беседа, 

учебное 

групповое 

занятие 

Словесные (инструктаж, 

объяснение, беседа), наглядные 

(объяснительно-иллюстративный, 

показ приёмов работы, 

наблюдения обучающимися), 

практические (упражнения, 

творческая деятельность) 

Видео учебно-

информационные 

материалы, сетевые 

средства доставки 

учебных материалов и 

средства организации 

общения. 

Задание на 

технику 

исполнения 

элементов 

5. Актерское мастерство 

Упражнения на сценическое 

внимание 

Упражнения на проявление 

воображения и фантазии 

Импровизация, Внутренний монолог 

Беседа, 

учебное 

групповое 

занятие 

Словесные (инструктаж, 

объяснение, беседа); творческая 

деятельность 

Видео учебно-

информационные 

материалы, сетевые 

средства доставки 

учебных материалов и 

средства организации 

общения. 

Задание на 

технику 

исполнения 

элементов 

6. Специальная, танцевально-

художественная работа 

(постановочная, репетиционная) 

Постановка хореографического 

номера 

Репетиционная работа над номером 

Беседа, 

учебное 

групповое 

занятие 

Словесные (инструктаж, 

объяснение, беседа);творческая 

деятельность 

Видео учебно-

информационные 

материалы, сетевые 

средства доставки 

учебных материалов и 

средства организации 

общения. 

Творческое 

задание 

7. Промежуточная аттестация  Учебное 

групповое 

занятие 

Самостоятельная работа, 

инструктаж, творческая 

деятельность 

Музыкальный 

материал 

Итоговый 

зачет 
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2.6. Список литературы 

 

Нормативно-правовые акты 

 

1. Конвенция о правах ребенка (принята резолюцией № 44/55 Генеральной 

Ассамблеей ООН, ратифицирована Постановлением Верховного Совета СССР 

от 13.06.1990 г.). 

2. Конституция Российской Федерации. 

3. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 21.07.2014) «Об 

образовании в Российской Федерации». 

4. Концепция развития дополнительного образования детей. Распоряжение 

Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 года № 678-р. 

5. Стратегия развития воспитания в РФ до 2025 года. 

6. Приказ Минпросвещения России от 27.07.2022 г. № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

7. Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 г. № 09-3242 «О направлении 

информации /Методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы)». 

8. Письмо Министерства образования Нижегородской области от 

30.05.2014 г. № 316-01-100-1674/14 «О направлении методических 

рекомендаций / Методические рекомендации по разработке ОП ОО ДО». 

9. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

10. Закон Нижегородской области от 01.08.2016 г. № 102-З «О патриотическом 

воспитании граждан в Нижегородской области». 

11. Национальный проект «Образование». 

12. Положение об организации и осуществлении образовательного процесса 

в Муниципальном бюджетном учреждении дополнительного образования 

«Детско-юношеский центр «Контакт». 

13. Положение о периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации учащихся Муниципального бюджетного 

учреждения дополнительного образования «Детско-юношеский центр 

«Контакт». 

14. Положение о правилах приема учащихся в Муниципальное бюджетное 

учреждение дополнительного образования «Детско-юношеский центр 

«Контакт», их переводе, восстановлении и порядке отчисления. 

15. Положение о реализации дополнительных общеобразовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий в Муниципальном бюджетном учреждении 

дополнительного образования «Детско-юношеский центр «Контакт».  
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Список литературы для педагогов 

 

1. Агоси Смит. Танцы. Начальный курс. – М.: АСТ, Астрель, 2001. 

2. Барышникова Т.К. Азбука хореографии / Татьяна Барышникова – М.: 

Айрис-Пресс: Рольф, 1999. – 262 с. 

3. Бобков Л.М. Вращение в танце как специфическое ощущение тела 

танцовщика в пространстве. Учебное пособие. – Пермь, 1999.  

4. Боголюбская М.С. Музыкально-хореографическое искусство в системе 

эстетического и нравственного воспитания. – М.: ВНМЦНТИКПР, 1986. 

5. Богомолова Л.В. Основы танцевальной культуры: Программа 

экспериментального курса. – М.: Новая школа, 1993. – 80 с. 

6. Ваганова А.Я. Основы классического танца: учебник для высших и 

средних учебных заведений искусства и культуры / А.Я. Ваганова. – Изд. 9-е, 

стер. - Санкт-Петербург [и др.]: Лань: Планета музыки, 2007. – 191 с. 

7. Васильева Т.И. Балетная осанка: методическое пособие для преподавателей 

хореографических училищ, детских хореографических школ и школ искусств  

/ Т. Васильева. – М.: Высшая школа изящных искусств ЛТД, 1993. – 42 с. 

8. Журнал «Балет». – М., 2000 – 2004 гг. 

9. Левин М.В. Гимнастика в хореографической школе / М.В. Левин. – М.: 

Терра-Спорт, 2001. – 91 с. 

10. Лора Ли. Детская энциклопедия балета: история, музыка и волшебство 

классического танца. – М.: АСТ, Астрель, 2015. – 96 с. 

11. Мингалова Т.А. Некоторые особенности комбинирования аллегро: 

учебно-методическое пособие / Т. Мингалова. - Пермь, 2000. – 86 с. 

12. Никитин В.Ю. Модерн-джаз, I часть. - Москва, 1998. 

13. Никитин В.Ю. Модерн-джаз, II часть. - Москва 2001. 

14. Серебренников Н.Н. Поддержка в дуэтном танце: [Учеб. для сред. спец. 

и высш. учеб. заведений искусств и культуры] / Н.Н. Серебренников;  [Предисл. 

Т.М. Вечесловой]. – 3-е изд., испр. и доп. – Ленинград: Искусство: Ленингр. 

отд-ние, 1985. – 146 с. 

15. Сафронова Л.Н. Уроки классического танца: Метод. пособие для 

педагогов: [Учеб. пособие для вузов по специальности 0507000 <Педагогика 

балета>] / Людмила Сафронова. – СПб.: Акад. рус. балета, 2003. – 191 с. 

16. Чурко Ю.М. Линия, уходящая в бесконечность. Субъективные заметки о 

современной хореографии. – Минск: Полымя, 1999. – 224 с. 

 

Список литературы для обучающихся 

 

1. Журнал «Антре», С-Петербург, 2000 – 2004 гг. 

2. Журнал «Балет», Москва, 2000 – 2004 гг. 

3. Журнал «Звезды над паркетом», Москва, 2000 – 2004 гг. 

4. Ли, Лора. Балет [Текст]: детская энциклопедия: история, музыка и 

волшебство классического танца: для младшего и среднего школьного возраста: 
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6+ / Лора Ли; [пер. с англ. П. Киселевой; ил. Мередит Хамильтон]. – М.: Изд-во 

АСТ, Аванта, 2015. – 96 с.: цв.ил. 

5. Мессерер А. М. Танец. Мысль. Время / Асаф Мессерер; [Лит. запись 

Р. Шейко] – [2-е  изд., доп.]. – Москва: Искусство, 1990. – 259 с. : ил. 

6. Морель Ф.Р. Хореография в спорте [Текст] / Ф. Морель, заслуж. 

тренер РСФСР. – Москва: Физкультура и спорт, 1971. – 111 с.: ил. 

7. Смит, Люси. Танцы. Начальный курс. – М.: ООО «Издательство АСТ», 

2001. – 48 с. 

8. Теория и методика физической подготовки в художественной и эстетической 

гимнастике: учеб. пособие / под общей ред. Л.А. Карпенко, О.Г. Румба. – М.: 

Советский спорт, 2014. – 264 с.: ил. 

9. Фирилева Ж.Е., Сайкина Е.Г. «Са-Фи-Дансе»: танцевально-игровая 

гимнастика для детей: учебно-методическое пособие для педагогов 

дошкольных и школьных учреждений / Ж.Е. Фирилева, Е.Г. Сайкина. – Санкт-

Петербург: Детство-Пресс, 2007. – 321 с. 


