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 Раздел № 1. Комплекс основных характеристик программы. 
 

1.1. Пояснительная записка. 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
«Чир спорт -1. Вторая ступень» (далее – Программа) по содержанию 
соответствует физкультурно – спортивной направленности. 

Программа носит ознакомительный характер. 
Чир-спорт сочетает в себе элементы шоу и зрелищных видов спорта. Этот 

вид спорта, как и сам термин - синоним успеха, красоты и здоровья. 
В этом спорте существует две основные номинации: Чир и Перфоманс. 

Обязательными элементами Чир – программы являются прыжки, станты-

поддержки, пирамиды, акробатические элементы, кричалки, чир-дансы. В 
программе разрешено использование средств агитации: плакаты, мегафоны, 
флаги, знамена, помпоны. 

Программа Перфоманс хорошо вписывается в любое шоу, выполняется 
как на спортивных площадках, так и на паркете. Программа Перфоманс 
строится на принципе сочетания разнообразных стилей. И включает в себя три 
дисциплины: 

- чир – джаз;  
- чир – фристайл;  
- чир - хип – хоп.  
Воспитание детей подросткового возраста через чир - спорт дает много 

положительных эффектов: 
- преодоление застенчивости и низкой самооценки, формирование 

правильной самооценки и достижение эмоциональной зрелости; 
- умение много работать для достижения поставленной цели; 
- осознание ответственности за свое здоровье в течение всей жизни; 
- умение работать в команде, развитие сплоченности и преданности 

общим идеям и целям; 
- развитие креативности мышления, поскольку каждый член команды 

участвует в постановке номера, придумывании пирамид; 
- развитие личной ответственности; 
- уважение к социальным нормам и требованиям; 
- формирование дисциплинированности, собранности, надежности, 

умения правильно распределять время; 
- развитие физических умений, привычки здорового образа жизни, 

поддержание формы. 
Актуальность занятий по Программе состоит в том, что подростки 

получают всестороннее физическое развитие, заняты в свободное время, имеют 
возможность участвовать в соревнованиях различного уровня в качестве групп 
поддержки. Для реализации Программы учитываются здоровье сберегающие 
технологии (Приложение). 
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Адресат Программы. 

Программа рассчитана на подготовку обучающихся в возрасте                 
от 10 лет. 

Группы комплектуются с учетом общефизической и спортивной 
подготовленности детей. Принимаются дети по результатам осмотра 
медицинскими работниками (обязательно наличие медицинской справки). В 
течение года возможен дополнительный набор в группы по результатам 
диагностических испытаний. 

Оптимальный численный состав Чир группы - от 8 до 24 человек (для 
участия в соревнованиях). 

Объем и срок освоения Программы. 

Общее количество учебных часов, запланированных на весь период 

обучения и необходимых для освоения Программы – 108 часов. 

Продолжительность реализации – 18 недель. 
Форма обучения – очная. 
В случае наступления обстоятельств непреодолимой силы (пожара, 

наводнения, террористической угрозы, пандемии и т.д.) данная образовательная 
программа может быть реализована с применением дистанционных 
образовательных технологий.  

В случае наступления обстоятельств непреодолимой силы, при условии 
изменения до 50% от общего объема учебных часов, форма реализации 
программы не изменяется. 

На период реализации образовательной программы в условиях 
наступления обстоятельств непреодолимой силы разрабатывается рабочая 
программа, которая оформляется Приложением №1 к образовательной 
программе. 

Реализация образовательной программы с применением дистанционных 
образовательных технологий (дистанционная форма) осуществляется в 
соответствии с законодательством в области образования Российской 
Федерации на основе Положения о реализации дополнительных 
общеобразовательных программ с применением электронного обучения и 
дистанционных образовательных технологий в Муниципальном бюджетном 
учреждении дополнительного образования «Детско-юношеский центр 
«Контакт». 

Особенности организации образовательного процесса. 
Основной формой организации учебной деятельности является групповая. 

Состав группы постоянный. 
При проведении занятий используются следующие виды проведений 

занятий: практические и теоретические занятия, упражнения, беседы, 
экскурсии, занятие-сказка, занятие-соревнование лабораторные работы, 
викторины, конкурсы- выставки, разработка и защита проектов. 

Режим, периодичность и продолжительность занятий. 
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Обучающиеся на всем протяжении освоения Программы занимаются              
3 раза в неделю по 2 академических часа.  

Академический час длится 45 мин.  
Перерыв между занятиями – 10 минут.  
Общая недельная нагрузка составляет 6 учебных часов.  
При реализации Программы с использованием дистанционных 

образовательных технологий занятия проводятся по специальному расписанию. 
Продолжительность занятия при дистанционном обучении составляет не 

более 30 минут. 
 

1.2. Цель и задачи Программы 

 

Цель: развитие личности ребенка, способного к творческому 
самовыражению, через овладение основами чир - спорта. 

Задачи: 
Обучающие: 
- развить первичные танцевальные навыки путем изучения элементов 

различных танцевальных направлений; 
- обучить простейшим элементам акробатики, а также элементам техники 

владения предметами; 
- обучить основным танцевальным композициям. 

Развивающие: 
- способствовать развитию всесторонней физической подготовки с 

развитием ловкости, прыгучести, гибкости, пластичности, артистизма, 
координации движений; 

- способствовать выработке правильной осанки и выразительного 
двигательного навыка; 

- развить музыкальность, чувство ритма, эстетический вкус; 
- развить умение синхронно выполнять разнообразные движения под 

музыку. 
Воспитательные: 
- воспитать культуру движений, их красоту и выразительность; 

- способствовать укреплению здоровья и закаливанию организма; 
- привить уверенность в себе, в своей успешности и красоте; 
- расширить кругозор обучающихся. 
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1.3. Содержание Программы 

 

Учебный план 

 
№ 

п/п 

Раздел Количество 

часов 

Форма контроля 

1. Вводное занятие.  
Техника безопасности 

1 Зачет 

2. Акробатика 20 Зачет 

3. Общая физическая подготовка 16 Зачет 

4. Специальная физическая подготовка 16 Зачет  
5. Специальная техническая подготовка 21 Практическая 

работа 

6. Постановочно – репетиционная работа 30 Практическая 
работа 

7. Промежуточная аттестация 4 Отчетный 
концерт 

 Общее количество часов: 108  

 

Учебно-тематический план 

№ 

п/п 
Наименование раздела/темы Количество учебных часов 

всего теория практика 

1. Вводное занятие.  

Техника безопасности 
1 0,5 0,5 

2. Акробатика 20 2 18 

2.1. Группировка. Кувырок (вперёд, назад) 5 0.5 4,5 

2.2. Переворот боком (Колесо) 5 0.5 4,5 

2.3. Переворот (вперёд, назад) 5 0.5 4,5 

2.4. Подготовка к Рандат. Рандат 5 0.5 4,5 

3. Общая физическая подготовка 16 2,5 13,5 

3.1. Гибкость  4 0.5 3,5 

3.2. Сила  3 0.5 2,5 

3.3. Координационные способности 
(ловкость). 

3 0.5 2,5 

3.4. Скоростно-силовые способности 3 0.5 2,5 

3.5. Выносливость    3 0.5 2,5 

4. Специальная физическая 16 2 14 
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№ 

п/п 
Наименование раздела/темы Количество учебных часов 

всего теория практика 

подготовка 

4.1. Лип - Прыжки  4 0,5 3,5 

4.2. Чир - Прыжки 4 0,5 3,5 

4.3. Вращения  4 0,5 3,5 

4.5. Равновесия 4 0,5 3,5 

5. Специальная техническая 
подготовка 

21 3 18 

5.1. Джазовая техника  7 1 6 

5.2. Хип-хоп техника 7 1 6 

5.3. Фристайл техника 7 1 6 

6. Постановочно – репетиционная 
работа 

30 9 21 

6.1. Чир – Джаз 10 3 7 

6.2. Чир – Хип-хоп 10 3 7 

6.3. Чир – Фристайл  10 3 7 

7. Промежуточная аттестация 4 1 3 

 Общее количество часов: 108 20 88 

 

Содержание Программы 

 

Раздел 1. Вводное занятие. Техника безопасности. 
Теория: 

Объяснение целей и задач обучения. Соблюдение техники безопасности 
на занятиях по черлидингу. Осуществление помощи и страховки во время 
выполнения элементов. Психологическая подготовка к выступлению. Правила 
поведения на выступлениях. 

Практика: 

Тестирование (исходный уровень ОФП). 
 

Раздел 2. Акробатика. 
Теория: 

Необходимость выполнения разминки перед началом занятий. 
Объяснение техники выполнения сложно-координационных элементов. 
Техника безопасности на занятиях. 

Практика: 

Группировка. Кувырок. Переворот боком – «Колесо».  
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Раздел 3. Общая физическая подготовка. 
Теория: 

Техника выполнения упражнений на развитие физических качеств. 
Практика: 

Упражнения на развитие гибкости: наклоны вперед, назад, вправо, влево, 
выпады, шпагаты с возвышения, высокие взмахи в связках поочередно правой и 
левой ногой, комплексы ОРУ с предметами и без предметов, комплексы ОРУ 
на развитие гибкости спины (мост на коленях, мост из положения стоя, 
различные перекаты: на грудь, с груди), индивидуальные комплексы 
физических упражнений по развитию гибкости. 

Упражнения на развитие силы: упражнения с грузами на руки по                
400 гр., комплекс упражнений из положения в висе, отжимания в упоре лежа, 
подтягивание в положении лежа, поднимание туловища, приседания на двух и 
на одной ноге, различные виды прыжков, лазание по канату. 

 

Раздел 4. Специальная физическая подготовка. 
Теория: 

Техника выполнения специальных физических упражнений. 

Практика: 

Выполнение лип-прыжков: жете, гранд-жете и все производные прыжки, 
со сменой ног в полёте, с вращательным элементом. 

Упражнение на равновесие: стойка на одной ноге с отведением другой 
ноги: боковое, заднее и равновесие вперед с поддержкой рукой в шпагатную 
линию и отведением тела в сторону (планше) и без поддержки руки. 

 

Раздел 5. Специальная техническая подготовка. 
Теория:  

Правила и техника выполнения танцевальных стилей. 
Практика:  

- Чир – Джаз (преобладание джазового стиля, освоение особенностей 
работы тела). 

- Чир – Хип-хоп (изучение стилей  Паппинг, Крамп,  Locking). 

- Чир – Фристайл (совершенствование техники работы рук, связки, 
изменение темпа работы). 

 

Раздел 6. Постановочно – репетиционная работа 

Постановка композиций: 
- Чир – Джаз на 1 мин. 30 сек. 
- Чир – Хип-хоп на 1 мин. 30 сек. 
- Чир – Фристайл на 1 мин. 30 сек. 
 

Раздел 7. Промежуточная аттестация. 

https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=Locking&action=edit&redlink=1
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Практика: 

Отчетный концерт 



 

 

1.4. Планируемые результаты 

 
Знания Умения 

Акробатика Общая 
физическая 
подготовка 

Специальная физическая 
подготовка 

Специальная техническая 
подготовка 

Постановочно-репетиционная 
работа 

1. Названия 
упражнений, 
ассоциирование 
упражнений с 
исполнением.  
 

2.Техника 
безопасности на 
занятиях по Чир - 
спорту. 

Группировка. 
Кувырок. 
Переворот 
боком – 

«Колесо».  

 

Выполнение 
элементов 
«книжечка», 
«пистолетик» с 
использованием 
гимнастической 
скамейки. 
Шпагаты на 
правую, левую 
ноги, 
поперечный со 
скамейки. 
Шпагаты с 
хватом в партере 

 

Прыжки: жете, гранд-жете 
и все производные 
прыжки, со сменой ног в 
полёте, с вращательным 
элементом (соте, той-тач, 
хёдлер, херкер). 
Равновесия: боковое, 
заднее и равновесие 
вперед с поддержкой 
рукой в шпагатную линию 
и отведением тела в 
сторону (планше) и без 
поддержки руки 

- Чир – Джаз: джазовая 
работа тела. 
- Чир – Хип-хоп: стили 
Паппинг, - Чир – Фристайл: 
работа рук, связки, 
изменение темпа работы 

 

Композиции: 
- Чир – Джаз на 1 мин. 30 сек. 
- Чир – Хип-хоп на 1 мин. 30 сек. 
- Чир – Фристайл на 1 мин.  
30 сек. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Раздел 2. К
омплекс организационно

-педагогических условий
 

 

2.1. К
алендарны

й учебны
й график

 

 

Сентябрь
 

О
ктябрь

 
Н

оябрь 
Д

екабрь
 

Январь
 

Ф
евраль

 
М

арт 
А

прель
 

М
ай

 
И

ю
нь

 
И

ю
ль

 
А

вгуст
 

Всего
 

учебны
х 

часов/ 
недель

 

28.08. - 03.09. 

04.09. - 10.09. 

11.09. - 17.09. 

18.09. - 24.09. 

25.09. - 01.10. 

02.10. - 08.10. 

09.10. - 15.10. 

16.10. - 22.10. 

23.10. - 29.10. 

30.10. - 05.11. 

06.11. - 12.11. 

13.11. - 19.11. 

20.11. - 26.11. 

27.11. - 03.12. 

04.12. - 10.12. 

11.12. - 17.12. 

18.12. - 24.12. 

25.12. - 31.12. 

01.01. - 07.01. 

08.01. - 14.01. 

15.01. - 21.01. 

22.01. - 28.01. 

29.01. - 04.02. 

05.02. - 11.02. 

12.02. - 18.02. 

19.02. - 25.02. 

26.02. - 03.03. 

04.03. - 10.03. 

11.03. - 17.03. 

18.03. - 24.03. 

25.03. – 31.03. 

01.04. - 07.04. 

08.04. - 14.04. 

15.04. - 21.04. 

22.04. - 28.04. 

29.04. - 05.05. 

06.05. -12.05. 

13.05. - 19.05. 

20.05. - 26.05. 

27.05. - 02.06. 

03.06. - 09.06. 

10.06. - 16.06. 

17.06. - 23.06. 

24.06. - 30.06. 

01.07. - 07.07. 

08.07. - 14.07. 

15.07. - 21.07. 

22.07. - 28.07. 

29.07. - 04.08. 

05.08. - 11.08. 

12.08. - 18.08. 

19.08. - 25.08. 

26.08. - 01.09. 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

40 

41 

42 

43 

44 

45 

46 

47 

48 

49 

50 

51 

52 

53 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
6

 
6

 
6

 
6

 
6

 
6

 
6

 
6

 
6

 
6

 
6

 
6

 
6

 
6

 
6

 
6

 
6

 
6

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
1

0
8
/1

8
 

  

У
словны

е обозначения: 
  

Ведение занятий по расписанию
 

 
П

ромеж
уточная аттестация

 
 

Каникулярный период
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2.2. Условия для реализации программы 

 

Материально-техническое оснащение: 
- Помещение не менее 10х12 метров, высота потолка не менее 3-х 

метров. 
- Зал со спортивным покрытием, зеркала. 
- Спортивная форма черлидера, спортивная обувь. 
Оборудование: 
 Маты гимнастические. 
 Утяжелители. 
 Обручи, скакалки. 
 Скамейки гимнастические. 
 Лестница гимнастическая. 
 Лестница координационная 

 Палки гимнастические. 
 Тренажеры, снаряды для развития физических качеств. 
 Помпоны. 
 Музыкальный центр. 
Дидактические средства обучения: 
- Плакаты 

- DVD (аэробика, черлидинг) 
- CD – музыка 

 

2.3. Формы аттестации 

 

Освоение Программы, в том числе отдельной ее части и всего объема, 
сопровождается текущим контролем успеваемости и промежуточной 
аттестацией, которые осуществляются в соответствии с локальным актом 
МБУ ДО ДЮЦ «Контакт».  

Текущий контроль успеваемости обучающихся — это систематическая 
проверка достижения результатов освоения дополнительной 
общеобразовательной (общеразвивающей) программы, проводимая 
педагогом в ходе осуществления образовательной деятельности.  

Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится 3 раза в 
течение обучения (по окончании изучения разделов «Акробатика», «Общая 
физическая подготовка», «Специальная физическая подготовка») в форме 
зачета. 

В ходе зачета обучающиеся выполняют изучаемые технические 
элементы. 

При осуществлении дистанционной формы реализации 
образовательной программы текущий контроль осуществляется в форме 
выполнения технических элементов в видеоконференции через приложение 
Zoom.  
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Для фиксирования результатов текущего контроля используется 
бальная система (от 1 до 7): 

1 балл — не знает техники выполнения элемента. 
2 балл – выполнение элемента с грубыми ошибками.  
3 балл – выполнение соответствует нормам, но с ошибками и 

неточностями. 
4 балл -  выполнение соответствует нормам с небольшими недочетами. 
5 балл -   выполнение соответствует нормам данной ступени обучения. 
6 балл -  выполнение соответствует нормам следующей ступени 

обучения. 
7 баллов — выполнение элемента сверх нормы следующей ступени 

обучения. 
Например, выполнение гимнастического элемента «шпагат»: 

 

1 балл 2 балл 3 балл 4 балл 5 балл 6 балл 7 балл 

Не знает 
техники 

выполнения 
элемента 

Не 
просматри-

вается ровная 
линия.  
Угол в 

колене 90* 

Не 
просматри-

вается ровная 
линия.  

Нет касания 
бедер пола. 

Угол в 
колене 

Просматри-

вается ровная 
линия.  

Бедра чуть не 
касаются 

пола 

Просматри-

вается ровная 
линия.  

Бедра ровно 
лежат на 

полу 

Выполнение 
со скамейки. 
Просматри-

вается ровная 
линия.  

Бедра ровно 
лежат на 

полу 

Выполнение со 
скамейки. 

Просматривается 
ровная линия. 

Бедра ровно лежат 
на полу.  

С прогибом назад 
(голова лежит на 

заднем бедре) 

 

Результаты оценки знаний и умений фиксируются в протоколе зачета, 
который хранится у педагога до проведения промежуточной аттестации. 

Результаты текущего контроля анализируются при проведении 
промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью 
определения индивидуального уровня освоения обучающимися Программы.  

Промежуточная аттестация проверяет уровень освоения Программы в 
целом. Проводится завершении обучения по Программе, в мае. 

Промежуточная аттестация обязательна для всех обучающихся 
детского объединения согласно списочному составу, утвержденному 
соответствующими приказами МБУ ДО ДЮЦ «Контакт». 

Форма промежуточной аттестации: отчетный концерт.  

При осуществлении дистанционной формы реализации 
образовательной программы промежуточная аттестация осуществляется в 
форме выполнения технических элементов в видеоконференции через 
приложение Zoom.  

 Аттестация осуществляется в соответствии с графиком, утвержденным 
приказом директора.  

Промежуточную аттестацию осуществляет педагог детского 
объединения.  

Оценка уровня освоения Программы осуществляется в соответствии с 
критериями: 
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Очная форма обучения Дистанционная 
форма обучения 

Акробатика ОФП СФП Сдача упражнений в 
программе ZOOM 

или в форме 
видеозаписи 

Группировка. 
Подготовка 
сальто.  
Маховое колесо. 
Темповой 

переворот вперёд. 
 

 

Прыжки через 
скакалку с 
вращением вперед 
на двух ногах  
(1 мин.). 
Поднимание ног из 
положения в висе. 
Отжимание.  
Наклон туловища 
вперёд (складка).  
Мост. Шпагат 

Лип – прыжки. 
Чир – прыжки. 
Вращение в пасе 
туры (без падения). 
Вращение Ales 
conde. 

Равновесие вперёд, 
в сторону, назад 

 

Результаты оценки знаний и умений учащихся оформляются в виде 
протокола (форма определена локальным актом МБУ ДО ДЮЦ «Контакт»). 

Форма протокола 

 
ПРОТОКОЛ  

результатов промежуточной аттестации обучающихся 

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

«Чир спорт -1. Вторая ступень» 

МБУ ДО ДЮЦ «Контакт» за 20__- 20__ учебный год 

 
Дата проведения:  __________________________________ 

Структурное подразделение: _________________________ 

Ф.И.О. педагога ____________________________________ 

№ группы__________________________________________ 

Форма проведения _________________________________ 

 
№ 

 

 

Фамилия, имя 
обучающегося 

Критерии оценки уровня 
освоения программы 

Общий уровень освоения Программы 

    

 

Количественный 
результат (проценты) 

Качественный 
результат 

(низкий, средний, 
высокий) 

  

     

  

  

     

  

 Всего аттестовано _____  обучающихся. 
Из них: 
высокий уровень имеют  _____ чел., 
средний уровень имеют  _____ чел., 
низкий уровень имеют    _____ чел. 

 

Педагог дополнительного образования   ________________   (Ф.И.О.) 
                                                                                         подпись                          
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По каждому критерию педагогом в протоколе делается отметка о его 
наличии («+») или отсутствии («-») у каждого обучающегося.  

Количественный уровень освоения программы высчитывается по 
формуле: 

n= 
количество «+»  х 100 

количество критериев 

где n – количественный уровень освоения программы 

 

Система оценок при проведении промежуточной аттестации учащихся 
предполагает три уровня освоения образовательной программы: низкий, 
средний и высокий.  

Общий уровень освоения программы определяется индивидуально для 
каждого обучающегося количественно (в процентах) и качественно из 
расчета: 

0-30 % - низкий уровень освоения программы; 
31-80 % - средний уровень освоения программы; 
свыше 80 % - высокий уровень освоения программы. 
Наиболее отличившиеся обучающиеся по рекомендации 

педагогических работников отмечаются за успешность в освоении 
Программы (показавшие по результатам аттестации высокий уровень 
освоения программы) и (или) активное участие в жизни объединения 
различными формами поощрения от МБУ ДО ДЮЦ «Контакт». 

 

2.4. Оценочные материалы 

 

Задания для проведения зачетов 

 
Акробатика ОФП СФП 

Группировка Подготовка 
сальто.  
Маховое колесо. 
 

Темповой 

переворот вперёд. 
 

Переворот назад толчком 
двумя 

 

Прыжки через скакалку с 
вращением вперед на двух 
ногах (1 мин.). 
Поднимание ног из 
положения в висе. 
Отжимание.  
Наклон туловища вперёд 
(складка). 
Мост.  
Шпагат 

Лип – прыжки. 
Чир – прыжки. 
Вращение в пасе туры (без 
падения). 
Вращение Ales conde  туры (без 
падения). 
Равновесие вперёд, в сторону, 
назад 

 

 В рамках проведения промежуточной аттестации ежегодно ставится 
концертная программа с учетом возрастных физических способностей 
обучающихся. 
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2.5. Методические материалы 

 

№  
п/п 

Раздел, тема Форма занятий Методы Дидактический 
материал, ТСО 

Форма 
подведения 

итогов 

1. Акробатика 

 

Словесный, 
наглядный, 
демонстрация 

учебное 
групповое 
занятие 

Рассказ – показ. 
Метод 
расчлененно-

конструктивного 
упражнения. 
Метод целостного 
упражнения 

Видео 

Литература 

Информационные 
плакаты 

Зачет 

2. Общая 
физическая 
подготовка 

Словесный, 
наглядный, 
демонстрация 

учебное 
групповое 

занятие 

Рассказ – показ. 
Игровой.  
Соревновательный  

Видео 

Литература 

Информационные 
плакаты 

Зачет 

3. Специальная 
физическая 
подготовка 

Словесный, 
наглядный, 
демонстрация 

учебное 
групповое 
занятие 

Рассказ – показ. 
Игровой.  
Соревновательный 

Видео 

Литература 

Информационные 
плакаты 

Зачет 

4. Специальная 
техническая 
подготовка 

Словесный, 
наглядный, 
демонстрация 

учебное 
групповое 
занятие 

Рассказ – показ. 
Игровой.  
Соревновательный. 
Метод 
расчлененно-

конструктивного 
упражнения. 
Метод целостного 
упражнения 

Видео. 
Литература 

Информационные 
плакаты 

Зачет 

5. Постановочная 
работа 

Словесный, 
наглядный, 
демонстрация 

учебное 
групповое 
занятие 

Рассказ – показ 

Наглядный 

Многократного 
повторения 

Видео 

Литература 

Информационные 
плакаты 

Отчетный 
концерт 
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2.6. Список литературы 

 

Нормативно-правовые документы 

 

1. Конвенция о правах ребенка (принята резолюцией № 44/55 
Генеральной Ассамблеей ООН, ратифицирована Постановлением 

Верховного Совета СССР от 13.06.1990 г.). 
2. Конституция Российской Федерации. 
3. Национальная доктрина образования в Российской Федерации на 

период до 2025 года. 
4. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 

21.07.2014) «Об образовании в Российской Федерации». 
5. Федеральный закон от 31.07.2020 года № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 
вопросам воспитания». 

6. Федеральный закон от 04.08.2023 № 479-ФЗ 

"О внесении изменений в Федеральный закон "Об образовании в Российской 
Федерации" (трудовое воспитание). 

7. Федеральный закон от 27.07.1998 года № 124-ФЗ «Об основных 
гарантиях прав ребенка в Российской Федерации». 

8. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации (Указ 
Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400. 

9. Государственная программа Российской Федерации «Развитие 
образования (Постановление правительства Российской Федерации от 26 декабря 
2017 года № 1642). 

10. Указ Президента Российской Федерации от 07 мая 2018 года № 204 
«О Национальных целях и стратегических задачах развития Российской 
Федерации на период до 2024 года». 

11. Указ Президента Российской Федерации от 29 мая 2017 года № 240 
«Об объявлении в Российской Федерации Десятилетия детства». 

12. Национальный проект «Образование»: федеральные проекты 
«Успех каждого ребенка», «Цифровая образовательная среда», «Учитель 
будущего», «Молодые профессионалы», «Новые возможности для каждого», 
«Патриотическое воспитание», «Социальные лифты для каждого». 

13. Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. N 678-р «Об 
утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 
2030 г. и плана мероприятий по ее реализации». 

14. Распоряжение Правительства РФ от 15 мая 2023 г. № 1230-р               
«О внесении изменений в распоряжение Правительства РФ от 31 марта                 
2022 г. N 678-р». 

15. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания 
личности гражданина России. 

16. Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г № 
809 "Об утверждении Основ государственной политики в укреплении 
традиционных российских духовно нравственных ценностей". 
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17. Стратегия  развития воспитания в Российской Федерации на период 
до 2025 года (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации 
от 29 мая 2015 года № 996-р).  

18. Проект «Доступное дополнительное образование» (утвержден 
президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и 
приоритетным проектам, протокол от 30.11.2016 года № 11). 

19. Приказ Минпросвещения России от 27.07.2022 № 629 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

20. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03 
сентября 2019 года № 467 «Об утверждении Целевой модели развития 
региональных систем дополнительного образования». 

21. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 22 сентября 
2021 г. № 652н "Об утверждении профессионального стандарта "Педагог 
дополнительного образования детей и взрослых" (вступил в силу с 1 сентября              
2022 г. и действует до 1 сентября 2028 г.). 

22. Государственная программа Нижегородской области «Развитие 
образования в Нижегородской области на 2014-2016 годы и на период до 2022 
года» (утверждена Постановлением Правительства Нижегородской области от 
30.04.2014 № 301) 

23. Постановление Правительства Нижегородской области от 2 июня 
2023 года № 468 О внесении изменений в государственную программу "Развитие 
образования Нижегородской области", утвержденную постановлением 
Правительства Нижегородской области от 30 апреля 2014 г. № 301 

24. Распоряжение Правительства Нижегородской области от 12.09.2022    
№ 1057-р "О мерах по реализации Концепции развития дополнительного 
образования детей до 2030 года в Нижегородской области" 

25. Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении 
информации/Методические рекомендации по проектированию 
дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 
программы)». 

26. Письмо Министерства образования Нижегородской области от 
30.05.2014 № 316-01-100-1674/14 «О направлении методических 
рекомендаций / Методические рекомендации по разработке ОП ОО ДО». 

27. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи». 

28. Закон Нижегородской области от 01.08.2016 г. № 102-З                                
«О патриотическом воспитании граждан в Нижегородской области». 

29. Положение об организации и осуществлении образовательного 
процесса в Муниципальном бюджетном учреждении дополнительного 
образования «Детско-юношеский центр «Контакт». 

30. Положение о периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации учащихся Муниципального 
бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеский 
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центр «Контакт». 
31. Положение о правилах приема учащихся в Муниципальное 

бюджетное учреждение дополнительного образования «Детско-юношеский 
центр «Контакт», их переводе, восстановлении и порядке отчисления. 

32. Положение о реализации дополнительных общеобразовательных 
программ с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий в Муниципальном бюджетном учреждении 
дополнительного образования «Детско-юношеский центр «Контакт». 

 

Литература 

 

1. Бабенко Е.А. Как сделать осанку красивой, а походку легкой - Сфера, 
2008. 

2. Беспятова Н.К. Программа педагога дополнительного образования. 
М., Айрис-пресс 2003. 

3. Буйлова Л. Н., Кленова Н. В. Как организовать дополнительное 
образование детей в школе? Практическое пособие. – М.: АРКТИ, 2005. 

4. Гигиенические требования к условиям обучения школьников в 
современных образовательных учреждениях различного вида (СанПиН 
2.4.2.1178-02). 

5. Горский В.А. Методологическое обоснование содержания, форм и 
методов деятельности педагога дополнительного 
образования//Дополнительное образование. - 2003. - №2. 
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