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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Направленность программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  
«Хор «Cantabile – 1. Вторая ступень» (далее – Программа) по содержанию 
соответствует художественной направленности. Она ориентирована на 
развитие художественно-эстетических способностей детей. 

Уровень Программы - ознакомительный. 

Актуальность Программы. 

Пение – наиболее универсальная исполнительская деятельность, 
доступная каждому, поскольку голос является инструментом, данным от 
рождения. Воспитать певческий голос можно у каждого, исключая 
патологические случаи. Вокальное воспитание оказывает влияние не только на 
эмоционально-эстетический строй личности ребенка, но и на его умственное и 
физическое развитие.  

Певческое воспитание детей и молодежи, будучи одним из важнейших 
показателей музыкальной и общей культуры общества, в настоящее время все 
еще остается одной из основных форм музыкального воспитания подрастающего 
поколения.  

Программа построена таким образом, что обучающиеся в процессе занятий 

в первую очередь овладевают вокально-интонационными навыками. Далее 
происходит постепенное знакомство с различным жанрами детского хорового 
репертуара. На протяжении всего курса идёт знакомство обучающихся с 
историей хорового исполнительского искусства, как русского, так и 
европейского. 

Приоритетной задачей данной Программы является формирование 
творческих личностей, способных воспринимать, чувствовать, оценивать 
прекрасное и создавать художественные ценности. 

Актуальность Программы определяется запросом со стороны детей и их 
родителей  на программы художественно-эстетического развития детей и 
подростков. 

Отличительные особенности Программы 

К сожалению, надо признать, что музыкально-певческое развитие в яслях, 
детском саду и школе не дает должных результатов. Даже на хоровых занятиях 
в традиционном виде не развивается голос в динамическом (энергетика) и 
звуковысотном (диапазон) отношении. Отличительной особенностью 

Программы является ее обращение именно к развитию голосового аппарата и 
голосовой функции. 

Проблема неравномерности развития голосового аппарата вот уже более 
30 лет успешно решается с помощью применения фонопедического метода 
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(ФМРГ), разработанного российским врачом-фониатром, ученым, оперным 
певцом и педагогом Виктором Вадимовичем Емельяновым. 

 Биоакустическая суть академической манеры пения – это возможность 
издавать звуки, многократно превосходящие по длительности, высоте и силе 
обыденную речевую фонацию. Голосовая функция является такой же 
двигательной функцией человека, как и все другие. Голосовой аппарат является 
такой же мышечной системой, как, например, рука или лицевая мускулатура, 
которая, к тому же, является составной частью голосового аппарата, принимая 
активнейшее участие в голосо- и речеобразовании.  

Методологической основой фонопедического метода развития голоса          
В.В. Емельянова являются следующие принципы: 

а) принцип «генетически исходного» - применение голосовых сигналов 
доречевой коммуникации (ГСДК); 

б)  принцип саморегуляции – создание оптимальных условий работы 
природной автоматики голосообразования точными действиями управляемой 
части голосового аппарата, использование некоторых явлений 
голосообразования в качестве пусковых механизмов саморегуляции; 

в) принцип элементарных операций – формирование сложного навыка из 
последовательности простейших операций; 

г) принцип повторяемости одинаковых операций; 
д) принцип самоимитации – повторение своего собственного звука со всем 

комплексом вокально-телесных ощущений; 
е)  принцип эстетического негативизма – временное снятие эстетического 

контроля с целью переноса внимания со слухового восприятия собственного 
тембра на восприятие вибрации  давления  работы мышц  фонетику и 
осязательное восприятие. 

 Еще одной отличительной особенностью данной Программы является 
приобщение обучающихся к креативной музыкально-педагогической концепции 
немецкого композитора и педагога Карла Орфа в рамках хоровых занятий. На 
практическом материале игровых моделей возникает синтез двух типов 
педагогики – имитативной и креативной, который готовит детей к дальнейшему 
музыкальному развитию и дает толчок творческому мышлению на годы вперед.   

Орф-подход (часто называется Орф-Шульверк, OrffSchulwerk) – это 
практический способ воспитания и обучения через искусство и творчество, 
основанный на единстве и взаимосвязи музыки, движения и речи. Он направлен, 
прежде всего, на развитие человека, поддержание его целостности, улучшению 
контакта с собой и миром. Карл Орф был убежден, что для детей нужна своя 
особая музыка. Она должна быть доступна переживанию в детском возрасте и 
соответствовать психике ребенка. Это музыка, неразрывно связанная с речью и 
движением. 

Орф-подход – одна из наиболее известных систем музыкального 
воспитания детей во всем мире. Орф-педагогика с её гуманистическими 
принципами, открытостью и общительностью как раз и  является неиссякаемым 
источником радости и положительных эмоций для ребенка. 
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Пристальное внимание к индивидуальности, к неповторимости душевного 
мира каждого помогает увидеть, что специфически человеческие потенциальные 
качества и врожденные способности или их задатки всегда предшествуют 
воспитанию и обучению. Важнее всего дать свободу именно тому и растить в 
ребенке именно то, к чему он предрасположен изначально.  

Орф-подход пробуждает в ребенке общую осознанность и повышает 
осознанность ребенка по отношению к пространству, времени, линии, форме и 
духовно-эстетическим параметрам, которые остро ощущаются музыкантами, но 
так труднообьяснимы музыкантам-новичкам. 

В процессе любой музыкальной деятельности ребёнка развиваются не 
только музыкальные, но и общие способности: мышление, эмоциональная сфера, 
воспитывается творческое воображение, укрепляется воля, способность 
удерживать произвольное внимание.  

Данная Программа учитывает способности, уровень подготовки, 
индивидуальные особенности каждого ребенка, позволяет использовать 
вариативность обучения и многоуровневый подход.  

Дети получают возможность публичной демонстрации своих результатов.  
Работа на занятиях включает в себя распевание и работу над учебным и 
концертным репертуаром. За период освоения Программы в рамках учебно-

образовательного процесса должно быть пройдено 6-8 произведений.  
Тематическое планирование Программы предусматривает комплексное 

решение четырех групп задач в работе с детским хором: координационных, 
мышечно-тренировочных, эстетических и музыкально-исполнительских. 

Практические занятия проходят по примерной схеме:  
- подготовка голосового аппарата к работе; 

-  работа над хоровым репертуаром; 

- концертная деятельность. 
На определенных этапах разучивания репертуара целесообразны 

различные формы занятий по усмотрению педагога. Хоровой коллектив может 
быть поделен на группы по партиям (сопрано и альты), что дает возможность 
более продуктивно прорабатывать  партии, а также уделять внимание 
индивидуальному развитию каждого ребенка.  

Адресат Программы. 
Программа рассчитана на детей в возрасте от 6 лет. Принимаются все 

желающие после предварительного индивидуального прослушивания.  
Объем и срок освоения Программы. 

Общее количество учебных часов, запланированных на весь период 
обучения и необходимых для освоения Программы – 108 часов.  

Продолжительность реализации – 18 недель.  

Обучение направлено на первичное знакомство с вокально-хоровыми 
навыками, приобретение базовых навыков пения в академическом певческом 
коллективе.  

Форма обучения – очная. 
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В случае наступления обстоятельств непреодолимой силы (пожара, 
наводнения, террористической угрозы, пандемии и т.д.) данная образовательная 
программа может быть реализована с применением электронного обучения и/или 
дистанционных образовательных технологий.  

В случае наступления обстоятельств непреодолимой силы, при условии 
изменения до 50% от общего объема учебных часов, форма реализации 
Программы не изменяется. 

На период реализации образовательной программы в условиях 
наступления обстоятельств непреодолимой силы разрабатывается рабочая 
программа, которая оформляется Приложением №1 к образовательной 
программе. 

Реализация образовательной программы с применением дистанционных 
образовательных технологий (дистанционная форма) осуществляется в 
соответствии с законодательством в области образования Российской Федерации 
на основе Положения о реализации дополнительных общеобразовательных 
программ с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий в Муниципальном бюджетном учреждении 
дополнительного образования «Детско-юношеский центр «Контакт». 

Особенности организации образовательного процесса. 
Форма проведения учебных аудиторных занятий - групповая. 

Состав групп – постоянный. Однако прием детей в хор возможен в течение 
всего учебного года.  
 Очная индивидуальная форма образовательного процесса (традиционное 
занятие) – благоприятная почва для развития певческих способностей ребенка. 
При этом используется не одна отдельно взятая технология или подход, а 
совокупность нескольких методов и приемов, что позволяет педагогу 

эффективно выстраивать учебно-концертную деятельность. Предусмотрены 
следующие типы занятий: традиционные, комбинированные и комплексные, в 
том числе и метод погружения. 

Под «погружением» надо понимать активный метод обучения с 
элементами релаксации, внушения и игры. В отличие от других методов 
обучения, в основном опирающихся ни убеждение, метод погружения в 
значительной мере опирается на внушение.  Суть метода погружения в Орф-

модели состоит в постоянной смене, калейдоскопичности  видов работы (сидя, 
стоя в кругу, движение по кругу, включение танцевальных движений и т.п.), а 
также меторитма, динамики, тембра, формы. Результатом этого применения 
является необычайно высокая концентрация внимания и усиление 
(раскрепощение) творческих способностей. Метод погружения опирается на три 
принципа: удовольствие и релаксацию на занятиях, единство сознательного и 
подсознательного, двустороннюю связь в процессе обучения. 

Занятия включают в себя организационную, теоретическую и 
практическую части. Форму занятий можно определить как творческую 
групповую деятельность обучающихся. Для подачи теоретического и 
практического материала используются следующие формы: беседа,  лекция, 
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рассказ, демонстрация,  инструктаж, упражнения, решение учебно-творческих 
задач, работа с нотным текстом. 

Режим занятий. 

Обучающиеся занимаются 3 раза в неделю по 2 академических часа.  

Академический час длится 45 минут.  

Перерыв между занятиями - 10 минут.  
Общая недельная нагрузка составляет 6 учебных часов. 
При реализации дистанционной формы обучения занятия проводятся по 

специальному расписанию. 
Продолжительность занятия при дистанционном обучении составляет не 

более 30 минут. 
 

1.2. Цель и задачи программы 

 

Цель: развитие личности, творческих, умственных и физических 
способностей ребенка через обучение хоровому искусству.  

Задачи: 

Обучающие  
- познакомить с правилами исполнительского дыхания и постановки; 
- рассказать о значении и необходимости дирижерских жестов; 
- познакомить с правилами отделения одной фразы от другой цезурой 

(дыханием, паузой, люфтпаузой); 
- познакомить с основными средствами выразительности; 
- познакомить с элементарной профессиональной музыкальной 

терминологией. 
Развивающие 

- развивать музыкальный слух, ритм, музыкальную память, внимание, 
творческое воображение; 

- развивать исполнительское дыхание, звукообразование, дикцию и 
артикуляцию; 

- развивать голосовой диапазон; 
- развивать умение думать, слушать, участвовать, творить; 
- развивать умение понимать и следовать дирижерским жестам; 
- развивать умение выразительного речевого интонирования; 
- развивать умение представлять себе развитие каждой хоровой партии, 

хорошо слышать согласное совместное движение голосов; 
Воспитывающие 

- формировать осознанное выполнение правил и требований педагога; 
- воспитывать культуру оценки результата своей и чужой деятельности; 
- воспитывать волю, трудолюбие, дисциплинированность, культуру 

поведения и общения, ответственность; 
- воспитывать высокий художественный вкус через восприятие различных 

музыкальных жанров; 
- адаптировать детей на сцене. 
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1.3. Содержание Программы 

 

Учебный план 

 
№ 

п/п 
Наименование раздела Кол-во 

часов 
Форма контроля 

1. Распевание и настройка 20 Слуховой и визуальный 

2. Работа над учебным и концертным 
хоровым репертуаром 

66 
 

Концертное выступление 

3. Элементарное музицирование и 
движение 

20 Групповой и 
индивидуальные проекты 

4. Промежуточная аттестация  2 
 

Концертное выступление/ 
Контрольный опрос 

Итого: 108  

 

Учебно-тематический план 

 

№ 

п/п 

Раздел/тема Общее количество часов 

Всего Теория Практика 

1. Распевание и настройка 20 16, 5 3, 5 

1.1. Певческая посадка и установка 1 0,5 0,5 

1.2. Система упражнений 1 и 2-го уровней 
ФМРГ  

19 16 3 

2. Работа над учебным и концертным 
хоровым репертуаром 

66 60 6 

2.1. Певческое дыхание 10 9 1 

2.2. Певческое звуковедение 10 9 1 

2.3. Певческая дикция и артикуляция 10 9 1 

2.4. Ансамбль 10 9 1 

2.5. Строй 10 9 1 

2.6. Исполнительские навыки 16 15 1 

3. Элементарное музицирование и 
движение 

20 15 5 

3.1. Движение 4 3 1 

3.2. Речь и пение  4 3 1 

3.3. Театр 4 3 1 

3.4. Оркестр 4 3 1 

3.5. Групповые проекты в триединстве музыки-

движения-слова 

4 3 1 

4. Промежуточная аттестация  2 - 2 

 Общее количество часов: 108 91,5 16,5 
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Содержание учебного плана 

 

Раздел 1. Распевание и настройка 

 

Тема 1.1. Певческая посадка и установка. 

Теория. 
Положение корпуса, головы, артикуляция при пении  
Практическая работа.  
Правильное положение тела при пении сидя: сидеть, слегка касаясь стула, 

корпус и шея выпрямлены, ноги всей ступней стоят на полу, голову держать 
прямо, не опуская вниз и не запрокидывая назад, руки свободно лежат на 
коленях. При пении стоя стоять твердо на обеих ногах, равномерно распределив 
тяжесть тела. 

 

Тема 1.2. Система упражнений 1-го и 2-го уровней ФМРГ. 
Теория: 
Выработка показателей академического голосообразования и эстетики 

академического пения. 

1) Целесообразное использование режимов работы гортани. 
2) Активный фонационный выдох. 
3) Певческое вибрато и управление им. 
4) Специфическая певческая форма ротоглоточного рупора, 

специфическая певческая артикуляция гласных и произношение согласных. 
Выработка показателей эстетики академического пения. 
1) Глиссандо. 
2) Открытый слог – перенос и присоединение последнего согласного в 

слоге к последующему гласному. 
3) «Активная пауза». 
4) Равнообъемность певческих гласных – сведение к минимуму 

различий гласных, свойственных речевым. 
5) «Стабильный» гласный – неизменность гласного в отношении 

фонетической формы, объема, силы тона и характеристик певческого вибрато на 
протяжении длительности тона. 

6) Маскировочная артикуляция гласных – сведение артикуляторных 
движений к необходимому и достаточному для распознавания гласных 
минимуму. 

7) Точное и активное произнесение согласных. 
8) Бесшумный быстрый вдох одновременно ртом  и носом. 
9) Снятие гласного бесшумным вдохом – прекращение гласных, 

звонких и глухих согласных бесшумным вдохом в конце фразы. 
Приемы ФМРГ: 
1) Замена атаки гласного или произнесения согласного необычным 

движением голосового аппарата, в результате которого прогнозируемо и 



9 

 

автоматически возникает искомый результат (голосовые сигналы доречевой 
коммуникации). 

2) Замена певческой атаки искомого тона введением перед ним 
дополнительного режима работы гортани, расположенного выше или ниже с 
обязательным срабатыванием межрежимногоголосового  порога. 

3) Отключение какой-либо части управляемой мускулатуры для 
активизации и тренажа неуправляемых и неконтролируемых сознательно 
компонентов голосообразующей системы. 

4) Инспираторная фонация (звук на вдохе) как прием поиска 
фальцетного режима. 

Использование четырех режимов работы гортани: 
1) Шумовой – вибрант голосовых складок (STROH-BASS-REGISTER). 

2) Грудной – интонируемый звук, издаваемый при плотном смыкании 
голосовых связок. 

Принципиальный запрет на использование грудного режима детского 
голоса выше МИ-БЕМОЛЬ (РЕ-ДИЕЗ) ПЕРВОЙ ОКТАВЫ. 

3) Фальцет – интонируемый звук, издаваемый при натяжении краев 
голосовых складок. Разная глубина и плотность смыкания голосовых складок 
при взаимодействии с изменениями ротоглоточного рупора и интенсивностью 
выдоха обеспечивает разную силу и тембральную окрашенность тона в 
фальцетном режиме. 

4) Свистковый – интонируемый звук, издаваемый плотно сомкнутыми, 
но не колеблющимися голосовыми складками (звуки в 3 октаве). 

Практика.  

Применение системы упражнений 2-го уровня ФМРГ (фонопедического 
метода развития голоса В. Емельянова) при распевании и настройке. 

Настройка – способ интенсификации действия упражнений единообразия 
энергетических затрат и звучания взаимодействие приемов и упражнений.  

Работа по трем циклам 2-го уровня обучения ФМРГ при распевании и 
настройке: 

1) Упражнения в грудном  режиме. 
2) Упражнения, содержащие межрежимный пороговый эффект, 

переводящий грудной режим в фальцетный. 
3) Упражнения в фальцетном режиме. 
 

Раздел 2. Работа над учебным и концертным хоровым репертуаром 

 

Тема 2.1. Певческое дыхание. 

Теория. 

Применение грудобрюшного (нижнереберногодиафрагматического) 
дыхания, осуществляемого при активной работе средних ребер, диафрагмы и 
брюшного пресса. НЕДОПУСТИМОСТЬ ключичного (клавикулярного, 
верхнереберного)  типа дыхания при пении. 

Практическая работа. 
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Во время вдоха необходимо брать ровно столько воздуха, сколько 
требуется для исполнения музыкального построения до следующего вдоха. Вдох 
должен быть бесшумным, коротким, энергичным, с обязательной небольшой 
задержкой, выдох – постепенным, равномерным, продолжительным при плотно 
сомкнутых голосовых связках. 

Различный характер дыхания перед началом пения в зависимости от 
характера исполняемого произведения. Смена дыхания в процессе пения; 
различные приемы (короткое и активное дыхание в быстром темпе, спокойное и 
активное в медленном). Цезуры. 

Применение навыков  «цепного» дыхания, принцип которого состоит в 
том, что певцы поочередно подновляют его. При этом каждый из исполнителей 
стремится не делать смены дыхания на границах построений, а после вдоха 
незаметно «подключить» свой голос к другим звучащим голосам. 

 

Тема 2.2. Певческое звуковедение. 

Теория. 

Приемы звуковедения: legato, staccato,  non legato. 

Практическая работа. 
Контроль над ровностью legato на всем диапазоне. Певческое staccato как 

прием активизации работы диафрагмы. 
 

Тема 2.3. Певческая дикция и артикуляция. 

Теория. 

Развитие подвижности артикуляционного аппарата. 
Практическая работа.  

Закрепление навыков артикуляции основных певческих фонем  А-О-У. 
Согласные должны произноситься предельно кратко, утрированно. 

Применение основных правил певческой дикции: 
1) Перенесение согласных к следующему слогу; 
2) Короткое произношение согласных к следующему слогу; 
3) Раздельное произношение одинаковых гласных, встречающихся в 

одном слове или в конце одного и в начале другого слова. 
 

Тема 2.4. Ансамбль 

Теория. 

Слияние голосов по высоте,  метроритму,  тембру,  темпу,  динамике, 
вокальным приемам и дикции. Пение одноголосия с сопровождением. 

Практическая работа.  
Работа над интонацией. Воспитание мелодического унисона.  Пение 

одного звука на слоге «лю», «лё»; затем введение несложных попевок и 
продолжение этой работы на материале разучиваемых песен. Использование в 
упражнениях на унисон гласных «у», «и», которые ведут к образованию 
«узкого», четко фиксирующего высоту звука, активизации работы голосовых 
связок и дыхания, помогает выработке пения на «зевке». 
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Применение упражнений на основе хорового сольфеджио, умение 
транспонировать любую попевку в любую тональность с сольфеджированием. 

Чистое интонирование: 
 простейших мелодических попевок и ходов; 
 опеваний; 
 ступеней лада; 
 звукорядов; 
 мажорного и минорного трезвучий; 

 тоновых и полутоновых интонаций; 
 устойчивых и неустойчивых звуков и т.п. 
Знакомство с простейшим двухголосием на основе широких интервалов. 

Воспитание навыка ощущения многоголосной фактуры.  
Метроритм: выработка ритмической устойчивости при исполнении 

произведений с простым ритмом, ощущение ритмической пульсации, 
определение сильной и слабых долей.  Работа с ритмослогами.  Пунктирный 
ритм. Затакт. Размер. 

Практическая работа.  

Прием тактирования. Пение с тактированием. Прохлопывание 
ритмического рисунка со счетом вслух. Игры с ритмослогами. Ритмические 
таблицы 2\4 1 и 2 степени сложности. 

 

Тема 2.5. Строй 

Практическая работа. 

Достижение мелодического строя. Умение чисто интонировать свою 
партию. Уверенное знание нотного текста. 

 

Тема 2.6. Исполнительские навыки 

Теория. 

Интерпретация стиля. 
Практическая работа. 

Анализ словесного текста. История создания поэтического текста. Данные 
о композиторе, его творчестве и направлении. 

Соотношение и соответствие содержания и формы музыкального и 
поэтического текстов, их выразительные данные, их взаимоотношение. 
Определение границ разделов, членение на мотивы, фразы, предложения, 
периоды. 

Разбор композиционной структуры. Ладотональный план, гармония, 
голосоведение, метроритм, агогика. 

Раскрытие внутреннего содержания произведения.  
Драматургия, исходящая из слияния музыкального и текстового 

содержания. Выявление линий развития, кульминаций, мелодических вершин, 
главной кульминации, волн нарастания и убывания. 

Многообразие агогическихвоможностей исполнения: 
 Пение в строго размеренном темпе 
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 Сопоставление двух темпов 

 Замедление в конце произведения 

 Замедление и ускорение в середине произведения 

 Ферматы 

Цезуры и приемы их исполнения, определяющиеся в зависимости от 
выполняемых ими композиционно-структурных и выразительных функций и в 
значительной степени индивидуальным исполнительским планом. 

Целостность произведения как результат совершенного выявления идеи 
произведения, охвата его художественной формы. Осознание единой 
непрерывной линии развития художественного образа не только в 
произведениях, имеющих развернутую музыкальную форму, но и в куплетной 
форме, где особое значение приобретает «развертывание» содержания 
поэтического текста. 

 

Раздел 3. Элементарное музицирование и движение  
 

Тема 3.1. Движение. 
Теория. 

Ритмические игры.  
Практическая работа. 

Модель «Варись, кашка» (идея И. Шестопаловой).   
Работа со звучащими жестами(bodypercussion): хлопки, щелчки, хлопки по 

бедрам, притопы и т.п. Игра на собственном теле, развитие координации, 
моторики. Длинные (четверти) и короткие (восьмые) длительности, остановка 
движения (половинки и целые), паузы.  Ритмослоги. 

Упражнения и игры на освоение пространства.  
Коммуникативные игры. 
Игры с приветствиями и именами. «Расскажи о друге» (идея 

И.Шестопаловой),«Коты и мыши» (идея Г. Хохряковой), «Тирольская песня» 
(идея Р. Эмчина),  «На мосту Авиньон» (идея Т. Тютюнниковой). Развитие 
коммуникативных навыков. Работа сидя, в кругу, в пространстве. 

Элементарный танец. 
Ощущение простой двухчастной и трехчастной форм. 
Танец Солнца  (идея Г. Хохряковой), «Норвежский танец», «Светит месяц» 

(Россия). 
 

Тема 3.2. Речь и пение 

Теория. 

Речь. Канон в движении с применением метода погружения. 
Практическая работа.  

Коммуникативные музыкальные игры «Пудинг», «Конфета» (идея Е. 
Забурдяевой), И. Токмакова. «Ну-ка, подпевай-ка», «Хрюшка Марфушка» (идея 
Е. Забурдяевой), «Божья коровка» (идея И. Шестопаловой). Ускорение и  
замедление темпа в музыке. Мелкая и крупная моторика.  
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Пение как форма элементарного музицирования. 
Игры «Спой свой любимый звук», голосовые партитуры. Групповая и 

самостоятельная работа. Тип работы по проекту. 
 

Тема 3.3. Театр. 
Теория. 

Элементы пантомимы. Применение фланелетелеграфа.  
Практическая работа. 

Игровая модель «Кашку я себе варю» (идея Е. Вдовиной), «Ворота» (Д. 
Хармс)  (идея Т. Тютюнниковой). 

 

Тема 3.4. Элементарный оркестр.  
Теория. 

Игры в кругу. Создание оркестровой  партитуры на музыкальный материал 
по выбору обучающихся. 

Практическая работа. 

Модели «Охота» (И. Галянт), «Строю дом» Е. Попляновой, «Весенние 
голоса» (идея Г. Хохряковой). Работа с тембром Орф-инструментов. 

 

Тема 3.5. Групповые проекты в триединстве музыки-движения-слова. 
Практическая работа. 

Самостоятельная работа детей. Работа в команде. Работа по проекту. 
 

Раздел 4. Промежуточная аттестация. 
Практическая работа. 
Концертное выступление. 
 

1.4. Планируемые результаты  
 

По окончании  освоения Программы обучающиеся должны знать и  

уметь: 

1. Выполнять правила певческой установки и певческой посадки. 
2. Делать вдох без применения ключичного дыхания. 

3. Петь длинные фразы на цепном дыхании. 

4. Прохлопывать со счетом вслух простой ритмический рисунок. 

5. Выполнять основные правила певческой дикции. 

6. Выполнять все требования педагога, касающиеся хоровой дисциплины. 
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2.2. Условия реализации программы 

 

Для реализации Программы должны быть созданы следующие 
материально-технические условия: 

 учебная аудитория для занятий хорового коллектива с настроенным 
роялем или пианино; 

 необходимое количество нотных партий для коллектива; 
 пособия по нотной грамоте: нотный стан, клавиатура и т.п.; 
 наличие звуковоспроизводящего устройства для прослушивания 

музыкальных произведений; 
 шкаф с инструментами Орф-оркестра; 
 нотные издания, музыкальные диски, дидактические пособия 

(ритмические, оркестровые партитуры и т.д.); 
 народные инструменты (окарина, свистулька, деревянные ложки, 

трещотка, рубель, бубенцы, коробочка) и др.; 
 Орф-инструменты (штабшпили: ксилофоны, металлофоны, 

глокеншпили; тон-блоки, барабаны, блокфлейта, кабаса, колокольчики, 
треугольник и др.); 

 различный дидактический материал (мячи, обручи, шнуры, 
скакалки, ленты, стаканчики и др.), коврики для работы на полу; 

 куклы  для организации пальчиковых игр и кукольных спектаклей; 
 доска – мольберт для записи. 

 

Информационное обеспечение 

Интернет-ресурсы: 
ВКонтакте 

Facebook 

https://www.emelyanov-fmrg.ru/ 

 

2.3. Текущий контроль и промежуточная аттестация 

 

Освоение Программы, в том числе отдельной ее части и всего объема, 
сопровождается текущим контролем успеваемости и промежуточной 
аттестацией, которые осуществляются в соответствии с локальным актом МБУ 
ДО ДЮЦ «Контакт». 

Текущий контроль успеваемости обучающихся — это систематическая 
проверка достижения результатов освоения дополнительной 
общеобразовательной общеразвивающей  программы,  проводимая педагогом в 
ходе осуществления образовательной деятельности.  

При текущем контроле отмечаются индивидуальные достижения каждого 
ребенка. Используя метод наблюдения и собеседования, необходимо понять, 

https://www.emelyanov-fmrg.ru/
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почему у обучающегося не получается та или иная операция, разъяснить, что он 
делает неправильно. Необходимо также обращать внимание на качество 
исполнения.  

В течение реализации Программы текущий контроль успеваемости 
осуществляется 1 раз, в марте. 

В случае очной формы реализации Программы текущий контроль 
осуществляется в форме концертного выступления. В случае дистанционной 
формы реализации программы текущий контроль осуществляется в форме 

контрольного опроса.  
При текущем контроле в форме концертного выступления исполнение 

музыкальных произведений оценивается по двум критериям: 
- качество исполнения программы на концерте  (оценивается по бальной 

шкале от 3-х до 5 баллов): 

 

Количество 
баллов 

Критерии оценки 

3 незнание наизусть некоторых произведений. 
4 знание партий всей хоровой программы при 

недостаточной проработке трудных технических 
фрагментов (вокально-интонационная неточность). 

5 знание хоровых партий в разучиваемых произведениях, с 
качественной проработкой трудных технических 
фрагментов. 

 

- уровень заинтересованности в результате каждого участника коллектива 
(оценивается по 5-бальной шкале): 

          

Количество 
баллов 

Критерии оценки 

1 балл Исполнение не соответствует заявленным требованиям 

2 балла Исполнение неудачное, без стремления добиться лучшего 
результата 

3 балла Исполнение в соответствии с поставленными задачами, 
но с серьёзными вокально-интонационными недочетами 

4 балла Исполнение в соответствии с поставленными задачами, 
но с незначительными вокально-интонационными 
неточностями 

5 баллов Исполнение в соответствии с поставленными задачами 

 

В случае дистанционной формы обучения обучающиеся в заранее 
установленные сроки присылают ответы на контрольные вопросы на проверку 
личным сообщением по электронной почте, мессенджерам WhatsApp, Viber или 
в группе в социальных сетях. 
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За каждый правильный ответ на вопрос обучающийся получает 1 балл.  
 Результаты текущего контроля анализируются при проведении 
промежуточной аттестации. 

Промежуточная  аттестация обучающихся проводится с целью 
определения индивидуального уровня освоения обучающимися Программы.  

Промежуточная  аттестация обязательна для всех обучающихся детского 
объединения согласно списочному составу, утвержденному соответствующими 
приказами МБУ ДО ДЮЦ «Контакт». 

Формы промежуточной аттестации: 
Форма реализации программы Форма аттестации 

Очная форма реализации Концертное выступление 

Дистанционная форма реализации Контрольный опрос 

  

В случае дистанционной формы обучения обучающиеся в заранее 
установленные сроки присылают ответы на контрольные вопросы на проверку 
личным сообщением по электронной почте, мессенджерам WhatsApp, Viber или 
в группе в социальных сетях. 

Срок проведения промежуточной  аттестации обучающихся – май. 

Аттестация осуществляется в соответствии с графиком, утвержденным 
приказом директора.  

Промежуточную аттестацию осуществляет педагог детского объединения.  
При очной форме реализации Программы оценка уровня освоения 

осуществляется в соответствии с критериями: 
1. Умение петь стоя и сидя. 
2. Осуществление певческого вдоха без применения ключичного дыхания. 

3. Владение навыком пения длинных фраз на цепном дыхании. 

4. Умение прохлопать со счетом вслух простой ритмический рисунок. 

5. Выполнение основных правил певческой дикции при исполнении 
хорового произведения. 

6. Выполнение все требований педагога, касающиеся хоровой 
дисциплины. 

При осуществлении дистанционной формы реализации Программы оценка 
уровня освоения осуществляется в соответствии с критериями: 

1) Выполнение правил певческой установки и певческой посадки. 
2) Знание правил интонирования ступеней мажорного и минорного 

звукорядов в пении. 

3) Умение прохлопать со счетом вслух ритмический рисунок по 
ритмической таблице. 

4) Знание определения унисона. 

5) Знание основных правил певческой дикции. 
 Результаты оценки знаний и умений обучающихся оформляются в виде 

протокола (форма определена локальным актом МБУ ДО ДЮЦ «Контакт»). 
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Форма протокола 

 

ПРОТОКОЛ  
результатов промежуточной аттестации обучающихся 

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе  
«Хор «Cantabile -1. Вторая ступень» 

МБУ ДО ДЮЦ «Контакт» за 20__- 20__ учебный год 

 

Дата проведения:  __________________________________ 

Структурное подразделение: _________________________ 

Ф.И.О. педагога ____________________________________ 

№ группы__________________________________________ 

Форма проведения _________________________________ 

 
№

№ 

п/п 

 

Фамилия, имя 
обучающегося 

Критерии оценки уровня 
освоения программы 

Общий уровень освоения 
Программы 

 

 

 
 

 
    Количественный 

результат 
(проценты) 

Качественный 
результат 

(низкий, средний, 
высокий) 

    

    

  

Всего аттестовано _____  обучающихся. 
 

Из них: 
высокий уровень имеют  _____ чел., 
средний уровень имеют  _____ чел., 
низкий уровень имеют    _____ чел. 
 

Педагог дополнительного образования   ________________   (Ф.И.О.) 
                                                                                               подпись 

 

По каждому критерию педагогом в протоколе делается отметка (плюс или 
минус):  

«+» ставится при наличии критерия при оценке работы обучающихся; 
«-»  ставится при отсутствии критерия при оценке работы обучающихся. 
Количественный результат освоения дополнительной образовательной 

программы высчитывается по формуле: 
 

n= 
количество «+»  х 100 « 

количество критериев Ко 

где n – количественный результат освоения дополнительной 
образовательной программы. 
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Система оценок при проведении промежуточной аттестации обучающихся 
предполагает три уровня освоения образовательной программы:  

0-30 % - низкий уровень освоения Программы; 

31-80 % - средний уровень освоения Программы; 

свыше 80 % - высокий уровень освоения Программы. 

Наиболее отличившиеся обучающиеся по результатам учебного года по 
рекомендации педагогических работников отмечаются за успешность в освоении 
Программы (показавшие по результатам аттестации высокий уровень освоения 
программы) и (или) активное участие в жизни объединения различными 
формами поощрения от МБУ ДО ДЮЦ «Контакт». 

 

1.4. Оценочные материалы 

 

Задания для проведения текущего контроля  
 

Очная форма обучения 

 

Примерный репертуарный список 

 

И.-С.  Бах «Жизнь моя полна Тобою» 

Ц. Кюи «Зима», «Мыльные пузыри»   
А. Филиппенко «Вечный огонь» 

Л. Лепешева «О Маме», «Рождественская песня»   
М. Славкин «Наоборот», «Ладушки-ладошки» 

Кожухин В. «Кто придумал песенку?», «Мать и дети» 

О. Абрамов «Сколько нас?» 

С. Соснин «Веселый огород» 

 

Дистанционная форма обучения 

 

Вопросы для проведения контрольного опроса: 
 

1) Какие голосовые игры Вы знаете? Перечислите и исполните виды 
голосовых сигналов доречевой коммуникации. 

2) Расскажите об основных правилах поведения исполнителей на сцене. 
3) Что такое цепное дыхание? 

4) Для чего нужна задержка звука перед пением? 

5) Что такое унисон? 

6) Придумайте игру со звучащими жестами на заданный текст. 
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Задания для проведения промежуточной аттестации  
 

Очная форма обучения 

 

Примерный репертуарный список 

 

И. С.  Бах «Жизнь моя полна Тобою» 

В. А. Моцарт «Детские игры» 

Ю. Чичков «Лыжная прогулка»  
С. Смирнов «Любим мы бродить по лужам» 

Ц. Кюи «Сияет солнце» 

С. Баневич «Земля детей» 

С. Соснин «Весенняя капель». 

Г. Струве «Веселый колпачок», «Козлик» 

Е. Поплянова «Здравствуйте», «Зоосад», «Шла коза на каблуках» 

 

Дистанционная форма обучения 

 

Вопросы для проведения контрольного опроса: 
 

1. Что вы знаете о положении тела певца при пении сидя и стоя. 
2. Какие типы дыхания вы знаете? Какие из них применимы в пении? 

3. Спойте от До и Ре четыре попевки со словами и с сольфеджированием.  
4. Постройте интервал от звука. Что такое консонансы и диссонансы? 

5. Перечислите основные аккорды и определите их на слух. 
6. Перечислите основные средства музыкальной выразительности. 
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2.5. Методическое обеспечение 

 

№ 

п/п 

п/п 

Раздел, тема Форма занятий Методы Дидактический 
материал, ТСО 

Форма 
подведения 

итогов 

1. Распевание и настройка: певческая 
посадка и установка 

Комбинированная 
групповая 

беседа 

рассказ 

демонстрация  
инструктаж 

упражнения 

- Визуальный 
контроль 

2. Распевание и настройка: система 
упражнений 1-го и 2-го уровней ФМРГ 

Комбинированная 
групповая 

беседа 

рассказ 

демонстрация  
инструктаж 

упражнения 

Методическая 
разработка 2 уровня 
ФМРГ 

Визуальный  
и слуховой 
контроль 

3. Работа над учебным и концертным 
хоровым репертуаром: 

 певческое дыхание   

Комбинированная 
групповая 

беседа 

рассказ 

демонстрация  
инструктаж 

упражнения 

Нотные сборники, 
вокальные партии 

Исполнение 
учебного 

и концертного 
репертуара 

4. Работа над учебным и концертным 
хоровым репертуаром: певческое 
звуковедение 

Комбинированная 
групповая 

беседа 

рассказ 

демонстрация  
 инструктаж 

 упражнения 

Нотные сборники, 
вокальные партии 

Исполнение 
учебного и 
концертного 
репертуара 

5. Работа над учебным и концертным 
хоровым репертуаром: певческая 
дикция и артикуляция 

Комбинированная 
групповая 

беседа 

рассказ 

демонстрация  
инструктаж 

Нотные сборники, 
вокальные партии 

Исполнение 
учебного 
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№ 

п/п 

п/п 

Раздел, тема Форма занятий Методы Дидактический 
материал, ТСО 

Форма 
подведения 

итогов 
упражнения и концертного 

репертуара 

6. Работа над учебным и концертным 
хоровым репертуаром: Ансамбль 

Комбинированная 
групповая 

беседа 

рассказ 

демонстрация  
инструктаж 

упражнения 

Нотные сборники, 
вокальные партии 

Исполнение 
учебного 

и концертного 
репертуара 

7. Работа над учебным и концертным 

хоровым репертуаром: Строй 

Комбинированная 
групповая 

беседа 

рассказ 

демонстрация  
инструктаж 

упражнения 

Нотные сборники, 
вокальные партии 

Исполнение 
учебного 

и концертного 
репертуара 

8. Работа над учебным и концертным 
хоровым репертуаром: 

Исполнительские навыки 

Комбинированная 
групповая 

беседа 

рассказ 

демонстрация  
инструктаж 

упражнения 

Нотные сборники, 
вокальные партии 

Исполнение 
учебного 

и концертного 
репертуара 

9. Элементарное музицирование и 
движение: движение 

 

Комбинированная 
групповая 

беседа 

рассказ 

демонстрация  
инструктаж 

упражнения 

Музыкальный 
центр, музыкальные 
диски, флэш-

накопители 

Визуальный 
контроль 

10. Элементарное музицирование и 
движение: речь и пение 

Комбинированная 
групповая 

беседа 

рассказ 

демонстрация  
инструктаж 

упражнения 

Речевые партитуры Визуальный 
контроль 
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№ 

п/п 

п/п 

Раздел, тема Форма занятий Методы Дидактический 
материал, ТСО 

Форма 
подведения 

итогов 

11. Элементарное музицирование и 
движение: Театр. 
 

Комбинированная 
групповая 

беседа 

рассказ 

демонстрация  
инструктаж 

упражнения 

Кукла на ножке, 

фланелетелеграф, 
коврики для работы 
на полу, 
пластиковые 
стаканчики 

Визуальный 
контроль 

12. Элементарное музицирование 
идвижение: оркестр 

Комбинированная 
групповая 

беседа 

рассказ 

демонстрация  
инструктаж 

упражнения 

коврики для работы 
на полу, 
инструменты Орф-

оркестра 

Визуальный 
контроль 

13. Элементарное музицирование и 
движение: Групповые проекты в 
триединстве музыки-движения-слова. 
 

Комбинированная 
групповая 

беседа 

рассказ 

демонстрация  
инструктаж 

упражнения 

коврики для работы 
на полу, 
инструменты Орф-

оркестра 

Визуальный 
контроль 

14. Промежуточная аттестация Комбинированная 
групповая 

беседа 

рассказ 

демонстрация  
инструктаж 

упражнения 

Нотные сборники Исполнение 
концертного 
репертуара 
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2.6. Список литературы 

Нормативно-правовые акты 

 

1. Конвенция о правах ребенка (принята резолюцией № 44/55 
Генеральной Ассамблеей ООН, ратифицирована Постановлением Верховного 
Совета СССР от 13.06.1990 г.). 

2. Конституция Российской Федерации. 
3. Национальная доктрина образования в Российской Федерации на период 

до 2025 года. 
4. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 21.07.2014) 

«Об образовании в Российской Федерации». 
5. Федеральный закон от 31.07.2020 года № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 
воспитания». 

6. Федеральный закон от 04.08.2023 № 479-ФЗ 

"О внесении изменений в Федеральный закон "Об образовании в Российской 
Федерации" (трудовое воспитание). 

7. Федеральный закон от 27.07.1998 года № 124-ФЗ «Об основных 
гарантиях прав ребенка в Российской Федерации». 

8. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации (Указ 
Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400. 

9. Государственная программа Российской Федерации «Развитие 
образования (Постановление правительства Российской Федерации от 26 декабря 
2017 года № 1642). 

10. Указ Президента Российской Федерации от 07 мая 2018 года № 204 «О 
Национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 
период до 2024 года». 

11. Указ Президента Российской Федерации от 29 мая 2017 года № 240 «Об 
объявлении в Российской Федерации Десятилетия детства». 

12. Национальный проект «Образование»: федеральные проекты «Успех 
каждого ребенка», «Цифровая образовательная среда», «Учитель будущего», 
«Молодые профессионалы», «Новые возможности для каждого», 
«Патриотическое воспитание», «Социальные лифты для каждого». 

13. Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. N 678-р «Об 
утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 
2030 г. и плана мероприятий по ее реализации». 

14. Распоряжение Правительства РФ от 15 мая 2023 г. № 1230-р               
«О внесении изменений в распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г.                  
N 678-р». 

15. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности 
гражданина России. 
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16. Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г № 809 
"Об утверждении Основ государственной политики в укреплении традиционных 
российских духовно нравственных ценностей". 

17. Стратегия  развития воспитания в Российской Федерации на период до 
2025 года (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 
мая 2015 года № 996-р).  

18. Проект «Доступное дополнительное образование» (утвержден 
президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и 
приоритетным проектам, протокол от 30.11.2016 года № 11). 

19. Приказ Минпросвещения России от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам». 

20. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03 
сентября 2019 года № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных 
систем дополнительного образования». 

21. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 22 сентября 
2021 г. № 652н "Об утверждении профессионального стандарта "Педагог 
дополнительного образования детей и взрослых" (вступил в силу с 1 сентября              
2022 г. и действует до 1 сентября 2028 г.). 

22. Государственная программа Нижегородской области «Развитие 
образования в Нижегородской области на 2014-2016 годы и на период до 2022 года» 
(утверждена Постановлением Правительства Нижегородской области от 30.04.2014 
№ 301) 

23. Постановление Правительства Нижегородской области от 2 июня                   
2023 года № 468 О внесении изменений в государственную программу "Развитие 
образования Нижегородской области", утвержденную постановлением 
Правительства Нижегородской области от 30 апреля 2014 г. № 301 

24. Распоряжение Правительства Нижегородской области от 12.09.2022                     
№ 1057-р "О мерах по реализации Концепции развития дополнительного образования 
детей до 2030 года в Нижегородской области" 

25. Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении 
информации/Методические рекомендации по проектированию дополнительных 
общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)». 

26. Письмо Министерства образования Нижегородской области от 
30.05.2014 № 316-01-100-1674/14 «О направлении методических рекомендаций / 
Методические рекомендации по разработке ОП ОО ДО». 

27. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

28. Закон Нижегородской области от 01.08.2016 г. № 102-З                                
«О патриотическом воспитании граждан в Нижегородской области». 

29. Положение об организации и осуществлении образовательного 
процесса в Муниципальном бюджетном учреждении дополнительного 
образования «Детско-юношеский центр «Контакт». 
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30. Положение о периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации учащихся Муниципального 
бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеский 
центр «Контакт». 

31. Положение о правилах приема учащихся в Муниципальное 
бюджетное учреждение дополнительного образования «Детско-юношеский 
центр «Контакт», их переводе, восстановлении и порядке отчисления. 

32. Положение о реализации дополнительных общеобразовательных 
программ с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий в Муниципальном бюджетном учреждении 
дополнительного образования «Детско-юношеский центр «Контакт». 

 

Список литературы для педагогов 

 

1. Вокально-хоровые технологии. Сборник методических статей. 
Выпуск 2. Автор-составитель И. Роганова. – СПб: Композитор, 2014. – 250 с. 

2. Гудкин Д. Пой, играй, танцуй! Введение в Орф-педагогику. –М.: 
Классика, 2013. – 350 с. 

3. Емельянов В., Трифонова И. Развивающие голосовые игры. 
Методическая разработка 1 уровня ФМРГ. –  Самара: Порто-принт, 2015.  – 48 с. 

4. Емельянов В. Методическая разработка 2 уровня ФМРГ для детских 
и женских голосов. – Самара: Порто-принт, 2015. – 48 с. 

5. Младший хор. Одноголосие. Хрестоматия. Часть 1. – С-Пб.: 
Композитор, 2015. – 151 с. 

6. Каназина Т., Трифонова А. Предпрофессиональная программа по 
хору на отделении фортепианодетской школы искусств №7 Приокского района 
города Нижнего Новгорода. – Авторы – Нижний Новгород, 2013.  

7. Масягина Т., Трифонова А. Программа хорового класса для 
инструментальных отделений детской школы искусств №7 Приокского района 
города Нижнего Новгорода. – Нижний Новгород, 2004.  

8. Современный хормейстер. Сборник статей. Автор-составитель И. 
Роганова. – С-Пб: Композитор, 2013. - 230 с. 

 

Список литературы для обучающихся 

 

1. Баранова И. Потому что маленькие. Песни – упражнения для 
вокально-хоровой практики. – М.: 2008. – 47 с. 

2. Жилин В. Дразнилки. Упражнения для голоса, блокфлейты и 
ударных инструментов. – Челябинск, 2013. – 98 с. 


