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Раздел 1. «Комплекс основных характеристик программы» 
 
1.1.Пояснительная записка 
 

Направленность программы. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Искусство танца –2. Вторая ступень»  (далее – Программа) детского 

хореографического коллектива «Овация» имеет художественную 

направленность. 

Уровень Программы – ознакомительный. 

Актуальность программы. 

В настоящее время требуется активная целенаправленная работа с 

подрастающим поколением, поиск новых форм, методов воспитания и 

обучения. 

На современном этапе развития российское общество осознало 

необходимость духовно-нравственного возрождения России через усиление 

роли эстетического образования подрастающего поколения, что повлекло за 

собой повышение интереса к созданию и реализации программ, 

ориентированных на изучение культуры, истории и искусства, изучения 

народного творчества и охрану здоровья детей. 

Содержание программы поможет ребенку понять себя и определиться в 

этом мире, реализовать свои творческие возможности через развитие 

музыкальных и общих способностей, формировать художественный вкус через 

танец, общение с классическими и народными произведениями, расширить 

кругозор, открывая детям целый мир звуков, движений, образов. 

Изучение танцевальных традиций способствует формированию 

творческой личности, развитию мышления, помогает активизации интереса 

детей к истории и культуре. 

Обрести свободу и открыть радость творчества, возможность выразить 

себя через звук, движение; снять напряжение, скованность, зарядиться 

положительной энергией, стать физически и морально здоровым человеком - в 

этом главная концепция занятий по программе. 

Отличительные особенности программы. 

В основу создания Программы положены принципы преемственности и 

синтеза основных хореографических дисциплин – классического танца, 

народно-сценического танца и современного танца.  

Отличительной особенностью является применение следующих 

принципов: 

 принцип развивающего и воспитывающего характера обучения; 

 принцип систематичности и последовательности в практическом 

овладении основами хореографического мастерства; 

 принцип движения от простого к сложному как постепенное 

усложнение инструктивного материала, упражнений, элементов классического, 

народного, современного танца; 
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 принцип наглядности, привлечение чувственного восприятия, 

наблюдения, показа; 

 принцип опоры на возрастные и индивидуальные особенности 

обучающихся; 

 принцип доступности и посильности; 

 принцип прочности обучения как возможность применять полученные 

знания во внеурочной деятельности, в учебных целях. 

Программа построена по концентрическому принципу. Постоянное 

возвращение к отдельным темам, усложнение упражнений и заданий позволяет 

комплексно строить занятия, используя материал из разных тем. Таким 

образом, распределение материала по темам носит условный характер. 

Адресат Программы. 

Программа рассчитана на детей от 8 лет. 

В исключительных случаях, при наличии у ребенка выдающихся 

способностей, может быть принят ребенок более младшего возраста. 

Объем и срок освоения Программы. 

Программа рассчитана на  108 часов. 

Срок реализации – 18 недель. 

Форма обучения – очная. 

В случае наступления обстоятельств непреодолимой силы (пожара, 

наводнения, террористической угрозы, пандемии и т.д.) данная образовательная 

программа может быть реализована с применением дистанционных 

образовательных технологий.  

В случае наступления обстоятельств непреодолимой силы, при условии 

изменения до 50% от общего объема учебных часов, форма реализации 

программы не изменяется. 

На период реализации образовательной программы в условиях 

наступления обстоятельств непреодолимой силы разрабатывается рабочая 

программа, которая оформляется Приложением № 1 к образовательной программе. 

Реализация образовательной программы с применением дистанционных 

образовательных технологий (дистанционная форма) осуществляется в 

соответствии с законодательством в области образования Российской 

Федерации на основе Положения о реализации дополнительных 

общеобразовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий в Муниципальном бюджетном 

учреждении дополнительного образования «Детско-юношеский центр «Контакт». 

Особенности организации образовательного процесса: 

Основной формой организации учебной деятельности является групповая.  

Состав группы постоянный.  

Комплектование групп осуществляется в начале учебного года.  

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий. 

Обучающиеся  на всем протяжении освоения Программы занимаются              

2 раза в неделю по 3 академических часа.  
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Академический час длится 45 минут в зависимости от возраста детей в 

учебной группе.  

Перерыв после каждого часа занятий – 10 минут.  

Общая недельная нагрузка составляет 6 учебных часов.  

При реализации дистанционной формы обучения занятия проводятся по 

специальному расписанию. 

Продолжительность занятия при дистанционном обучении составляет не 

более 30 минут. 

 

1.2. Цель и задачи Программы 

 

Цель: развитие личности, способной к  самореализации через творческое 

воплощение в танцевальном творчестве собственных неповторимых черт и 

индивидуальности.  

Задачи: 

Личностные: 

 сформировать эмоционально-ценностное отношение к окружающему 

миру через хореографическое творчество, культуру общения и поведения в 

социуме;  

 сформировать трудолюбие,  культуру учебного труда. 

Метапредметные: 

 развить мотивацию к танцевальному творчеству;  

 развить потребность в самосовершенствовании;  

 развить эстетический и художественный вкус, ассоциативное, 

эмоционально-образное мышление; внимание, память, пространственное 

воображение и координацию;  

 развить единство восприятия и практической деятельности.  

Предметные (образовательные):  

 закрепить и расширить знания и умения в области хореографического 

искусства; 

 развить умение выражать свободно свои творческие замыслы;  

 сформировать качественные танцевальные умения и навыки; 

 сформировать интерес к современному искусству. 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.3. Содержание Программы 

 

Учебный план 
 

№ 

п/п 

Наименование раздела Кол-во 

часов 

Форма контроля 

1. Развитие физических данных 30 Зачет 

2. Развитие творческого мышления 3 Импровизационное задание 

3. Основы классического танца 24 Зачет 

4. Современный танец: базовые понятия 15 Зачет 

5. Композиция и постановка танца 30 Сценическая практика 

6. История хореографического искусства 3 Тестирование 

7. Промежуточная аттестация 3 Контрольное занятие 

 Общее количество часов: 108  
 

Учебно-тематический план 
 

№ 

п/п 
Раздел/тема Количество учебных часов 

Всего Теория Практика 

1. Развитие физических данных 30 6 24 

1.1. Партерная гимнастика 6 1 5 

1.2. Упражнения с предметом 6 1 5 

1.3. Силовые упражнения 6 1 5 

1.4. Прыжковые упражнения и элементы 6 1 5 

1.5. Вращения 3 1 2 

1.6. Динамические элементы по диагонали 3 1 2 

2. Развитие творческого мышления 3 1 2 

2.1. Композиционное мышление 3 1 2 

3. Основы классического танца 24 3 21 

3.1. Основные понятия классического танца 3 1 2 

3.2. Экзерсис у станка и на середине зала 12 1 11 

3.3. Allegro 9 1 8 

4. Современный танец: базовые понятия 15 2 13 

4.1. Скручивания позвоночника: body roll, 

спирали. Flat back. Side stretch, hinge со 

статикой, динамикой и уходом в партер 

9 1 8 

4.2. Свинговые упражнения (swing, bounce) 6 1 5 

5. Композиция и постановка танца 30 2 28 

5.1. Рисунок танца (шахматный порядок, прочес, 

звездочка) 
3 1 2 

5.2. Репетиционно-постановочная работа. Репертуар 27 1 26 

6. История хореографического искусства 3 1 2 

6.1. Придворные танцы, или как зародился 

классический балет 
3 

1 2 

7. Промежуточная аттестация  3 1 2 

Общее количество часов: 108 16 92 
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Содержание учебно-тематического плана 

 

Раздел 1. Развитие физических данных 

 

Тема 1.1. Партерная гимнастика. 

Теория: Правила выполнения упражнений.  

Практика: Упражнения на развитие выворотности ног. Упражнения на 

формирование подъема стопы. Упражнения на растяжение танцевального шага. 

Упражнения на развитие гибкости спины и позвоночника. Упражнения на 

укрепление пресса мышц живота. Упражнения на выработку силы ног. 

 

 Тема 1.2. Прыжковые упражнения и элементы. 

Теория: Правила выполнения упражнений.  

Практика: Прыжки разогревочные: соте, поджатый, «лягушка», «щучка», 

разножка в стороны, разножка на правую и левую ноги. 

Прыжки сценические: прыжок «стульчик», прыжок «штопор» с 

поджатыми ногами; прыжок «олень» - выполняется в продвижении. 

 

Тема 1.3. Упражнения с предметом. 

Теория: Правила выполнения упражнений.  
Практика: Упражнения с кубиком: развитие стопы, лягушка, паучок, 

складочка, утюжок, великан, поперечный шпагат, продольный шпагат, 

пингвины, ласточка. 

  

Тема 1.4. Силовые упражнения. 

Теория: Правила выполнения упражнений.  

Практика: Планка в разных положениях. Отжимания от пола. Лежа 

на спине поднимание корпуса, руки за головой. Лежа на животе 

поднимание корпуса над полом, руки за головой. 

 

Тема 1.5. Вращения. 

Теория: Правила выполнения вращений.  

Практика: Вращения на середине зала:  

Chaine turn simple по V. 

Chaine turn simple (быстрые). 

 

 Тема 1.6. Динамические элементы по диагонали. 

Теория: Правила выполнения упражнений.  

Практика: Махи каждой ногой grand battement вперед, в сторону и назад. 

Кувырки в партере вперед. 
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Раздел 2. Развитие творческого мышления 

 

Тема 2.1. Композиционное мышление. 

Теория: Правила выполнения упражнений.  
Практика:  Упражнения «Собери фигуру», «Рисунок танца», «Шахматы», 

«Танец без репетиций». 

 

Раздел 3. Основы классического танца 

 

Тема 3.1. Основные понятия классического танца. 

Теория: Основные понятия классического танца. Поклон (révérance). 

Постановка корпуса. Позиции ног – I, II, III. Позиции рук – подготовительное 

положение,  

Практика: I, II, III (вначале изучается на середине зала при неполной 

выворотности позиций ног). 
 
Тема 3.2. Экзерсис у станка и на середине зала. 
Теория: Правила выполнения упражнений. Экзерсис у станка и на 

середине зала.  
Практика: Relevé на полупальцы по I, II, III позициям с вытянутых ног и 

с demi plié. Grand и demi-plié по I, II, III позициям. Battement tendu; в сторону, 
затем вперед и назад из I позиции. Passé par terre (проведение ноги вперед и 
назад через I позицию). Понятие направлений en dehors et en dedans (2-е 
полугодие). Demi rond de jambe par terre en dehors et en dedans (2-е полугодие). 
Перегибы корпуса назад, позднее в сторону, лицом к станку. Préparation для 
руки (поднимание руки из подготовительного положения в I позицию и 
открывание во II позицию, опускание в подготовительное положение) стоя 
боком к станку, держась одной рукой за станок. 0, I, III port de bras. 

 
Тема 3.3. Allegro. 
Теория: Правила выполнения прыжковых упражнений. 
Практика: Allegro. Pas chassé в сторону (по I прямой позиции – галоп). 

Pas chassé в сторону по четыре, с поворотом на 180º. Temps leve sauté по I, II, V 
позициям (лицом к станку). 

 

Раздел 4. Современный танец 
 
Тема 4.1. Скручивания позвоночника: body roll, спирали. Flat back. Side 

stretch, hinge со статикой, динамикой и уходом в партер. 
Теория: Центр и периферия в современном танце. Выстраивание 

позвоночника. 
Практика: Скручивания позвоночника: body roll, спирали. Flat back. Side 

stretch, hinge со статикой, динамикой и уходом в партер. 
 
Тема 4.2. Свинговые упражнения (swing, bounce). 
Теория: Понятие свободного сустава. Расслабление и напряжение. 
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Практика: Свинговые упражнения (swing, bounce). 
 

Раздел 5. Композиция и постановка танца 
 
Тема 5.1. Рисунок танца (шахматный порядок, прочес, звездочка). 
Теория: Рисунок танца (шахматный порядок, прочес, звездочка).  
Практика: Разбор танцевальной постановки на составляющие части. 

Анализ танцевальных рисунков.  
 

Тема 5.2. Репетиционно-постановочная работа. Репертуар. 

Теория: Репетиционно-постановочная работа. Репертуар. 

Практика: Изучение репертуара в технике современного танца. 

 

Раздел 6. История хореографического искусства 

 

Тема 6.1. Придворные танцы, или как зародился классический балет.  

Теория: Придворные танцы, или как зародился классический балет.  

Практика: Рассказ о происхождении балета.  

 

Раздел 7. Промежуточная аттестация 

Контрольное занятие. 
 
1.4. Планируемые результаты 
 

Личностные Наличие трудолюбия, ответственности, терпения, 

аккуратности, самоконтроля, сопереживания 

Метапредметные Развитие интереса и любови к хореографическому 

искусству; потребностей в самосовершенствовании 

Предметные  Умение исполнять элементы современного танца 

 Умение исполнять гимнастические элементы 

 Умение исполнять танцевальную композицию 

 Знание правил исполнения танцевальных движений  

 Знание жанров современного танца 

 Знание об особенностях техники современного танца  
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Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий 

 

2.1. Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год 

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май Июнь Июль Август 
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Условные обозначения: 

 

 Ведение занятий по расписанию  Промежуточная аттестация 
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2.2. Условия реализации Программы 

  

Материально-техническое обеспечение. 

Для эффективной реализации Программы необходимо следующее 

оборудование:  

 кабинет с хорошей естественной и искусственной освещенностью; 

 зеркала настенные по периметру танцевального класса; 

 станок для исполнения классического экзерсиса;  

 коврики для партерной гимнастики; 

 кубики для растяжки; 

 пара утяжелителей 0,3 кг и 0,5 кг на каждого обучающегося; 

 шкафы или стеллажи для учебных пособий, книг, журналов и 

методических материалов; 

 проектор с проекционным экраном для показа видеоматериалов, 

презентаций; 

 аудиосистема для воспроизведения музыки. 
 

Информационное обеспечение. 

 

Электронные книги: 

 Мелехов А. В. Искусство балетмейстера. Композиция и постановка 

танца. 

 Хаас Ж.Г. Анатомия танца. 

 Нельсон А., Кокконен Ю. Анатомия упражнений на растяжку. 

 Лиепа И. Метод Лиепа. Философия тела. 

 Конорова Е.В. Методическое пособие по ритмике. Выпуск 1. 

 Луговская А. Ритмические упражнения игры и пляски. 

 Зацепина М.Б. Музыкальное развитие детей. 

 Горшкова Е. В. От жеста к танцу. Словарь пантомимических и 

танцевальных движений для детей 5-7 лет. 

 Барабаш Л. Н. Хореография для самых маленьких. 

 Барышникова Т. Азбука хореографии. 

 Ваганова А. Основы классического танца. 

 Базарова Н., Мей В. Азбука классического танца. 

 Блок Л. Д. Классический танец. История и современность. 

 Есаулов И.Г. Устойчивость и координация в хореографии. 

 Ткаченко Т. Народные танцы. Часть 1. 

 Лопухов А.В., Ширяев А.В., Бочаров А.И. Основы характерного 

танца. 

 Гусев П.Г. Танцевальные движения и комбинации на середине. 

 Полятков С.С. Основы современного танца. 

 Никитин В. Ю. Модерн-джаз танец. История. Методика. Практика. 

 Никитин В. Ю. Модерн-джаз танец. Этапы развития. Метод. Техника. 
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 Андреева Ю. Танцетерапия. 

 Бахрушин Ю.А. История русского балета. 

 Вашкевич Н. История хореографии. 

 Смирнов И. Искусство балетмейстера. 

 

Видеофильмы: 

 Абсолютный слух о балетных терминах. - 

https://www.youtube.com/watch?v=oPxh_wej5kI 

 Абсолютный слух о двух растиражированных ошибках - 

https://www.youtube.com/watch?v=c3mwzDFPTzo 

 Абсолютный слух. Марина Семенова - 

https://www.youtube.com/watch?v=brb40jldBks 

 Абсолютный слух. Екатерина Максимова - 

https://www.youtube.com/watch?v=DBMTdw0hYlE 

 Абсолютный слух об Агриппине Вагановой -  

https://www.youtube.com/watch?v=0o_y6_oRPYs 

 Абсолютный слух. История Большого балета - 

https://www.youtube.com/watch?v=d13HnbHYRVQ 

 Абсолютный слух. Майя Плисецкая - 

https://www.youtube.com/watch?v=l6COFdZomnQ 

 Абсолютный слух. Характерный танец в балете - 

https://www.youtube.com/watch?v=wyZDb2T3-qc 

 9 языков танца XX века. Все главные хореографы - 

https://www.youtube.com/watch?v=7HUWTv6_WGo&t=376s 

 Зарождение современного танца: Айседора Дункан, танец модерн, 

экспрессивный танец - 

https://www.youtube.com/watch?v=I7OmjAwBB3c 

 Развитие современного танца и его инструментов: импровизация, 

лаборатория, соматические практики - 

https://www.youtube.com/watch?v=vH4Ll4cZAQY 

 Стратегии современного танца в хореографическом коллективе - 

https://www.youtube.com/watch?v=zlqDn36aDcc 

 Краткая история танца в двенадцати эпизодах. Лекция Ники 

Пархомовской - 

https://www.youtube.com/watch?v=O5UUZW3WbMs&t=2299s  

 

Интернет источники: 

 http://www.balletmusic.ru (балетная и музыкальная музыка); 

 http://www.classicalballetmusic.com (Балетная и танцевальная музыка, 

музыка для балетного класса в аудио формате); 

 http://www.horeograf.com (все для хореографии и танцоров); 

 http://www.ballet.classical.ru/ (Маленькая балетная энциклопедия); 

 http://www.russianballet.ru/rus/info.htm (Все о журнале «Балет»); 

https://www.youtube.com/watch?v=oPxh_wej5kI
https://www.youtube.com/watch?v=c3mwzDFPTzo
https://www.youtube.com/watch?v=brb40jldBks
https://www.youtube.com/watch?v=DBMTdw0hYlE
https://www.youtube.com/watch?v=0o_y6_oRPYs
https://www.youtube.com/watch?v=d13HnbHYRVQ
https://www.youtube.com/watch?v=l6COFdZomnQ
https://www.youtube.com/watch?v=wyZDb2T3-qc
https://www.youtube.com/watch?v=7HUWTv6_WGo&t=376s
https://www.youtube.com/watch?v=I7OmjAwBB3c
https://www.youtube.com/watch?v=vH4Ll4cZAQY
https://www.youtube.com/watch?v=zlqDn36aDcc
https://www.youtube.com/watch?v=O5UUZW3WbMs&t=2299s
https://www.google.com/url?q=http://www.ballet.classical.ru&sa=D&ust=1495211826857000&usg=AFQjCNFLSD-C2ourqE_LyVLLA9P2wwbJ2Q
https://www.google.com/url?q=http://www.russianballet.ru/rus/info.htm&sa=D&ust=1495211826860000&usg=AFQjCNFHjOZFgv4IxIn7HamexAVy_gCUkw
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 https://baletnik.nethouse.ru /(Сборники А. Стрельниковой); 

 http://www.kidsworld.ru/ (Справочно-информационный портал 

дополнительного образования детей); 

 http://www.dopedu.ru (Информационный портал «Дополнительное 

образование»); 

 http://www.gallery.balletmusic.ru (Танец от древнейших времен до 

наших дней: виртуальная галерея); 

 http://sov-dance.ru (Национальная Академия Современной 

хореографии). 

 
2.3. Текущий контроль и промежуточная аттестация 

 

Освоение Программы, в том числе отдельной ее части и всего объема, 

сопровождается текущим контролем успеваемости и промежуточной 

аттестацией, которые осуществляются в соответствии с локальным актом 

МБУ ДО ДЮЦ «Контакт».  

Текущий контроль успеваемости обучающихся — это систематическая 

проверка достижения результатов освоения дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы, проводимая педагогом в 

ходе осуществления образовательной деятельности.  

При текущем контроле отмечаются индивидуальные достижения 

каждого ребенка. Используя метод наблюдения и собеседования, необходимо 

понять, почему у обучающегося не получается та или иная операция, 

разъяснить, что он делает неправильно. Необходимо также обращать внимание 

на качество исполнения упражнений и танцевальных композиций.  

В течение обучения текущий контроль успеваемости осуществляется 

после прохождения каждого раздела в форме импровизационного задания, 

зачета, сценической практики и тестирования. 

Для фиксирования результатов текущего контроля успеваемости 

используется бальная система по следующим критериям оценки: 

- степень самостоятельности при выполнении импровизационного 

задания (по 5-бальной шкале): 

 
Количество 

баллов 

Степень самостоятельности выполнения 

1 Задание выполнено обучающимся исключительно с помощью 

педагога от замысла и воплощения до показа танцевальной 

лексики 

2 Часть задания выполнено самостоятельно только на стадии 

исполнения 

3 Половина задания выполнено самостоятельно на всех этапах 

4 Более половины задания выполнено самостоятельно на всех стадиях 

5 Задание выполнено обучающимся самостоятельно от замысла и 

воплощения до исполнения 

https://www.google.com/url?q=https://baletnik.nethouse.ru&sa=D&ust=1495211826862000&usg=AFQjCNHmillyzKeAzE1R1rsneTUqv_YVNg
http://www.kidsworld.ru/
http://www.dopedu.ru/
http://www.gallery.balletmusic.ru/
http://sov-dance.ru/


13 
 

- степень правильности выполнении экзерсиса (по 5-бальной шкале): 

 

Количество 

баллов 

Степень правильности выполнения 

1 Все упражнения выполнены обучающимся не правильно 

2 Менее половины упражнений выполнено обучающимся 

правильно 

3 Половина упражнений выполнено обучающимся правильно 

4 Более половины упражнений выполнены обучающимся 

правильно 

5 Все упражнения выполнено обучающимся правильно 

 

- качество исполнения танцевальной композиции (по 5-бальной шкале): 

 

Количество 

баллов 

Качество исполнения танцевальной композиции 

1 Исполнение танцевальной композиции выполнено 

обучающимся не в соответствии с поставленными задачами 

2 Исполнение танцевальной композиции в большей степени 

выполнено обучающимся с ошибками 

3 Исполнение танцевальной композиции в меньшей степени 

выполнено обучающимся с ошибками 

4 Исполнение танцевальной композиции в большей степени 

выполнено обучающимся в соответствии с поставленными 

задачами 

5 Исполнение танцевальной композиции выполнено 

обучающимся в соответствии с поставленными задачами 

полностью 

 

- уровень теоретических знаний по форме тестирования (по 5-бальной 

шкале): 

 

Количество 

баллов 

Соответствие колорита работы поставленным задачам 

1 Количество правильных ответов обучающегося до 40% 

2 Количество правильных ответов обучающегося  от 41 % до 

50% 

3 Количество правильных ответов обучающегося  от 51 % до 

60% 

4 Количество правильных ответов обучающегося  от 61 % до 

80% 

5 Количество правильных ответов обучающегося  от 81 % до 

100% 
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В случае дистанционной формы обучения обучающиеся в заранее 

установленные сроки присылают выполненные задания на проверку личным 

сообщением по электронной почте, мессенджерам WhatsApp, Viber или в 

группе в социальных сетях. 

Результаты текущего контроля обучающихся при прохождении 

Программы оформляются в ведомость по форме: 
 

Форма ведомости 

 

Ведомость  

проведения текущего контроля успеваемости  

обучающихся по дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе «Искусство танца –2. Вторая ступень»  
 
Ф.И.О. педагога Лебедева Елена Валерьевна 
 

№  

п/п 
 
Фамилия имя 

обучающегося 

Название раздела Программы 

Р
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1.       
2.       
…       

 
 

№ 

п/п 

 

Фамилия имя 

обучающегося 

Оценка 

Январь февраль март 

1.     

2.     

 

Ведомость проведения текущего контроля успеваемости хранится в 

журнале учета работы педагога дополнительного образования в детском 

объединении. 

Последствия получения неудовлетворительного результата текущего 

контроля успеваемости могут включать в себя проведение дополнительной 

работы с обучающимся, индивидуализацию содержания образовательной 

деятельности обучающегося, иную корректировку образовательной 

деятельности в отношении обучающегося.  
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Текущий контроль успеваемости обучающихся анализируется при 

проведении промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью 

определения индивидуального уровня освоения Программы.  

Промежуточная аттестация проверяет уровень освоения Программы в 

целом.  

Промежуточная аттестация обязательна для всех обучающихся детского 

объединения согласно списочному составу, утвержденному 

соответствующими приказами МБУ ДО ДЮЦ «Контакт».  

Формы промежуточной аттестации:  

 

Очная форма обучения Дистанционная форма обучения 

Контрольное занятие Самостоятельная творческая работа 

 

          Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с графиком, 

утвержденным приказом директора МБУ ДО ДЮЦ «Контакт».  

Срок проведения промежуточной  аттестации обучающихся – май. 

Промежуточную аттестацию осуществляет педагог детского 

объединения.  

При очной форме реализации Программы оценка уровня освоения 

осуществляется в соответствии с критериями: 

- Умение исполнять элементы современного танца. 

- Умение исполнять гимнастические элементы. 

- Умение исполнять танцевальную композицию. 

- Знание правил исполнения танцевальных движений.  

- Знание жанров современного танца. 

- Знание об особенностях техники современного танца. 

 

В случае дистанционной формы обучения обучающиеся в заранее 

установленные сроки присылают выполненные задания на проверку личным 

сообщением по электронной почте, мессенджерам WhatsApp, Viber или в 

группе в социальных сетях. 

При осуществлении дистанционной формы реализации Программы 

оценка уровня освоения обучающимися осуществляется в соответствии с 

критериями: 

- Умение исполнять элементы современного танца. 

- Умение исполнять гимнастические элементы. 

- Знание правил исполнения танцевальных движений.  

- Знание жанров современного танца. 

- Знание об особенностях техники современного танца. 
 

          Результаты оценки знаний и умений обучающихся оформляются в виде 

протокола (форма определена локальным актом МБУ ДО ДЮЦ «Контакт»). 
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Форма протокола 

ПРОТОКОЛ  

результатов промежуточной аттестации обучающихся 

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

«Искусство танца – 2. Вторая ступень» 

МБУ ДО ДЮЦ «Контакт» за 20__- 20__ учебный год 

 

Дата проведения:  __________________________________ 

Структурное подразделение: _________________________ 

Ф.И.О. педагога ____________________________________ 

№ группы__________________________________________ 

Форма проведения _________________________________ 

 
№ 

п/п 

 

 

Фамилия, имя 

обучающегося 

Критерии оценки уровня 

освоения программы 

Общий уровень освоения Программы 

 

 
 

 
    

Количественный 

результат (проценты) 

Качественный 

результат 

(низкий, средний, 

высокий) 

1.          

2.          

  

Всего аттестовано _____  обучающихся. 

Из них: 

высокий уровень имеют  _____ чел., 

средний уровень имеют  _____ чел., 

низкий уровень имеют    _____ чел. 

 

Педагог дополнительного образования   ________________   (Ф.И.О.) 
                                                                                     подпись 

По каждому критерию педагогом в протоколе делается отметка о его 

наличии («+»)  или отсутствии («-») у каждого обучающегося.  

Количественный результат освоения программы высчитывается по 

формуле: 

n= 
количество «+»  х 100 

количество критериев 

 

где n – количественный результат освоения программы 

Система оценок при проведении промежуточной аттестации 

обучающихся предполагает три уровня освоения образовательной 

программы: низкий, средний и высокий:  

0-30 % - низкий уровень освоения программы; 

31-80 % - средний уровень освоения программы; 

свыше 80 % - высокий уровень освоения программы. 
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2.4. Оценочные материалы  

 

Задания для проведения текущего контроля 

 

Раздел 1. Развитие физических данных 

 

Очная/дистанционная форма обучения 

 

Контрольные задания:            

1. Выполнить упражнения партерной гимнастики. 

2. Выполнить прыжковые упражнения «олень», «штопор». 

3. Выполнить динамические элементы по диагонали. 

 

Раздел 2. Развитие творческого мышления. 

 

Очная/дистанционная форма обучения 

 

Контрольные задания:            

1. Выполнить импровизационное задание «Танец без репетиций». 

 

Раздел 3. Основы классического танца. 

 

Очная/дистанционная форма обучения 

 

Контрольные задания:            

1. Выполнить упражнения по теме «Экзерсис классического танца». 

2. Выполнить упражнения по теме «Allegro». 

 

Раздел 4. Современный танец. 

 

Очная/дистанционная форма обучения 

 

Контрольные задания:            

1. Выполнить упражнение «flat back», «Side stretch», «hinge». 

2. Выполнить упражнение «swing». 

3. Выполнить упражнение «bounce»/ 

 

Раздел 4. Композиция и постановка танца. 

 

Очная форма обучения 

 

Контрольные задания:            

1. Исполнить танцевальную постановку из репертуара на сцене. 
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Дистанционная форма обучения  

 

Контрольные задания:            

1. Описать лейтмотив, сюжет и основные образы танцевальную 

постановку из репертуара. 

 

Раздел 5. История хореографического искусства 

 

Очная/дистанционная форма обучения 

 

Контрольные задания:            

1. Подготовить доклад о зарождении классического балета. 

 

Задания для проведения промежуточной аттестации 

 

Очная форма обучения 

 

Контрольные вопросы: 

1. Назови базовые принципы выстраивания в современном танце. 

2. Расскажи, что такое центр и периферия в современном танце. 

3. Как зародился классический танец? 

Контрольные задания:            

1. Выполнить экзерсис классического танца. 

2. Выполнить упражнения партерной гимнастики. 

3. Выполнить базовые упражнения современного танца. 

 

Дистанционная форма обучения 

 

Контрольные задания: 

1. Выполнить импровизацию по заданной теме и под заданную музыку. 
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3.5. Методическое обеспечение 

№ 

п/п 

Раздел, тема Форма занятий Методы Дидактический  

материал, ТСО 

Форма подведения 

итогов 

1. Развитие физических 

данных. 

Партерная гимнастика. 

Прыжковые упражнения и 

элементы. Упражнения с 

предметом. Силовые 

упражнения. Вращения. 

Динамические элементы по 

диагонали. 

Беседа, учебное 

групповое занятие 

Словесные (инструктаж, 

объяснение, беседа), наглядные 

(объяснительно-иллюстративный, 

показ приёмов работы, наблюдения 

обучающимися), практические 

(упражнения, творческая 

деятельность) 

Видео учебно-информационные 

материалы, сетевые средства 

доставки учебных материалов и 

средства организации общения. 

Творческое задание 

2. Развитие творческого 

мышления. 

Композиционное мышление 

Беседа, учебное 

групповое занятие 

Словесные (инструктаж, 

объяснение, беседа), наглядные 

(объяснительно-иллюстративный, 

показ приёмов работы, наблюдения 

обучающимися), практические 

(упражнения, творческая 

деятельность) 

Видео учебно-информационные 

материалы, сетевые средства 

доставки учебных материалов и 

средства организации общения. 

Творческое задание 

3. Основы классического 

танца. 

Основные понятия 

классического танца. 

Экзерсис у станка и на 

середине зала. Allegro. 

Беседа, учебное 

групповое занятие 

Словесные (инструктаж, 

объяснение, беседа), наглядные 

(объяснительно-иллюстративный, 

показ приёмов работы, наблюдения 

обучающимися), практические 

(упражнения, творческая 

деятельность) 

Видео учебно-информационные 

материалы, сетевые средства 

доставки учебных материалов и 

средства организации общения. 

Творческое задание 

4. Современный танец. 

Структура тела: центр, 

периферия. Базовые 

упражнения: flat back, hinge, 

bounce, swing 

Беседа, учебное 

групповое занятие 

Словесные (инструктаж, 

объяснение, беседа), наглядные 

(объяснительно-иллюстративный, 

показ приёмов работы, наблюдения 

обучающимися), практические 

(упражнения, творческая 

деятельность) 

Видео учебно-информационные 

материалы, сетевые средства 

доставки учебных материалов и 

средства организации общения. 

Творческое задание 

5. Композиция и постановка 

танца. 

Рисунок танца. 

Репетиционно-

Беседа, учебное 

групповое занятие 

Словесные (инструктаж, 

объяснение, беседа), наглядные 

(объяснительно-иллюстративный, 

показ приёмов работы, наблюдения 

Видео учебно-информационные 

материалы, сетевые средства 

доставки учебных материалов и 

средства организации общения. 

Творческое задание 



20 
 

№ 

п/п 

Раздел, тема Форма занятий Методы Дидактический  

материал, ТСО 

Форма подведения 

итогов 
постановочная работа. 

Репертуар. 

обучающимися), практические 

(упражнения, творческая 

деятельность) 

6. История 

хореографического 

искусства. 

Придворные танцы, или как 

зародился балет 

Беседа, учебное 

групповое занятие 

Словесные (инструктаж, 

объяснение, беседа);творческая 

деятельность 

Видео учебно-информационные 

материалы, сетевые средства 

доставки учебных материалов и 

средства организации общения. 

Творческое задание 

7. Промежуточная 

аттестация  

Учебное групповое 

занятие 

Самостоятельная работа, 

инструктаж, творческая 

деятельность 

Музыкальный материал Контрольное занятие 
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образования детей до 2030 года в Нижегородской области». 

25. Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении 

информации/Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)». 

26. Письмо Министерства образования Нижегородской области от 

30.05.2014 № 316-01-100-1674/14 «О направлении методических рекомендаций / 

Методические рекомендации по разработке ОП ОО ДО». 

27. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

28. Закон Нижегородской области от 01.08.2016 г. № 102-З                                

«О патриотическом воспитании граждан в Нижегородской области». 

29. Положение об организации и осуществлении образовательного процесса 

в Муниципальном бюджетном учреждении дополнительного образования 

«Детско-юношеский центр «Контакт». 

30. Положение о периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации учащихся Муниципального бюджетного 

учреждения дополнительного образования «Детско-юношеский центр 

«Контакт». 
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31. Положение о правилах приема учащихся в Муниципальное бюджетное 

учреждение дополнительного образования «Детско-юношеский центр 

«Контакт», их переводе, восстановлении и порядке отчисления. 

32. Положение о реализации дополнительных общеобразовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий в Муниципальном бюджетном учреждении 

дополнительного образования «Детско-юношеский центр «Контакт». 
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