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«Духовная жизнь ребёнка полноценна лишь тогда,  
когда он живёт в мире сказок, музыки, творчества.  
Без этого он засушенный цветок».  

В.А. Сухомлинский 

 

Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Направленность программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
«Листик и ластик -1. Вторая ступень» (далее – Программа) реализуется в 
рамках федерального проекта «Успех каждого ребёнка» в рамках 
национального проекта «Образование» в части создания новых мест 
дополнительного образования детей в образовательных организациях. 

Программа  по содержанию соответствует художественной 

направленности и способствует развитию художественно-эстетических 
способностей детей. 

Программа носит ознакомительный характер. 
Рисование – одна из многих радостей, которыми наполнено детство. Оно 

самое первое и доступное средство выражения на бумаге своих мыслей и 
переживаний.  

Дети рисуют то, о чём думают, что привлекает их внимание, вкладывают 
в изображаемое своё представление о мире, своё отношение к нему, свободно 
обращаясь с изображаемыми предметами, действуют и живут в своём рисунке. 
И чтобы не ушло из жизни ощущение радости созидания, необходимо развивать 
и закреплять в ребёнке качества творца и художника. 

Обучение по Программе  способствует ознакомлению обучающихся с 
основами рисунка, формированию первоначальных навыков рисования с 
натуры, по памяти и по представлению. 

В процессе освоения курса создаются условия для развития воображения 
и творческих способностей обучающихся. 

Дети приобретают первоначальные навыки и умения работы с 
художественным инструментарием и материалами, знакомятся с приемами  
техники живописи, расширяют кругозор в освоении композиции, цветоведения.  

В Программе предусмотрены беседы об искусстве. 
Актуальность Программы 
Сегодня в обществе встает вопрос о воспитании нравственно 

полноценной и духовно развитой личности. Именно изобразительное искусство 
в большой мере способно показать прекрасное, при этом открывая доброе и 
вечное. Актуальность программы заключается в сочетании творческого 
развития личности ребенка, его индивидуального вкуса и формирования своего 
индивидуально-образного языка с развитием у него интереса к внутреннему 
миру человека, способности сопереживать, сочувствовать, сострадать. 
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Окружающий мир сам по себе неиссякаемый источник тайн и загадок, а 
для растущего человека – в особенности. Исследовать мир через творчество -

наиболее близкая сердцу задача, особенно для детей дошкольного и младшего  
школьного возраста. Здесь практически нет ограничений в выражении своих 
чувств и эмоций. И каждый ребёнок, за редким исключением, берётся за 
карандаш, ручку, мел, краски, чтобы выразить своё настроение, показать своё 
отношение к чему-то или кому-либо. Очень важно не мешать детям, а дать 
направление, показать возможности наблюдательности и анализа явлений и 
предметов.  

Занятия по изобразительному искусству направлены на формирование 
образного и абстрактного мышления, формирование чувства стиля и 
композиции, художественного вкуса.  

Основной педагогический принцип реализации Программы - доступность 
(от простого к сложному в любой из художественных техник, при освоении 
жанров живописи, при знакомстве с материалами). 

Отличительные особенности программы 

Программа является логическим продолжением дополнительной 
общеобразовательной общеразвивающей программы «Листик и Ластик -1. 

Первая ступень».  
В процессе обучения дети знакомятся с материалами, видами 

изобразительного искусства, жанрами живописи, техниками и приёмами 
рисования, приобретают навыки цветного и графического изображения, 
овладевают умением образно и творчески перерабатывать свои впечатления, 
получаемые при знакомстве с окружающей средой и произведениями   

живописи. 
Тематическое планирование Программы предусматривает, в первую 

очередь, изучение основного материала для живописи и графики, 
инструментов, затем - теории цвета, теоретического и практического 
построения рисунка. Далее происходит постепенное знакомство с различными 
техниками живописи и рисунка и одновременно изучение нюансов 
композиционного построения.  

На протяжении всего курса идёт знакомство обучающихся с историей 
изобразительного искусства. 

Практические занятия проходят по примерной схеме:  
- изучение материала, подбор инструментов; 
- организация рабочего места; 
- упражнения; 

- создание одного или нескольких эскизов; 

- выполнение работы в материале; 
- окончательная отделка, оформление работы. 

Адресат Программы 

Программа рассчитана на детей в возрасте от 5 до 9 лет.  
В исключительных случаях, при наличии у ребенка выдающихся 

способностей, может быть принят ребенок более младшего возраста. 
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Объем и срок освоения Программы 
Общее количество учебных часов, запланированных на весь период 

обучения и необходимых для освоения Программы – 108 часов.  

Продолжительность реализации –18 недель.  

Форма обучения – очная. 
В случае наступления обстоятельств непреодолимой силы (пожара, 

наводнения, террористической угрозы, пандемии и т.д.) данная образовательная 
программа может быть реализована с применением дистанционных 
образовательных технологий.  

В случае наступления обстоятельств непреодолимой силы, при условии 
изменения до 50% от общего объема учебных часов, форма реализации 
программы не изменяется. 

На период реализации образовательной программы в условиях 
наступления обстоятельств непреодолимой силы разрабатывается рабочая 
программа, которая оформляется Приложением №1 к образовательной 
программе. 

Реализация образовательной программы с применением дистанционных 
образовательных технологий (дистанционная форма) осуществляется в 
соответствии с законодательством в области образования Российской 
Федерации на основе Положения о реализации дополнительных 
общеобразовательных программ с применением электронного обучения и 
дистанционных образовательных технологий в Муниципальном бюджетном 
учреждении дополнительного образования «Детско-юношеский центр 
«Контакт». 

Особенности организации образовательного процесса 

Форму занятий можно определить как творческую деятельность 
обучающихся группового характера. 

Занятия включают в себя организационную, теоретическую и 
практическую части.  

Предусмотрены следующие типы занятий: традиционные, 
комбинированные и комплексные занятия. Для подачи теоретического 
материала используются следующие формы: беседа, лекция, заочная экскурсия. 
Для организации практической деятельности обучающихся применяются 
упражнения, самостоятельная работа, творческая деятельность, мастер-класс. 

Режим, периодичность и продолжительность занятий 

Обучающиеся занимаются2 раза в неделю по 3 академических часа.  

Академический час длится от 30 до 45 минут в зависимости от возраста 
детей в учебной группе.  

Перерыв между занятиями - 10 минут.  
Общая недельная нагрузка составляет 6 учебных часов. 

При реализации Программы с применением дистанционных 
образовательных технологий занятия проводятся по специальному расписанию. 

Продолжительность занятия при дистанционном обучении составляет не 
более 30 минут. 
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1.2. Цели и задачи программы 

 
Цель: развитие творческих способностей обучающихся в процессе 

обучения изобразительной деятельности. 
 

Задачи 

Обучающие: 

- познакомить детей с основными видами и стилями изобразительного 
искусства, жанрами живописи; 

- обучить некоторым живописным и графическим техникам и приёмам; 

- формировать качественные умения и навыки в работе с необходимыми 
материалами и инструментами; 

- формировать интерес к традиционному и современному искусству. 
Развивающие: 
- развивать у обучающихся художественную грамотность, воображение и 

художественные идеи; 

- развивать наблюдательность и интерес к природным явлениям. 
Воспитывающие: 

- воспитывать трудолюбие, ответственность, терпение, аккуратность и 
усидчивость, самоконтроль, сопереживание; 

- формировать положительные психо-эмоциональные представления об 
окружающем мире. 
 

1.3. Содержание программы 

 

Учебный план 

№ 

п/п 

 
Наименование раздела 

Количество 
учебных часов Форма контроля 

1. Рисование гуашью 30 Просмотр творческих работ 

2. Рисование пастелью 10 Просмотр творческих работ 

3. Рисование цветными 
карандашами 

20 Просмотр творческих работ 

4. Рисование фломастерами, 
маркерами 

6 Просмотр творческих работ 

5. Рисование акварелью 30 Просмотр творческих работ 

6. Рисование акрилом 10 Просмотр творческих работ 

7. Промежуточная 
аттестация 

2 Контрольное занятие 
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№ 

п/п 

 
Наименование раздела 

Количество 
учебных часов Форма контроля 

 Всего: 108  

 

Учебно-тематический план  
 

№ 

п/п 
Наименование раздела/темы 

Количество учебных часов  
всего теория практика 

1. Рисование гуашью 30 4 26 

1.1. Живопись по белой бумаге 14 1 13 

1.2. Живопись по цветной бумаге 10 1 9 

1.3. Орнаментальная композиция 6 2 4 

2. Рисование пастелью 10 3 7 

2.1. Рисование на светлом фоне 4 1 3 

2.2. Рисование на тёмном фоне 3 1 2 

2.3. Рисование отдельных предметов 3 1 2 

3. Рисование цветными карандашами 20 4 16 

3.1. Рисование отдельных предметов 9 1 8 

3.2. Рисование глаз, губ и волос 5 1 4 

3.3. Рисование растений 6 2 4 

4.  Рисование фломастерами, маркерами 6 2 4 

4.1. Композиция 3 1 2 

4.2. Орнаментальная композиция 3 1 2 

5. Рисование акварелью 30 5 25 

5.1. Лессировка 4 1 3 

5.2. Пейзаж по-сухому 6 1 5 

5.3. Пейзаж по-сырому 10 1 9 

5.4. Акварельные этюды 10 2 8 

6. Рисование акрилом 10 2 8 

6.1. Рисование по фактурной поверхности 5 1 4 

6.2. Декоративное окрашивание 5 1 4 

7. Промежуточная аттестация  2 1 1 

Общее количество часов: 108 21 87 

 

Содержание учебного плана 

 

Раздел 1. Рисование гуашью 

 

Тема 1.1. Живопись по белой бумаге 

Теория. 
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Изучение свойств гуаши, основа для работы этими красками, кисти для 
живописи гуашью – как правильно выбрать, дополнительные инструменты и 
приспособления. Применение чёрной и коричневой гуаши. Тени в работе. 
Знакомство с цветовым кругом, контрастные сочетания. 

Практическая работа. 

Рисование гуашью на белой бумаге на заданные темы. 
Тема 1.2. Живопись по цветной бумаге 

Теория. 
Дальнейшее изучение свойств гуаши, пастельные тона. Свойства белил. 

Однотоновые, родственные цветовые сочетания. Приёмы в рисовании гуашью. 
Практическая работа. 

Рисование гуашью на цветной основе. Рисование на темы: «Закат», 
«Рассвет», «Ночь». 

 

Тема 1.3. Орнаментальная композиция 

Теория. 
Понятия «орнамент», основные виды орнаментов, использование 

орнаментов. Сочетания цветов. Работа с цветовым кругом. Цветовой круг             
И. Иттена. 

Практическая работа. 

Упражнения по составлению разных орнаментов. Проработка орнаментов 
в круге и в полосе. 
 

Раздел 2. Рисование пастелью 

 

Тема 2.1. Рисование на светлом фоне 

Теория. 
Организация рабочего места художника. Знакомство с материалом, 

определение свойств, выявление достоинств и недостатков пастели, 
дополнительные инструменты и приспособления, бумага для пастели, 
закрепление пастели.  

Практическая работа. 

Упражнения по правильному нанесению материала на бумагу, 
растушёвка, плавные цветовые переходы. Рисование пастелью на светлой 
бумаге цветочных композиций. 
 

Тема 2.2. Рисование на тёмном фоне 

Теория. 
Продолжение изучения сочетания цветов и оттенков. Наложение 

оттенков.  
Практическая работа. 

Рисование пастелью на тёмной бумаге ночного города. Рисование на 
заданную тему. 
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Тема 2.3. Рисование отдельных предметов 

Теория. 
Как изобразить объём предметов  при помощи пастельных мелков. 
Практическая работа. 

Рисование с натуры простых объектов. Передача в рисунках формы, 
цвета и объёма изображаемых предметов пастелью. 
 

Раздел 3. Рисование цветными карандашами 

 

Тема 3.1. Рисование отдельных предметов 

Теория. 
Рабочее место художника. Изучение понятий «графика», «рисунок». 

Основные техники рисунка: тушёвка и штриховка, смешение цветов, плавные 
переходы. 

Практическая работа. 

Рисование с натуры объёмных предметов. Передача в рисунках формы, 
цвета и объёма изображаемых предметов цветными карандашами. 
 

Тема 3.2. Рисование глаз, губ и волос 

Теория. 
Передача текстуры, блеска. Построение объекта. 
Практическая работа. 

Упражнения. Рисование цветными карандашами по заданной теме. 
 

Тема 3.3. Рисование растений 

Теория. 
Изучение строения деревьев, кустов, отдельных цветов, листьев и трав. 
Практическая работа. 

Упражнения. Рисование цветными карандашами деревьев и цветущих 
трав. 

 

Раздел 4. Рисование фломастерами и  маркерами, линерами 

 

Тема 4.1. Композиция 

Теория. 
Знакомство с материалом. Основные принципы рисования фломастерами, 

виды фломастеров, область применения. Способы закрашивания объектов 
фломастерами. Контурное изображение. Изучение линий, точек. 

Практическая работа. 

Упражнения с линиями и точками. Рисование фломастерами на заданную 
тему с помощью линий и точек. 
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Тема 4.2. Орнаментальная композиция 

Теория. 
Классификация орнаментов. Геометрический орнамент. Знакомство с 

линейкой и трафаретами. Правильное использование инструментов. Трафареты 
и шаблоны. 

Практическая работа. 

Придумываем и рисуем свой орнамент. 
Раздел 5. Рисование акварелью 

 

Тема 5.1. Лессировка. 

Теория. 
Организация рабочего места художника. Знакомство с материалом, 

подбор кистей и дополнительных инструментов. Выбор акварельных красок, 
определение свойств акварели.Знакомство с новой техникой, её особенности. 
Гармоничные цветовые сочетания, контрастные цвета, нейтральные цвета, 
родственные цвета. 

Практическая работа. 

Выполнение упражнений в технике лессировки акварелью.  
 

Тема 5.2. Пейзаж по-сухому. 

Теория. 
Изучение приёмов акварельной техники рисования по-сухому. 
Практическая работа. 

Выполнение живописной работы акварелью в технике рисования             
по-сухому. 
 

Тема 5.3. Пейзаж по-сырому. 

Теория. 
Изучение приёмов акварельной техники рисования по-сырому, 

особенности, дополнительные материалы. 
Практическая работа. 

Выполнение живописной работы акварелью в технике рисования              
по-сырому. 
 

Тема 5.4. Акварельные этюды. 

Теория. 
Что такое пленэр, как подготовиться к пленэру. Что такое живописный 

этюд. 
Практическая работа. 

Выполнение этюдов акварелью 

 

Раздел 6. Рисование акрилом 

 

Тема 6.1. Рисование по фактурной поверхности. 
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Теория. 
Организация рабочего пространства художника. Свойства акриловых 

красок, дополнительные материалы и инструменты, выбор кистей. Виды 
акриловых красок. Применение акриловых красок. Подготовка поверхностей и 
завершающий этап работы. 

Практическая работа. 

Подготовка  поверхности, выбор сюжета для росписи, непосредственная 
роспись объекта с завершающими этапами работы. 

 

Тема 6.2. Декоративное окрашивание. 

Теория. 
Знакомство с профессией декоратора. Отличия дизайнера от декоратора. 

Приёмы декоративного окрашивания. 
Практическая работа. 

Упражнения. Декоративное окрашивание специально выбранных 
поверхностей. 

 

 Раздел 7. Промежуточная аттестация 

 Контрольное занятие. Ответы на теоретические вопросы и выполнение 
практических заданий. 
 

 

1.4. Планируемые результаты 

 

По окончании освоения Программы обучающиеся должны знать и 

уметь: 

- свойства гуаши,  пастели, акварели,  фломастеров, маркеров, акриловых 
красок; 

- пастельную цветовую гамму; 

- виды орнаментов; 

- смешивать гуашевые, акварельные и акриловые краски; 

- изображать объём предметов с помощью цвета; 
- рисовать  природные объекты; 
- пастельную цветовую гамму; 

- виды орнаментов; 

- смешивать акварельные и акриловые краски; 

- изображать объём предметов с помощью цвета; 
- рисовать  природные объекты. 
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2.2. Условия реализации Программы 

 

Материально-техническое оснащение в рамках федерального проекта 
«Успех каждого ребёнка» национального проекта «Образование» в части 
создания новых мест дополнительного образования детей в образовательных 
организациях Нижегородской области: 

- световой планшет А3 PROUSB(12 шт.); 
- сетевой адаптер 1 х USB, 5V/2.1 А (12 шт.). 
Для эффективной реализации Программы необходимы:  
- кабинет с хорошей естественной и искусственной освещенностью; 

- стулья со спинкой; 
- столы с минимальной площадью на человека 0,3 кв. м (рабочие столы  

расставляются в соответствии с выбранной формой организации занятия);  

- одна или две раковины с подводкой горячей и холодной воды; 

- шкафы или стеллажи для учебных пособий, книг, журналов и хранения 
художественных материалов; 

- наличие специального места (стол, полки шкафа или стеллаж), на 
котором работы обучающихся раскладываются для просушки и затвердевания; 

- осветительные приборы 

- магнитная доска (примерный размер 30х100 см); 
- учебная доска; 
- стенд для выставок работ обучающихся; 
-  муляжи, предметы быта; 

- желательно наличие предметов, иллюстрирующих народные промыслы 
России, особенно художественной росписи (полхов-майданская, хохломская, 

городецкая, палехская, жостовская, гжельская); 

- комплекты репродукций, иллюстраций, фотографий, альбомы, таблицы, 
книги и другие наглядные пособия; 

- видеоматериалы, слайды; 

- ёмкости для воды. 
 

Инструменты и материалы:  
- палитра; 

- кисти: белка круглая(№ 2, 4, 8), белка плоская № 6, синтетика плоская и 
круглая (№ от1 до 6), пони круглая № 9, щетина плоская№ 4, колонок (№ 0, 1) ; 

- карандаши графитные (М, М2, М3, М6, М8);  
- цветные карандаши мягкие от 12 цветов; 
- фломастеры от12 цветов, маркеры спиртовые  и аква-маркеры;  

- линеры набор, линер чёрный 0,1 или чёрная гелиевая ручка; 
- ластик; 
- акварельные краски; 

-гуашевые краски; 
- акриловые краски 

- пастель; 
- ватман, бумага для акварели, альбом для набросков, бумага для пастели; 
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Информационное обеспечение: 

- электронные книги: 
1) Дюваль М. «Анатомия для художников». 

2) Иттен И. «Искусство цвета», «Искусство формы». 

3) Бондарева К.Ю., ИльинаО.В., «Цветоведение и колористика». 

4) Шоуэлл Билли «Ботанические портреты. Практическое руководство 
по рисованию акварелью». 

5) Декоративные цветы по работам М.П. Вернейя. 

6) Бесчастнов Н.П. «Изображение растительных мотивов». 

7) Сеизюк П.К. «Композиция в декоративном искусстве». 

8) Гавриляченко С.А. «Композиция в учебном рисунке». 

9) Волков Н.Н «Композиция в живописи», «Композиция в живописи. 
Таблицы». 

10) Котляров А. С. «Композиционная структура изображения». 

11) Емшанова Н. А. «Орнаменты. Стили. Мотивы». 

12) Могилевцев В.А. «Основы живописи». 

13) Дережанова В. «Основы графики». 

- видеофильмы: 
1) Изображение фигуры человека в истории искусства. Древний мир. 
2) Скульптура и искусство Древней Греции. 
3) Изобразительное искусство.  
4) Архитектура и искусство Древнего Египта. 

5) Работы художника Ильи Репина в Третьяковскойгалерее. 

6) Третьяковская галерея. 
 

Интернет источники: 
1) Изобразительное искусство.Электронный учебник http://art.dkg-

web.com/index.php 

2) Арт-рецепт. Уроки рисунка и живописиhttps://artrecept.com/ 

3) Передвижник. Материалы для художников. 
https://www.peredvizhnik.ru/about/history/ 

4) Живи творчеством https://wearts.ru/ 

5) Художественная Школа Jottohttps://jotto8.ru/blog 

6) Школа рисования и живописи«На Татарской»https://izokurs.ru/blog/ 

7) Энциклопедия искусства http://xn----8sbfwabo2asifbafjn3r.xn--p1ai/ 

 

2.3. Формы аттестации 

 

В процессе обучения детей по дополнительной общеобразовательной 
общеразвивающей программе «Листик и Ластик. Вторая ступень» 
отслеживаются два вида результатов: 

1. текущие (обсуждение и оценка творческих работ); 
2. промежуточные (проверяется уровень освоения обучающимися  

программы в целом). 

http://art.dkg-web.com/index.php
http://art.dkg-web.com/index.php
https://artrecept.com/
https://www.peredvizhnik.ru/about/history/
https://wearts.ru/
https://jotto8.ru/blog
https://izokurs.ru/blog/
http://история-искусства.рф/
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Текущий контроль успеваемости осуществляется по окончании 
изучения каждого раздела Программы в форме просмотра творческих работ. 

Творческие работы оцениваются по 5-бальной системе: 
 

Количество баллов Критерии оценки 

1 балл Работа не выполнена или выполнена без соблюдения 
заявленных требований 

2 балла Работа выполнена некачественно, без стремления добиться 
лучшего результата 

3 балла Работа выполненав соответствии с поставленными 
задачами, но с серьёзными ошибками 

4 балла Работа выполнена в соответствии с поставленными 
задачами, но с некоторыми отклонениями 

5 баллов Работа выполнена без ошибок в соответствии с 
поставленными задачами 

 

Результаты текущего контроля успеваемости обучающихся фиксируются 
в журнале учета работы педагога дополнительного образования. 

При осуществлении дистанционной формы реализации образовательной 
программы текущий контроль успеваемости осуществляется в той же форме и 
по тем же критериям посредством электронных форм связи.  

Результаты текущего контроля анализируются при проведении 
промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью 
определения индивидуального уровня освоения обучающимися Программы в 
целом.  
 Промежуточная аттестация обязательна для всех обучающихся детского 
объединения согласно списочному составу, утвержденному соответствующими 
приказами МБУ ДО ДЮЦ «Контакт». 

 Форма промежуточной аттестации: контрольное занятие. В ходе занятия 
обучающимся предлагается ответить на ряд теоретических вопросов и 
выполнить практическое задание. 
 Срок проведения промежуточной аттестации обучающихся – май. 

Аттестация осуществляется в соответствии с графиком, утвержденным 
приказом директора.  

Промежуточную аттестацию осуществляет педагог детского 
объединения.  

Оценка уровня освоения Программы осуществляется в соответствии с 
критериями: 

- знание свойств гуаши, пастели, акварели, акриловых красок; 

- знание пастельной цветовой гаммы; 

- умение пользоваться палитрой и инструментами для живописи; 

- умение смешивать краски; 
- умение передавать объём предметов с помощью цвета. 
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При реализации образовательной программы с применением 
дистанционных образовательных технологий промежуточная аттестация 
осуществляется в форме виртуальной отчётной выставки работ обучающихся.  

Выставочные работы оцениваются по критериям: 
- умение использовать всю площадь листа для рисования; 

- умение в изображении предметов использовать линию середины; 

- умение изображать геометрические формы предметов; 

- умение  передавать выразительные особенности формы и размера 
предметов; 

- умение расставлять предметы на листе согласно последовательности и 
плановости. 

2.4. Оценочные материалы 

 

Задания для проведения текущего контроля 

 

Раздел программы Название творческой работы 

Рисование гуашью «Кот» 

Рисование пастелью «Цветы» 

Рисование цветными карандашами «Пейзаж» 

Рисование фломастерами, 
маркерами, линерами 

«Натюрморт» 

Рисование акварелью «Рисуем дубовый лист» 

Рисование акрилом «Символ года» 

 

Задания для проведения промежуточной аттестации 

 

 Теоретические вопросы: 
1. Свойства гуашевых красок. 

2. Свойства пастели. 

3. Свойства акварельных красок. 

4. Свойства акриловых красок. 
 

Практическое задание: 
1. Выполнить в цвете любым материалом изображение 

предложенного предмета. 
 

 

 



 

 

2.5. Методическое обеспечение 

 

 

№  
п/п 

Раздел, тема Форма занятий Методы Дидактический  
материал, ТСО 

Форма 
подведения 

итогов 

1. Рисование гуашью:  
Живопись по белой 
бумаге 

Живопись по 
цветной бумаге. 
Орнаментальная 
композиция 

Учебное 
групповое 
занятие 

Словесные (инструктаж, 
объяснение, беседа), наглядные 
(объяснительно-иллюстративный, 
показ приёмов работы, 
наблюдения обучающимися), 
практические (упражнения, 
творческая деятельность) 

Литература, 
иллюстрации, 
цветовой круг, 
примеры детских 
работ. 
Деревянные 
планшеты 

Просмотр 
творческих работ 

2. Рисование 
пастелью: 
Рисование на 
светлом фоне. 
Рисование на тёмном 
фоне. Рисование 
отдельных предметов 

 

Учебное 
групповое 
занятие 

Словесные (инструктаж, 
объяснение, беседа), наглядные 
(объяснительно-иллюстративный, 
показ приёмов работы, 
наблюдения обучающимися), 
практические (упражнения, 
творческая деятельность) 

Литература, 
иллюстрации, 
цветовой круг. 
Деревянные 
планшеты, 
предметы быта, 
драпировки, 
бутафорские 
фрукты. 

Просмотр 
творческих работ 

3. Рисование 
цветными 
карандашами: 
Рисование отдельных 
предметов. 
Рисование глаз, губ и 

Учебное 
групповое 
занятие 

Словесные (инструктаж, 
объяснение, беседа), наглядные 
(объяснительно-иллюстративный, 
показ приёмов работы, 
наблюдения обучающимися), 
практические (упражнения, 

Литература, 
иллюстрации, 
цветовой круг. 
Деревянные 
планшеты, 
предметы 

Просмотр  
творческих работ 
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№  
п/п 

Раздел, тема Форма занятий Методы Дидактический  
материал, ТСО 

Форма 
подведения 

итогов 

волос. 
Рисование растений 

творческая деятельность) быта,драпировки
, бутафорские 
фрукты 

4. Рисование 
фломастерами, 
маркерами, 

линерами: 

Композиция. 
Орнаментальная 
композиция. 
 

Учебное 
групповое 
занятие 

Словесные (инструктаж, 
объяснение, беседа), наглядные 
(объяснительно-иллюстративный, 
показ приёмов работы, 
наблюдения обучающимися), 
практические (упражнения, 
творческая деятельность) 

Литература, 
иллюстрации, 
цветовой круг, 
трафареты, 
шаблоны. 

Просмотр 
творческих работ 

5. Рисование 
акварелью: 
Лессировка. Пейзаж 
«по-сухому» и «по-

сырому». 

Акварельные этюды. 

Учебное 
групповое 
занятие 

Словесные (объяснение, беседа, 
инструктаж), наглядные 
(объяснительно-иллюстративный, 
показ приёмов работы, 
наблюдения обучающимися), 
практические (упражнения, 
творческая деятельность) 

Литература, 
иллюстрации, 
цветовой круг 

 

Просмотр 
творческих работ 

6. Рисование акрилом: 
Рисование по 
фактурной 
поверхности. 
Декоративное 

окрашивание 

Учебное 
групповое 
занятие 

Словесные (инструктаж, 
объяснение, беседа), наглядные 
(объяснительно-иллюстративный, 
показ приёмов работы, 
наблюдения обучающимися), 
практические (упражнения, 
творческая деятельность) 

Литература, 
иллюстрации, 
цветовой круг, 
трафареты 

Просмотр 
творческих работ 
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№  
п/п 

Раздел, тема Форма занятий Методы Дидактический  
материал, ТСО 

Форма 
подведения 

итогов 

7. Промежуточная 
аттестация 

Самостоятельная 
работа 

Контрольная работа, инструктаж, 
творческая деятельность 

Карточки с 
заданиями 

Контрольное 
занятие 



 

 

2.4. Список литературы 

Нормативно-правовые документы 

 

1. Конвенция о правах ребенка (принята резолюцией № 44/55 
Генеральной Ассамблеей ООН, ратифицирована Постановлением Верховного 
Совета СССР от 13.06.1990 г.). 

2. Конституция Российской Федерации. 
3. Национальная доктрина образования в Российской Федерации на 

период до 2025 года. 
4. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 

21.07.2014) «Об образовании в Российской Федерации». 
5. Федеральный закон от 31.07.2020 года № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 
вопросам воспитания». 

6. Федеральный закон от 04.08.2023 № 479-ФЗ 

"О внесении изменений в Федеральный закон "Об образовании в Российской 
Федерации" (трудовое воспитание). 

7. Федеральный закон от 27.07.1998 года № 124-ФЗ «Об основных 
гарантиях прав ребенка в Российской Федерации». 

8. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации (Указ 
Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400. 

9. Государственная программа Российской Федерации «Развитие 
образования (Постановление правительства Российской Федерации от 26 декабря 
2017 года № 1642). 

10. Указ Президента Российской Федерации от 07 мая 2018 года № 204 «О 
Национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 
период до 2024 года». 

11. Указ Президента Российской Федерации от 29 мая 2017 года № 240 «Об 
объявлении в Российской Федерации Десятилетия детства». 

12. Национальный проект «Образование»: федеральные проекты «Успех 
каждого ребенка», «Цифровая образовательная среда», «Учитель будущего», 
«Молодые профессионалы», «Новые возможности для каждого», 
«Патриотическое воспитание», «Социальные лифты для каждого». 

13. Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. N 678-р «Об 
утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 
2030 г. и плана мероприятий по ее реализации». 

14. Распоряжение Правительства РФ от 15 мая 2023 г. № 1230-р               
«О внесении изменений в распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г.                  
N 678-р». 

15. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности 
гражданина России. 

16. Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г № 809 
"Об утверждении Основ государственной политики в укреплении 
традиционных российских духовно нравственных ценностей". 



20 

 

20 

 

17. Стратегия  развития воспитания в Российской Федерации на период до 
2025 года (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 
мая 2015 года № 996-р).  

18. Проект «Доступное дополнительное образование» (утвержден 
президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и 
приоритетным проектам, протокол от 30.11.2016 года № 11). 

19. Приказ Минпросвещения России от 27.07.2022 № 629 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

20. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03 
сентября 2019 года № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных 
систем дополнительного образования». 

21. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 22 сентября 
2021 г. № 652н "Об утверждении профессионального стандарта "Педагог 
дополнительного образования детей и взрослых" (вступил в силу с 1 сентября              
2022 г. и действует до 1 сентября 2028 г.). 

22. Государственная программа Нижегородской области «Развитие 
образования в Нижегородской области на 2014-2016 годы и на период до 2022 года» 
(утверждена Постановлением Правительства Нижегородской области от 30.04.2014 
№ 301) 

23. Постановление Правительства Нижегородской области от 2 июня 2023 
года № 468 О внесении изменений в государственную программу "Развитие 
образования Нижегородской области", утвержденную постановлением 
Правительства Нижегородской области от 30 апреля 2014 г. № 301 

24. Распоряжение Правительства Нижегородской области от 12.09.2022    № 
1057-р "О мерах по реализации Концепции развития дополнительного образования 
детей до 2030 года в Нижегородской области" 

25. Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении 
информации/Методические рекомендации по проектированию дополнительных 
общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)». 

26. Письмо Министерства образования Нижегородской области от 
30.05.2014 № 316-01-100-1674/14 «О направлении методических рекомендаций 
/ Методические рекомендации по разработке ОП ОО ДО». 

27. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи». 

28. Закон Нижегородской области от 01.08.2016 г. № 102-З                             
«О патриотическом воспитании граждан в Нижегородской области». 

29. Положение об организации и осуществлении образовательного 
процесса в Муниципальном бюджетном учреждении дополнительного 
образования «Детско-юношеский центр «Контакт». 

30. Положение о периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации учащихся Муниципального 
бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеский 
центр «Контакт». 
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31. Положение о правилах приема учащихся в Муниципальное 
бюджетное учреждение дополнительного образования «Детско-юношеский 
центр «Контакт», их переводе, восстановлении и порядке отчисления. 

32. Положение о реализации дополнительных общеобразовательных 
программ с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий в Муниципальном бюджетном учреждении 
дополнительного образования «Детско-юношеский центр «Контакт». 
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