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Раздел 1. Комплекс основных характеристик Программы 

 

1.1. Пояснительная записка  
 

Детство – уникальный период в жизни человека. В этом периоде 
формируется здоровье, закладываются социальные нормы поведения, 
происходит становление личности. Именно в детстве можно, не переставая, 
удивляться богатству родного языка, заинтересовываться его изучением, в игре 
понять логику грамматических правил. Современные педагогика и психология 
в значительной степени характеризуются обращением к наиболее ранним 
этапам развития человека. Возможность развиваться у человека не остается 
неизменной. От рождения до 3 лет ребёнок проходит половину своего 
интеллектуального развития, поэтому в эти первые годы жизни очень важно то, 
что предпримут взрослые для его развития. 

 После рождения, вместе с ростом ребёнка его мозг дозревает и 
становится способным к функционированию. Это время (5-7 лет) и есть самое 
лучшее для начала развития всех многообразных человеческих способностей.  

Источником познания дошкольника является чувственный опыт. 
Следовательно, главное в этом возрасте – его обогащение, необходимое для 
полноценного восприятия окружающего мира, и в первую очередь – 

пополнение представлений о свойствах предметов. Развивая представления о 
цвете, форме, величине окружающих предметов, необходимо ознакомить детей 
с сенсорными эталонами. Сенсорное развитие ребенка, во-первых, имеет 
самостоятельное значение, так как обеспечивает получение первичных знаний 
и представлений об окружающем, и, во-вторых, является основой общего 
умственного развития. 

Еще одним средством умственного развития ребенка, его познавательных 
способностей является формирование элементарных математических 
представлений. В процессе оперирования различными группами предметов у 
ребенка формируется осознание понятия количества. Умение наблюдать, 
воспринимать группу предметов в целом и выделять ее отдельные части, 
замечать увеличение или уменьшение группы, - все это способствует 
формированию первых количественных представлений. 
         В этот период жизни обогащается активный и пассивный словарь 
ребенка, развивается связная речь, отрабатывается звукопроизношение. 
Развитию речи способствует чтение, разучивание песенок и стихотворений. 
         Огромное значение в развитии устной и в будущем письменной речи 
ребенка имеет развитие ручной и пальцевой моторики. Это заставляет обратить 
особое внимание на предоставление малышу условий для развития его 
сенсорной моторики, особенно мускулатуры рук и тонких движений пальцев. 
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         Задачей умственного развития является формирование памяти, внимания, 
мышления. У детей психические процессы лучше формируются в игровой 
деятельности. Перед педагогом стоит задача – предоставить каждому ребенку 
возможность радостного и содержательного проживания периода дошкольного 
детства.  

При правильном развитии и воспитании в раннем возрасте ребенку потом 
легче будет учиться в школе, адаптироваться к условиям новой для него жизни. 
Поэтому, если были посеяны хорошие семена в наиболее благоприятный 
период раннего развития, малыш вырастет достаточно крепким, чтобы 
противостоять любым трудностям.  

Круг общения ребёнка ограничен близкими людьми (а позднее – также и 
группой сверстников), причём это общение носит преимущественно интимно-

личностный характер, строится на основе эмоциональных контактов. Это 
значит, что взрослые в процессе общения с ребёнком обеспечивают ему 
чувство психологической защищённости; доверие к миру; эмоциональное 
благополучие; формирование базиса личностной культуры; развитие 
индивидуальности.  

Практическая значимость заключается в разработке и реализации 
программы по стимулированию развития детей раннего возраста. Программа 
дает возможность получить  психологическую, просветительскую и 
практическую  помощь не только обучающимся, но и их  родителям. 

Направленность программы. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Почемучки -1. Вторая ступень.» (далее – Программа) имеет социально-

гуманитарную направленность. 

Программа носит ознакомительный характер. 
Актуальность Программы. 
Изменения в школьном образовании влекут за собой изменения в 

дошкольном образовании, предъявляя к нему все более высокие требования. В 
системе дошкольного образования происходят серьезные процессы: обращение 
к личностно-ориентированной педагогике, отход от жестко 
регламентированных форм обучения и воспитания детей, появление авторских 
программ и методик. Известно, что дошкольная пора - старт к развитию 
личности, во многом определяющий дальнейший жизненный путь человека. 
Это период начального приобщения к миру культуры, общечеловеческих 
ценностей, установление начальных отношений с ведущими сферами бытия - 

обществом, природой, собственным внутренним Я.  
 Отсюда и возникает задача нового типа обучения дошкольников, 

направленного на всестороннее развитие личности ребенка, обеспечивающего 

максимальную включенность в практическую деятельность, связанную с миром 
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его чувств, эмоций и потребностей, ведущую к саморазвитию личности. 
Используемые возможности дополнительного образования в становлении 
дошкольника очень велики, тем более, что в современных условиях растет 
количество детей, не посещающих дошкольные образовательные учреждения.  
Актуальность Программы обусловлена тем,  что  её реализация позволяет 
комплексно решать все эти вопросы.  Программа предусматривает развитие у 
детей не только предпосылок учебных умений и навыков: чтения, развитие 
фонематического слуха, математических представлений, графики письма, но и 
развитие воображения, фантазии, творческих возможностей детей. 

Отличительные особенности Программы. 
Содержание Программы общедоступно, учитывает особенности 

психологии и физиологии современного дошкольника. Программа  
предполагает использование современных технологий, позволяющих 
активизировать мыслительные процессы ребёнка, включать его в 
изменившуюся социальную среду и формировать интерес к школьной жизни. 

Программа отличается от других образовательных программ тем, что 
основной задачей ставит задачу формирования потребности ребенка в 
познании, которое является необходимым условием полноценного развития 
ребенка и играет неоценимую роль в формировании детской личности. 

Занятия строятся на интегрированной основе с широким использованием 

игровых методов. В ходе учебных занятий дети учатся использовать простые и 
сложные логические операции при решении поставленных задач. Учебный 
материал Программы по степени сложности постепенно возрастает. 

В Программе достаточно времени уделяется развитию мелкой моторики. 

Для этого используются: 

- игры с мелкими предметами, крупой, палочками, шариками, и 
нестандартными средствами оборудования (щетки, пуговицы, крупы, шишки, 
морская соль и т.д.); 

- шнуровки; 
- изображение пальчиками предметов, фигур, птиц; 
- графические упражнения. 

 Адресат Программы. 
 Программа рассчитана на обучающихся в возрасте от 5 лет. 

 Возрастные особенности детей 5-7 лет: подвижность, любознательность, 
наглядно-образное мышление, начало формирования логики, большая 
впечатлительность, диалогическая речь, большая познавательная активность, 
подражательность и вместе с тем неумение долго концертировать свое 
внимание на чем-либо - вот, пожалуй, и все характерные черты. В эту пору 
высок естественный авторитет взрослого. Все его предложения принимаются и 
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выполняются очень охотно. Его суждения и оценки, выраженные 
эмоциональной и доступной для детей форме, легко становятся суждениями и 
оценками самих детей. 
 Объем и срок освоения Программы. 

Общее количество учебных часов, запланированных на весь период 

обучения и необходимых для освоения Программы – 108 часов. 

Продолжительность реализации – 18 недель. 
Форма обучения – очная. 
В случае наступления обстоятельств непреодолимой силы (пожара, 

наводнения, террористической угрозы, пандемии и т.д.) данная образовательная 
программа может быть реализована с применением дистанционных 
образовательных технологий.  

В случае наступления обстоятельств непреодолимой силы, при условии 
изменения до 50% от общего объема учебных часов, форма реализации 
программы не изменяется. 

На период реализации образовательной программы в условиях 
наступления обстоятельств непреодолимой силы разрабатывается рабочая 
программа, которая оформляется Приложением №1 к образовательной 
программе. 

Реализация образовательной программы с применением дистанционных 
образовательных технологий (дистанционная форма) осуществляется в 
соответствии с законодательством в области образования Российской 
Федерации на основе Положения о реализации дополнительных 
общеобразовательных программ с применением электронного обучения и 
дистанционных образовательных технологий в Муниципальном бюджетном 
учреждении дополнительного образования «Детско-юношеский центр 
«Контакт». 

Особенности организации образовательного процесса. 
Основной формой организации учебной деятельности является групповая. 

Состав группы постоянный. 
При проведении занятий используются следующие виды занятий: 

практические и теоретические занятия, индивидуальная и групповая работа, 
занятия с элементами тренинговых упражнений, беседы, занятие-сказка, 
игровые занятия.  

Режим, периодичность и продолжительность занятий. 
Обучающиеся на всем протяжении освоения Программы занимаются                 

2/3 раза в неделю по 3/2 академических часа. Общая недельная нагрузка 
составляет 6 часов. 

Академический час длится 25 минут.  
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Перерыв между занятиями – 10 минут.  
За счет того, что на занятиях деятельность постоянно меняется, 

обучающиеся этой возрастной группы легко проводят данное время и не 
устают.  

При реализации Программы с использованием дистанционных 
образовательных технологий занятия проводятся по специальному расписанию. 

Продолжительность занятия при дистанционном обучении составляет                  
10 минут.  

 

1.2. Цель и задачи Программы 

 

Цель: общее развитие детей, раскрытие их творческого потенциала и 
гармонизация личности. 

Задачи Программы:  

Образовательные (обучающие): 
 обучить навыкам использования полученных знаний для решения 

практических вопросов;  
 сформировать познавательную активность;  

 сформировать умение устанавливать связи, выделять главное, 
анализировать, осознавать логику построения материала;  

 сформировать позитивную мотивацию к обучению. 
Развивающие:  
 развить познавательные психологические процессы у детей 

(внимание, память, восприятие, мышление, воображение). 
 развить устную речь; познакомить с буквами русского алфавита; 

 сформировать элементарные арифметические и геометрические 
представления;  

 развить творческие способности и мелкую моторику рук; 

 развить предметную деятельность, познакомить ребенка с 
предметами ближайшего окружения, их свойствами, назначением и действиями 
с ними, научить отбирать и группировать предметы по их свойствам. 

Воспитательные: 
 сформировать культуру общения и культуру поведения в 

общественных местах. 
 социализировать детей и подготовить их психологически к 

дальнейшему обучению в школе; 
 научить слушать и понимать взрослого; 
 сформировать благоприятный психологический климат в группе; 

 сформировать художественный вкус и творческое отношение к 
работе, настойчивость в достижении цели, аккуратность. 
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1.3. Содержание Программы 

 

Учебный план 

 

№ 

п/п Разделы 
Количество часов 

Формы контроля Теория Практика 

1. Развитие мелкой 
моторики  

2 24 Комплексная 

практическая работа. 

Творческая работа. 
 

2. Математика  6 30 

3. Развитие речи 3 30 

4. Развитие 
эмоционально-волевой 
сферы 

0 12 Диагностика. 

Наблюдение  

5. Промежуточная 
аттестация 

0 1 Контрольное занятие 

 Итого: 11 97  

108 

  

 

Учебно-тематический план 

 

№ 

п/п 

Раздел/тема Количество 
учебных часов 

Теория Практика 

1. Развитие мелкой моторики 2 24 

1.1. Цвета радуги, смешивание красок. Рисование 
фруктов и овощей (яблоко, груша, тыква, арбуз, 
виноград)  

1 2 

1.2. Изготовление поделки «Дерево дружбы»  3 

1.3. Вырезание фигур из картона (ежик, домик, 
машинка, геометрические фигуры) 

0 1 

1.4. Создание работ из природных материалов: из 

листьев, шишек, желудей. 
0 2 

1.5. Работа в тетрадях. Развитие графического 
навыка. 

0 1 

1.6. Работа с бумагой. Оригами: «Пароход», 
«Лисичка», «Цветы для любимой мамы», 
закладка в книгу и др. Плетение из полос бумаги 
«Закладка в любимую книгу».  
  

0 2 
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№ 

п/п 

Раздел/тема Количество 
учебных часов 

Теория Практика 

1.7. Рисование в разных техниках: ватными 
палочками, набрызгиванием, печатанием и др.  

0 3 

1.8. Работа с пластилином. 0 3 

1.9. Аппликация «Тюльпаны» с использованием 
морской соли 

0 2 

1.10. Работа с соленым тестом 0 3 

1.12. Знакомство с витражной техникой.  1 2 

2. Математика 6 30 

2.1. Знакомство с цифрами. Счет до 10 4 5 

2.2. Основные геометрические фигуры  0 5 

2.3. Соседи чисел до 10. Состав чисел.  0 5 

2.4. Сложение в пределах 1-го десятка 0 5 

2.5. Вычитание в пределах 1-го десятка 0 5 

2.6. Математические знаки: «больше», «меньше», 
«равно». Сравнение чисел.  

2 5 

3. Развитие речи 3 30 

3.1.  Знакомство с буквами русского алфавита.  0 5 

3.2. Чтение по слогам. Деление слов на слоги. 0 5 

3.3. Составление слова из цепочки букв. 0 5 

3.4. Составление слов по образцу. 0 5 

3.5. Соединение пар: предмет и его название. 0 5 

3.6. Составление предложений по опорным словам. 3 5 

4. Развитие эмоционально-волевой сферы 0 12 

4.1. Ролевая игра «Эмоциональный зоопарк» 0 3 

4.2. Игровые упражнения: «Руки знакомятся. Руки 
ссорятся. Руки мирятся», «Скажи по-разному» 

0 3 

4.3. Упражнения «Маски», «Герои сказок»  0 3 

4.4. Арт-терапия (рисование собственных эмоций) 0 3 

5. Промежуточная аттестация 0 1 

 Общее количество часов: 11 97 

108 

 

Содержание Программы 

 

Раздел 1. Развитие мелкой моторики 

 

Тема 1.1. Цвета радуги, смешивание красок. Рисование фруктов и овощей 

(яблоко, груша, тыква, арбуз, виноград). 
Теория:  
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Основные цвета. Палитра. Просмотр видео - ролика «Краски лета». 
Повторение названий фруктов и ягод.  

Практика: 

Рисование овощей и фруктов по образцу (яблоко, грушу, виноград, арбуз,  

тыква), придание им объема с помощью пластилина. Закрашивание светлых и 
темных участков предметов. 

Тема 1.2. Изготовление поделки «Дерево дружбы». 

Практика:  Коллективная творческая деятельность. 
 

Тема 1.3. Вырезание фигур из картона (ежик, домик, машинка, 
геометрические фигуры).  

Практика:  

Вырезание отдельных предметов, склеивание по очередности. 
Использование метода срисовывания, обведения по контуру. Обучение 
правильному пользованию ножницами.  

 

Тема 1.4. Создание работ из природных материалов: из листьев, шишек, 
желудей. 

Практика: создание работ из различных природных материалов.  
 

Тема 1.5. Работа в тетрадях развитие графического навыка. 
Практика: Письмо графических элементов, фигур, написание 

графического диктанта.  
 

Тема 1.6. Работа с бумагой. Оригами: «Пароход», «Лисичка», «Цветы для 
любимой мамы», закладка в книгу и др. Плетение из полос бумаги «Закладка в 
любимую книгу».  

Практика:  

Создание под руководством преподавателя оригами «Пароход», 
«Лисичка», «цветы для любимой мамы», закладка в книгу и др.  

Изготовление закладки из полос бумаги по инструкции педагога.  
 

Тема 1.7. Рисование в разных техниках: ватными палочками, 
набрызгиванием, печатанием и др.  

Практика:  
Создание работы в определенной технике после инструкции 

преподавателя.  

 

Тема 1.8. Работа с пластилином. 

Практика: 
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Лепка выпуклых аппликаций из пластилина. Раскатывание, обрезание, 
разминание пластилина. Изготовление поделок. 
 

Тема 1.9. Аппликация «Тюльпаны» с использованием морской соли. 

Практика: 

Выполнение аппликации размером 10х15 см с использованием 
трафаретов, клея ПВА, морской соли. Оформление аппликации в фоторамку.  

 

Тема 1.10. Работа с соленым тестом. 
Практика: 

Лепка выпуклых аппликаций из соленого теста. Раскатывание, обрезание, 
разминание соленого теста. Изготовление поделок из соленого теста. 

 

Тема 1.11. Знакомство с витражной техникой.  
Знакомство с техникой витража, ее особенности.  
Практика: создание витража из кусочков цветных прозрачных папок на 

прозрачной основе папки.  
 

Раздел 2. Математика  

 

Тема 2.1. Знакомство с цифрами. Счет до 10. 

Теория.  

Рассказ о том, как цифры становятся числами. Цифры от 1  до 10. 
Просмотр развивающего мультфильма «Учимся считать от 1 до 10 с 
паровозиком Чух-Чухом». 

Практика: 

Расставление цифр по порядку. Соотношение числа предметов и цифр на 
рисунке.  

 

Тема 2.2. Основные геометрические фигуры. 

Практика: 

Работа в альбомах. Изучение основных геометрических форм (круг, 
квадрат, треугольник, овал, прямоугольник). Вырезание и наклеивание 

предметов в соответствии с картинкой, поиск подходящего по форме места длч 

каждой фигуры.  

 

Тема 2.3. Соседи чисел до 10. Состав чисел.  
Практика: Знакомство с числовым рядом до 10. Определение соседей 

числа. Изучение состава чисел с помощью предметных действий.  
 

Тема 2.4. Сложение в пределах 1-го десятка. 

Практика: 
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Работа с карточками. Сложение чисел в пределах 10-ти с усложнением 
заданий. Решение примеров с помощью магнитных цифр на магнитном 
мольберте. 

 

Тема 2.5. Вычитание в пределах 1-го десятка. 

Практика: 

Работа с карточками. Вычитание чисел в пределах 10-ти с усложнением. 

Решение примеров с помощью магнитных цифр на магнитном мольберте. 
 

Тема 2.6. Математические знаки: «больше», «меньше», «равно». 
Теория: 

Знаки «больше», «меньше», «равно». Различия между ними. 
Практика: 

Выполнение заданий по картинке, сравнение чисел между собой, 

постановка нужного знака, обозначающего соотношение чисел. Сравнение 
предметов. 

 

Раздел 3. Развитие речи 

 

Тема 3.1.Знакомство с буквами русского алфавита.  
В процессе дидактической игры изучение букв русского алфавита. 
 

Тема 3.2. Чтение по слогам. 

Практика:  

Чтение отдельных слов по слогам с использование набора карточек с 
картинками. 

 

Тема 3.3. Составление слова из цепочки букв. 

Практика: 

Упражнения в альбомах: «Найди слова, которые спрятались в цепочке»; 
«Составь слова»; «Найди спрятанные слова»; «Расставь буквы в указанном 
порядке»; «Соедини стрелкой картинки с теми слогами, на которые начинаются 
слова». 

 

Тема 3.4. Составление слов по образцу. 

Практика: 

Повторение алфавита. Выполнение заданий по картинкам, карточкам: 

смотря на образец, нужно собрать из букв слова. 
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Тема 3.5. Соединение пар: предмет и его название. 

Практика: 

Назвать предметы в каждой группе. Соединить их с буквой, на которую 
начинаются их названия.  

Соединить предметы, названия которых начинаются на одну и ту же 
букву. 

Выбрать и раскрасить только те картинки, в названиях которых есть 
буква «З», «А», «Б», «Ш», «Ч», «К», «С» и т.д. 

 

Тема 3.6. Составление предложений по опорным словам. 

Теория:  

Рассказ детям о том, как жили буквы одни, и как они становятся целым 
предложением. Просмотр видеоролика: песенка для детей «Буквы и строчки». 

Практика: 

Развитие связной речи. Посмотреть на картинку, сказать, что на ней 
нарисовано, кто куда идет, составить рассказ из 3-4 слов. (Например, Буратино 
идет в школу). 
  

Раздел 4. Развитие эмоционально-волевой сферы 

 

Тема 4.1. Ролевая игра «Эмоциональный зоопарк». 

Практика:  

Игровые упражнения на раскрепощение, снятие напряжения, умение 
вести себя свободно, не стесняться казаться смешным.  

Каждый участник выбирает из закрытого мешочка определенную 
карточку, на которой изображено животное. Он должен изобразить его 

мимикой и жестами, показать, как животное передвигается и какой 
характерный звук издает.  

 

Тема 4.2. Игровые упражнения: «Руки знакомятся. Руки ссорятся. Руки 
мирятся», «Скажи по-разному»  

Практика: 

Игровое упражнение: «Руки знакомятся. Руки ссорятся. Руки мирятся» 

- «Руки знакомятся (дети должны поздороваться, пожать друг другу 
руки). 

- Руки ссорятся (дети должны поругаться руками). 
- Руки мирятся (дети должны помириться руками, погладить друг другу 

руки или скрестить, или помириться мизинчиками). 
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Упражнение выполняется в парах с закрытыми глазами, все сидят 
напротив друг друга, на небольшом расстоянии вытянутой руки. 

Игровое упражнение: «Скажи по-разному»  
Дети образуют круг. Ведущий стоит в центре и рассказывает про гнома, 

которого зовут Ах. 
- В сказочном лесу живёт гном Ах. Когда гном радуется, он говорит так... 

(дети по очереди произносят слово «ах» с интонацией радости). 
- Когда гном грустит, он говорит так... («ах» с интонацией грусти). 
- Когда гном удивляется, он говорит так... («ах» с интонацией удивления). 
- Когда гном боится, он говорит так... («ах» с интонацией страха). 
- Когда гном злится, он говорит так... («ах» с интонацией гнева). 
  

Тема 4.3. Упражнения: «Маски», «Герои сказок». 
 Практика: 

Упражнение «Маски».  

Дети садятся в круг. Первый участник фиксирует на своем лице какое-

нибудь выражение («маску», демонстрирует его всем участникам и «передает» 
соседу справа (слева). Сосед должен в точности повторить это выражение, 
поменять на новое и «передать» следующему. Так же делают все остальные. 
Выражение лица может быть страшным, смешным, комическим, угрожающим, 
плаксивым и т.п. 

Упражнение «Герои сказок». 
Детям предлагается назвать веселых героев сказок (грустных, сердитых, 

трусливых, удивленных). Можно предложить изобразить этого героя. 
Если дети затрудняются вспомнить, взрослый может перечислять героев 

сказок, а дети будут определять, какие они. 
Веселые герои: Карлсон, Буратино, Чиполлино, Капитошка... 
Сердитые герои: Карабас, Кощей Бессмертный, Змей Горыныч, Волк, 

Баба Яга, Умывальник, Крокодил... 
Грустные герои: Иа, Пьеро, Аленушка... 
Трусливые герои: Пятачок, Заяц, семеро козлят, поросята: Ниф-Ниф, 

Наф-Наф... 
Удивленные герои: Малыш, Незнайка... 
 

Тема 4.4. Арт-терапия (рисование собственных эмоций). 
Практика:  

Арт-терапия (свободное рисование, многообразие цветов) – обучающиеся 
рисуют на свободную тему или заданную педагогом, неосознанно вынося 
эмоции на лист бумаги, виде цветовой гаммы.  
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1.4. Планируемые результаты  
 

По окончании освоения Программы обучающиеся должны знать и уметь: 
1) по результатам освоения раздела 1 «Математика»: 

 знать арифметические действия сложение и вычитание;  
 знать элементарные геометрические фигуры;  
 уметь считать в пределах 1-го десятка;  
 уметь различать геометрические фигуры; 
2) по результатам освоения раздела 2 «Развитие речи»:  

 знать буквы русского алфавита; 
 знать базовые нормы общения;  
 уметь общаться со взрослыми и ровесниками; 
 уметь читать; 
3) по результатам освоения раздела 3 «Развитие мелкой моторики»: 

 знать, как правильно обращаться с предметами, 
 уметь аккуратно выполнять различные изделия;  
 уметь использовать полученные знания на практике; 
4) по результатам освоения раздела 4 «Развитие эмоционально-волевой 

сферы»  
 знать разные виды эмоций;  
 уметь налаживать доброжелательные отношения в коллективе; 

 уметь правильно выражать эмоции.   

  

 

Прогнозируемые результаты по итогам освоения Программы 

 

Планируемые 
результаты 

Знания, умения, навыки Формы подведения 
итогов 

Образовательные 

(предметные) 
-внимание, способность к 
длительному сосредоточению 
(15-20 мин.); 
-сообразительность, 
любознательность; 
-моторная ловкость; 
-начальные навыки счета и 
чтения. 

Практическая работа 

Личностные - организованность, 
аккуратность, 
самостоятельность; 
- трудолюбие, усидчивость; 
-формирование волевых 
качеств; 

Викторина, квест, 

беседа  
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-дружелюбие, умение 
общаться с ровесниками и со 
взрослыми. 

Метапредметные - развитие эстетического и 
художественного вкуса, 
внимания, памяти, 
логического и абстрактного 
мышления, 
пространственного 
воображения, мелкой 
моторики рук и глазомера; 

-развитая речь и хорошее 
воображение; 
-хорошая память. 
 

Наблюдение 

Анализ 
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 2.2. Условия реализации Программы. 
 

Материально-техническое обеспечение. 

 Кабинет для проведения занятий, соответствующий нормам и 
правилам СанПиН. В помещении учтены необходимые требования к 
естественному (непрямому) освещению кабинета в дневное время и 
искусственному освещению, которое позволяет работать детям в вечернее 
время суток.   

 Кабинет укомплектован достаточным количеством столов и стульев. 
 Дидактический материал (рабочие тетради, альбомы, карточки, 

рисунки, схемы, мягкие пазлы, кубики, магнитная доска с цифрами и буквами). 
 Бумага. 
 Картон. 

 Ножницы. 

 Карандаши. 

 Клей. 

 Кисточки. 

 Салфетки. 

 Шкафы для хранения готовых изделий, инструментов и 
приспособлений, необходимых для занятий. 

 

2.3. Текущий контроль и промежуточная аттестация. 

  

Освоение Программы, в том числе отдельной ее части и всего объема 
сопровождается текущим контролем успеваемости и промежуточной 
аттестацией, которые осуществляются в соответствии с локальным актом МБУ 
ДО ДЮЦ «Контакт».  

 Текущий контроль успеваемости обучающихся — это систематическая 
проверка достижения результатов освоения дополнительной 
общеобразовательной общеразвивающей программы, проводимая педагогом в 
ходе осуществления образовательной деятельности.  
 Текущий контроль успеваемости проводится педагогом на занятиях 1 раз 
в течение срока обучения, в марте.                   

 По Программе текущий контроль успеваемости обучающихся 
осуществляется в форме проведения комплексной практической работы с 
включением заданий, проверяющих владение базовыми знаниями, умениями и 
навыками по разделам: «Развитие речи», «Математика», «Развитие мелкой 
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моторики» и в форме диагностики по разделу «Развитие эмоционально-волевой 
сферы». 

В случае реализации Программы с использованием дистанционных                   
образовательных технологий обучающиеся высылают выполненные задания 

посредством средств электронной связи. 
Для фиксирования результатов текущего контроля успеваемости 

обучающихся в рамках Программы выбрана бальная система оценки: 

Количество баллов Критерии оценки 

1 балл Ребенок не справился с заданием (даже при 
наводящих вопросах педагога, ребенок так и не смог 
сориентироваться и найти верное решение). 

2 балла Ребенок справился с заданием с помощью педагога 

(при наводящих вопросах, ребенок смог найти верное 
решение). 

3 балла Ребенок справился с заданием самостоятельно (без 

всякой помощи педагога, ребенок самостоятельно, с 
первого раза решил данное задание). 

 Результаты текущего контроля обучающихся по Программе фиксируются 
педагогом в журнале учета работы педагога дополнительного образования в 
детском объединении. 
 Последствия получения неудовлетворительного результата текущего 
контроля успеваемости могут включать в себя проведение дополнительной 
работы с обучающимся, индивидуализацию содержания образовательной 
деятельности обучающегося, иную корректировку образовательной 
деятельности в отношении обучающегося.  
 Текущий контроль успеваемости обучающихся анализируется при 
проведении промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью 
определения индивидуального уровня освоения обучающимися Программы.  

Промежуточная аттестация проверяет уровень освоения всей Программы 
в целом.  
 Промежуточная аттестация обязательна для всех обучающихся детского 
объединения согласно списочному составу, утвержденному соответствующими 
приказами МБУ ДО ДЮЦ «Контакт».  

 Форма промежуточной аттестации: контрольное занятие. 

В случае реализации Программы с использованием дистанционных                   
образовательных технологий обучающиеся высылают выполненные задания 

посредством средств электронной связи. 
  

Сроки проведения промежуточной аттестации обучающихся – май 
(окончание реализации Программы). Аттестация осуществляется в 
соответствии с графиком, утвержденным приказом директора.  
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Промежуточную аттестацию осуществляет педагог детского 
объединения.  

Оценка уровня освоения Программы осуществляется в соответствии с 
критериями: 

1) Умение решать примеры на сложение и вычитание, опираясь на 
рисунок, в пределах первого десятка. 

2) Знание названий, признаков и назначения предметов ближайшего 
окружения.  

3) Умение отвечать на вопросы по тексту.   
4) Умение заштриховывать и раскрашивать фигуры, не выходя за 

контуры.   
5) Умение сравнивать и классифицировать предметы по различным 

признакам.  
По каждому критерию педагогом в протоколе делается отметка о его 

наличии («+»)  или отсутствии («-») у каждого обучающегося.  
Форма протокола 

 

ПРОТОКОЛ  
результатов промежуточной аттестации обучающихся 

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей  
программе «Почемучки  -1. Вторая ступень» 

МБУ ДО ДЮЦ «Контакт» за 20__- 20__ учебный год 

 

Дата проведения:  __________________________________ 

Структурное подразделение: _________________________  

Ф.И.О. педагога ____________________________________ 

№ группы__________________________________________ 

Форма проведения _________________________________ 

№ 

п/п 

Фамилия, имя 
обучающегося 

Критерии оценки уровня  
освоения Программы 

Общий уровень освоения Программы 

     

 Количественный 
результат 

(проценты) 

Качественный результат 

(низкий, средний, 
высокий) 

    

    

 Всего аттестовано _____ обучающихся. 
Из них: 
высокий уровень имеют  _____ чел., 
средний уровень имеют  _____ чел., 
низкий уровень имеют    _____ чел. 
 

Педагог дополнительного образования   ________________   (Ф.И.О.) 
                                                                                          подпись                          
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Количественный уровень освоения Программы высчитывается по 
формуле: 

n= 
количество «+»  х 100 

количество критериев 

где n – количественный уровень освоения программы 

 

Система оценок при проведении промежуточной аттестации 
обучающихся предполагает три уровня освоения образовательной программы: 
низкий, средний и высокий.  

Общий уровень освоения Программы определяется индивидуально для 
каждого обучающегося количественно (в баллах) и качественно из расчета: 

0-30 % - низкий уровень освоения программы; 
31-80 % - средний уровень освоения программы; 
свыше 80 % - высокий уровень освоения программы. 
Наиболее отличившиеся обучающиеся по рекомендации педагога 

отмечаются за успешность в освоении Программы (показавшие по результатам 
аттестации высокий уровень освоения программы) и (или) активное участие в 
жизни объединения различными формами поощрения от МБУ ДО ДЮЦ 
«Контакт». 

 

 2.4. Оценочные материалы. 
 

Очная форма обучения 

  

Задания для выполнения в рамках проведения текущего контроля: 

 

Раздел Программы Задание 

Развитие речи Объединять предметы в группы и называть их 
обобщающим словом 

Обучающийся должен понять смысл рассказа и ответить 
на вопросы 

Математика Знать цифры от 1 до 10 уметь расставлять их по порядку 

Уметь соотносить число предметов и соответствующую 
цифру. 

Развитие мелкой 
моторики 

Уметь ровно обводить прямые и ломаные пунктирные 
линии 

Уметь заштриховывать и раскрашивать фигуры, не 
выходя за контуры 

Развитие 
эмоционально-

волевой сферы 

Изобразить грустную и радостную эмоцию 

Уметь сопереживать, поддержать и проявить заботу о 
ком-либо. (Проверяется с помощью сюжетно-ролевой 
игры). 
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Задания для проведения промежуточной аттестации: 

 

Раздел Программы Задание 

Развитие речи  Умение связно высказывать свою мысль, 
отвечая на вопросы по тексту.  

Математика Уметь складывать и вычитать в одно 
действие, опираясь на картинки. 

Развитие мелкой моторики Правильное написание графического диктанта  
 

Для проведения входной диагностики используется методика 
«Корректурные пробы» (Таблица с различными знаками, расположенными в 
случайном порядке, в которой ребёнок должен, согласно  инструкции, 
вычеркивать  определенный  знак). 

 

Очная форма обучения 

с применением дистанционных образовательных технологий 

 

Задания для выполнения в рамках проведения текущего контроля: 

 

Раздел Программы Задание 

Развитие речи Объединять предметы в группы и называть их 
обобщающим словом 

Обучающийся должен понять смысл рассказа и ответить 
на вопросы 

Математика Знать цифры от 1 до 10 уметь расставлять их по порядку 

Уметь соотносить число предметов и соответствующую 
цифру. 

Развитие мелкой 
моторики 

Уметь ровно обводить прямые и ломаные пунктирные 
линии 

Уметь заштриховывать и раскрашивать фигуры, не 
выходя за контуры 

Развитие 
эмоционально-

волевой сферы 

Изобразить грустную и радостную эмоцию 

Уметь сопереживать, поддержать и проявить заботу о 
ком-либо. (Проверяется с помощью сюжетно-ролевой 
игры). 
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Задания для проведения промежуточной аттестации: 

 

Раздел Программы Задание 

Развитие речи  Умение связно высказывать свою мысль, 
отвечая на вопросы по тексту.  

Математика Умение складывать и вычитать в одно 
действие, опираясь на картинки. 

Развитие мелкой моторики Правильное написание графического диктанта  
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2.5. Методические материалы 

 

№ 

п/п 
Раздел Форма занятий 

Приемы и методы учебно– 

воспитательного процесса 

Техническое 
оснащение, 

дидактический 
материал 

Форма 
подведения 

итогов 

1. Математика Беседа, 
индивидуальная 
практическая 
работа. 

Словесные (инструктаж, 
объяснение, 
беседа), наглядные 
(объяснительно- 

иллюстративные), 
практические (упражнения). 

Демонстрационный и 
раздаточный 
наглядный материал 
(цветные таблицы, 
счетный материал, 
плакаты); аудио- и 
видеоматериалы 
(развивающие 
видеоролики, короткие 
тематические 
мультики, видео-

презентации), рабочие 
тетради.  

Комплексная 

практическая 
работа. 

2. Развитие речи Беседа, рассказ, 
практическая 
работа.  

Словесные (инструктаж, 
объяснение, 
беседа), наглядные 
(объяснительно- 

иллюстративные), 
практические (упражнения). 

Демонстрационный и 
раздаточный 
наглядный материал 
(таблицы, плакаты, 

слоговые схемы); 
аудио- и 

Комплексная 

практическая 
работа. 
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видеоматериалы 
(развивающие 
видеоролики), рабочие 
тетради.   
 

 

 

3. Развитие мелкой 
моторики 

Беседа, 
практическая 
работа, творческая 
работа. 

Словесные (инструктаж, 
объяснение, 
беседа), наглядные 
(объяснительно- 

иллюстративные, показ 
приёмов работы), 
практические (упражнения, 
творческая 

деятельность). 

Демонстрационный 
материал (образцы 
изделий), 
дидактический 
материал для изделий, 
рабочие тетради.  

Комплексная 

практическая 
работа. 
Творческая 
работа. 

4. Развитие 
эмоционально-

волевой сферы 

Игра, арт-терапия. Словесные (беседа), 
практические (игра, 
творческая деятельность).  

Демонстрационный и 
раздаточный 
наглядный материал 

(мягкая игрушка). 

Диагностика, 
наблюдение 
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2.6. Список литературы 

Нормативно-правовые акты 

 

1. Конвенция о правах ребенка (принята резолюцией № 44/55 
Генеральной Ассамблеей ООН, ратифицирована Постановлением Верховного 

Совета СССР от 13.06.1990 г.). 
2. Конституция Российской Федерации. 
3. Национальная доктрина образования в Российской Федерации на 

период до 2025 года. 
4. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 

21.07.2014) «Об образовании в Российской Федерации». 
5. Федеральный закон от 31.07.2020 года № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 
вопросам воспитания». 

6. Федеральный закон от 04.08.2023 № 479-ФЗ 

"О внесении изменений в Федеральный закон "Об образовании в Российской 
Федерации" (трудовое воспитание). 

7. Федеральный закон от 27.07.1998 года № 124-ФЗ «Об основных 
гарантиях прав ребенка в Российской Федерации». 

8. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации (Указ 
Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400. 

9. Государственная программа Российской Федерации «Развитие 
образования (Постановление правительства Российской Федерации от 26 декабря 
2017 года № 1642). 

10. Указ Президента Российской Федерации от 07 мая 2018 года № 204 «О 
Национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 
период до 2024 года». 

11. Указ Президента Российской Федерации от 29 мая 2017 года № 240 «Об 
объявлении в Российской Федерации Десятилетия детства». 

12. Национальный проект «Образование»: федеральные проекты «Успех 

каждого ребенка», «Цифровая образовательная среда», «Учитель будущего», 
«Молодые профессионалы», «Новые возможности для каждого», 
«Патриотическое воспитание», «Социальные лифты для каждого». 

13. Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. N 678-р «Об 
утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 
2030 г. и плана мероприятий по ее реализации». 

14. Распоряжение Правительства РФ от 15 мая 2023 г. № 1230-р               
«О внесении изменений в распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г.              

N 678-р». 
15. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России. 
16. Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г № 809 

"Об утверждении Основ государственной политики в укреплении 
традиционных российских духовно нравственных ценностей". 
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17. Стратегия  развития воспитания в Российской Федерации на период до 
2025 года (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 
мая 2015 года № 996-р).  

18. Проект «Доступное дополнительное образование» (утвержден 
президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и 
приоритетным проектам, протокол от 30.11.2016 года № 11). 

19. Приказ Минпросвещения России от 27.07.2022 № 629 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

20. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03 
сентября 2019 года № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных 
систем дополнительного образования». 

21. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 22 сентября 
2021 г. № 652н "Об утверждении профессионального стандарта "Педагог 
дополнительного образования детей и взрослых" (вступил в силу с 1 сентября              
2022 г. и действует до 1 сентября 2028 г.). 

22. Государственная программа Нижегородской области «Развитие 
образования в Нижегородской области на 2014-2016 годы и на период до 2022 года» 
(утверждена Постановлением Правительства Нижегородской области от 30.04.2014 
№ 301) 

23. Постановление Правительства Нижегородской области от 2 июня 2023 
года № 468 О внесении изменений в государственную программу "Развитие 
образования Нижегородской области", утвержденную постановлением 
Правительства Нижегородской области от 30 апреля 2014 г. № 301 

24. Распоряжение Правительства Нижегородской области от 12.09.2022    № 
1057-р "О мерах по реализации Концепции развития дополнительного образования 
детей до 2030 года в Нижегородской области" 

25. Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении 
информации/Методические рекомендации по проектированию дополнительных 
общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)». 

26. Письмо Министерства образования Нижегородской области от 
30.05.2014 № 316-01-100-1674/14 «О направлении методических рекомендаций 
/ Методические рекомендации по разработке ОП ОО ДО». 

27. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи». 

28. Закон Нижегородской области от 01.08.2016 г. № 102-З                                
«О патриотическом воспитании граждан в Нижегородской области». 

29. Положение об организации и осуществлении образовательного 
процесса в Муниципальном бюджетном учреждении дополнительного 
образования «Детско-юношеский центр «Контакт». 

30. Положение о периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации учащихся Муниципального 
бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеский 
центр «Контакт». 
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31. Положение о правилах приема учащихся в Муниципальное 
бюджетное учреждение дополнительного образования «Детско-юношеский 
центр «Контакт», их переводе, восстановлении и порядке отчисления. 

32. Положение о реализации дополнительных общеобразовательных 
программ с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий в Муниципальном бюджетном учреждении 
дополнительного образования «Детско-юношеский центр «Контакт». 
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2. Бардышева Т.Ю. Пляшут мои ручки. – М.: Карапуз – Гелеос, 2011. 
3. Венгер Л.А. Дидактические игры и упражнения по сенсорному 

воспитанию дошкольников. - М., 2004. 
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11. Карпухина Н. А. Конспекты занятий в ясельной группе детского 

сада. Практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ. – Воронеж: 
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