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Раздел № 1. «Комплекс основных характеристик программы» 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Направленность дополнительной образовательной программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  
«Радуга творчества -1. Вторая ступень» (далее – Программа) по содержанию 
соответствует художественной направленности. 

Программа носит ознакомительный характер. 
Актуальность дополнительной образовательной программы  
Программа отвечает потребности общества в формировании 

компетентной, творческой личности. Освоение детьми основных разделов 
программы способствует развитию таких качеств как воображение, 
пространственное мышление, аккуратность, настойчивость, терпение; 
формированию эстетического вкуса,  творческой индивидуальности. 

Актуальность Программы заключается в том, что приобщение детей к 
декоративно-прикладному творчеству предполагает формирование ценностных 
эстетических ориентиров, овладение основами творческой деятельности, 
развитие художественного вкуса и творческих качеств личности.  

Гибкая структура Программы позволяет осуществлять развитие 
творческого опыта обучающихся в процессе собственной художественно-

творческой активности, что предоставляет больше возможностей для творческой 
самореализации обучающихся 

Отличительные особенности данной программы 

Программа изучает несколько различных видов декоративно-прикладного 
творчества, что даёт возможность каждому обучающемуся попробовать свои 
силы в разных видах декоративно-прикладного творчества, видеть и оценивать 
результаты своей работы. Программа имеет практическую направленность, 

ориентирована на использование изделий декоративно-прикладного творчества 
в повседневной жизни. 

Учебный материал даётся комплексно без чёткого разделения на 
теоретические и практические занятия. Практические занятия являются 
естественным продолжением теоретических знаний. 

В целях  поддержания  интереса  к занятиям и лучшего усвоения учебного 
материала проводится чередование тем занятий из разных разделов. 

Адресат программы 

Программа рассчитана на детей от 6 лет. 
В исключительных случаях, при наличии у ребенка выдающихся 

способностей, может быть принят ребенок более младшего возраста. 
Объем и срок освоения Программы. 

Общее количество учебных часов, запланированных на весь период 
обучения – 108 часов. 

Срок освоения Программы –18 недель. 
Форма обучения – очная. 

В случае наступления обстоятельств непреодолимой силы (пожара, 
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наводнения, террористической угрозы, пандемии и т.д.) данная образовательная 
программа может быть реализована с применением дистанционных 
образовательных технологий.  

На период реализации образовательной программы в условиях 
наступления обстоятельств непреодолимой силы разрабатывается рабочая 
программа, которая оформляется Приложением №1 к образовательной 
программе. 

В случае наступления обстоятельств непреодолимой силы, при условии 
изменения до 50% от общего объема учебных часов, форма реализации 
программы не изменяется. 

Реализация образовательной программы с применением дистанционных 
образовательных технологий (дистанционная форма) осуществляется в 
соответствии с законодательством в области образования Российской Федерации 
на основе Положения о реализации дополнительных общеобразовательных 
программ с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий в Муниципальном бюджетном учреждении 
дополнительного образования «Детско-юношеский центр «Контакт». 

Особенности организации образовательного процесса. 
Форму занятий можно определить как творческую деятельность 

обучающихся группового характера. 

Занятия проводятся в разновозрастных группах с постоянным составом 
обучающихся.  

Наиболее часто применяемыми видами занятий являются: беседа;  занятие 

по повторению, обобщению и закреплению знаний, навыков и умений; 

практическое занятие; практической работы; самостоятельная работа; 
комбинированное занятие. 

Также используются такие виды занятий как экскурсия; интегрированное 
занятие; занятие – путешествие; занятие – игра. 

Режим, периодичность и продолжительность занятий. 

Обучающиеся занимаются 2 раза в неделю по 3 академических часа.  
Академический час длится 30-45 минут, в зависимости от возраста 

обучающихся группы. 

Перерыв между занятиями 10 минут.  
Общая недельная нагрузка составляет 6учебных часов. 

При реализации Программы с использованием дистанционных 
образовательных технологий занятия проводятся по специальному расписанию. 

Продолжительность занятия при дистанционном обучении составляет не 
более  30 минут. 
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1.2. Цель и задачи программы 

 

Цель: развитие творческих способностей обучающихся средствами 

декоративно-прикладного творчества. 

Задачи: 
обучающие: 
- познакомить с историей и современными направлениями развития 

декоративно-прикладного творчества; 
-  научить  обучающихся основным умениям и навыкам работы в 

различных техниках декоративно-прикладного творчества.  

развивающие: 
- развивать познавательный интерес к декоративно – прикладному 

творчеству; 

-развивать творческие способности, стремление обучающихся к 
творческому познанию и самовыражению; 

- формировать у обучающихся личностные качества (трудолюбие, 
аккуратность, фантазию, образное и пространственное мышление, и др.) через 
занятия декоративно-прикладным творчеством; 

воспитательные: 
- воспитывать уважение к труду; 
- воспитывать коммуникативные качества и ответственность за результат 

своего труда. 

-создавать комфортный психологический климат в коллективе. 
 

1.3. Содержание программы 

 

Учебный план  
 

№ 

п/п 

 
Наименование раздела 

Количество 
учебных часов Форма контроля 

1. Аппликация 20 Просмотр творческих работ 

2. Лепка из пластилина 20 Просмотр творческих работ 

3. Изготовление цветов из 
гофрированной бумаги 

7 Просмотр творческих работ 

4. Открытка 12 Просмотр творческих работ 

5. Декупаж 7 Просмотр творческих работ 

6. Картины в стиле 
«Шерстяная акварель» 

20 Просмотр творческих работ 

7. Поделки из фоамирана 20 Просмотр творческих работ 

8. Промежуточная 
аттестация 

2 Контрольное занятие/онлайн-

тестирование 

 Всего: 108  
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Учебно – тематический план  
 

№ 

п/п 
Наименование раздела/темы 

Количество учебных часов  
 

всего теория практика 

1. Аппликация 20 2 18 

1.1. Изготовление аппликаций обрывным 
способом 

8 1 7 

1.2. Изготовление аппликаций с 
использованием сопутствующих 
материалов 

12 1 11 

2. Лепка из пластилина 20 3 17 

2.1. Знакомство с инструментами и 
приспособлениями для лепки и со 
способами работы с ними (стеки, доска, 
скалка, ножницы, формочки) 

3 1 2 

2.2. Знакомство с техникой 
пластилинография. Выполнение 
работы «Узоры на крыльях Бабочки». 
Нанесение декора. Лепка гусеницы, 
цыплёнка, овощей конструктивным 
способом, соединение деталей. 

7 1 6 

2.3. Плоскостная лепка. 10 2 8 

3. Изготовление цветов из 
гофрированной бумаги 

7 2 5 

3.1. Конструирование изделия из 
гофрированной бумаги 

3 1 2 

3.2. Изготовление изделия   4 1 3 

4. Открытка 12 2 10 

4.1. Подбор материала для работы по 
выбранной теме: «С днём рождения», 
«Поздравляю» 

4 1 3 

4.2. Изготовление открытки 8 2 6 

5. Декупаж 7 1 6 

5.1. Подготовка материала для 
изготовления изделия, инструментария 

2 1 1 

5.2. Изготовление изделия 5 1 4 

6. Картины в стиле «Шерстяная 
акварель» 

20 3 17 

6.1. Выбор темы для картины. Создание 
композиции. Подбор цветов шерсти 

4 1 3 

6.2. Выбор рамки и вырезание флизелина 

по размеру.  Подготовка к выполнению 
2 1 1 
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№ 

п/п 
Наименование раздела/темы 

Количество учебных часов  
 

всего теория практика 

работ 

6.3. Выполнение работы 14 1 13 

7. Поделки из фоамирана 20 2 18 

7.1. Фоамиран.  Особенности работы с ним, 
инструменты и дополнительные 
материалы 

2 1 1 

7.2. Изготовление поделок из фоамирана: 
«Заколка», «Цветы».  Подбор 
материала для работы по выбранной 
теме 

18 1 17 

8.  Промежуточная аттестация 2 1 1 

 Общее количество часов: 108 16 92 

 

Содержание учебного плана 

 

Раздел 1.Аппликация 

 

Тема 1.1. Изготовление аппликаций обрывным способом. 

Теория. 

Виды и способы изготовления обрывной аппликации, материалы и приемы 
работы. Обрывная аппликация из гофрированной бумаги и крепа: выполняется 
без помощи инструментов. 

Практическая работа.   

Изготовление аппликаций обрывным способом: «Осеннее дерево», 
«Осенний натюрморт», «Осенний лист», «Осенний сад» и др. по теме. 

 

Тема 1.2. Изготовление аппликаций с использованием сопутствующих 
материалов. 

Теория. 
Объемная аппликация из бумаги, в том числе с использованием 

вспомогательных   материалов,  с использованием объемных элементов, в том 
числе выполненных из сопутствующих материалов.  Виды материалов, 
инструменты, приемы работы. 

Практическая работа. 
Изготовление аппликаций из сопутствующих материалов: «Осенний лес», 

«Бабочка», «Снеговик», «Зимний лес», «Пасха», «Мимоза», «Мать-и-мачеха», 
«Одуванчик», «Снегирь», «Тюльпан», «Птенцы» и др. 
 

Раздел 2. Лепка из пластилина 
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Тема 2.1. Знакомство с инструментами и приспособлениями для лепки и 
со способами работы с ним. 

Теория. 
Инструментарий и приспособления: стеки, доска, скалка, ножницы, 

формочки, тряпочка. 
 

Тема 2.2. Знакомство с техникой пластилинография. Выполнение работы 
«Узоры на крыльях Бабочки». Нанесение декора. Лепка гусеницы, цыплёнка, 
овощей конструктивным способом, соединение деталей. 

Практическая работа.  
Выполняем работы, наносим декоративные украшения. 

 

Тема 2.3. Плоскостная лепка.  
Практическая работа. 
Выполняем работу в технике плоскостная лепка. 

 

Раздел 3. Изготовление цветов из гофрированной бумаги 

 

Тема 3.1. Конструирование изделия из гофрированной бумаги.  

Теория. 
Общие сведения: виды и способы конструирования, материалы и 

инструменты. 
Практическая работа.  

Изготовление заготовок из определённых фигур.  
 

Тема 3.2. Изготовление изделия  
 Практическая работа.  

Изготовление поделок  из гофрированной бумаги и крепа:  «Роза», 

«Гвоздика», «Тюльпан» 

 

Раздел 4.   Открытка 

 

Тема 4.1. Подбор материала для работы по выбранной теме: «С днём 
рождения», «Поздравляю». 

Практическая работа.  
Подбор материала для изготовления открытки. 

 

 

 

Тема 4.2. Изготовление открытки. 
Практическая  работа. 
Изготовление открытки. 
 

Раздел 5. Декупаж 
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Тема 5.1. Подготовка материала для изготовления изделия, 
инструментария. 

Практическая работа. 
Выбор материалов и инструментария для изготовления изделия.  
 

Тема 5.2. Изготовление изделия 

Практическая работа. 
Выполнение работы в технике декупаж. 

 

Раздел 6. Картины в стиле «Шерстяная акварель» 

 

Тема 6.1. Выбор темы для картины. Создание композиции. Подбор цветов 
шерсти. 

Теория. 
Композиция картины. 
Практическая работа.  

Выбор темы для картины(«Любимый город», «Осенний пейзаж», «Закат в 
горах», «Любимое животное» и др.). Создание композиции. Подбор цветов 
шерсти к данной картине. 

 

Тема 6.2. Выбор рамки и вырезание флизелина по размеру.  Подготовка к 
выполнению работы.  

Практическая работа. 
Выбор рамки нужного размера. Вырезание флизелина по размеру рамки.  
 

Тема 6.3. Выполнение работы. 

Практическая работа. 
Выполнение работы. 

 

Раздел 7.   Поделки из фоамирана 

 

Тема 7.1. Фоамиран, особенности работы с ним, инструменты и 
дополнительные материалы. 

Теория. 
Общие сведения о фоамиране: возникновение  работ в этой технике, 

способы обработки материала, основные технологические приемы. Знакомство 
с техникой работы с фоамираном и инструментарием. 

Практическая работа. 
Выбор цвета фоамирана для работы. 

 

Тема 7.2. Изготовление поделок из фоамирана: «Заколка», «Цветы». 
Подбор материала для работы по выбранной теме. 

Практическая работа. 

Изготовление поделок. 
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Раздел 8. Промежуточная аттестация 

Контрольное занятие/онлайн-тестирование. 
 

 

1.4. Планируемые результаты 

 

По окончании освоения Программы обучающиеся должны знать и уметь: 

 основные понятия и термины по изучаемым разделам; 

 виды и свойства материалов,  используемых для пошива 
декоративных изделий и игрушек из ткани; 

 основные технологические  приёмы  изготовления  декоративных 
изделий по изучаемым разделам; 

 правила техники безопасности и оборудования рабочего места; 

 правильно и безопасно пользоваться необходимыми инструментами; 

 аккуратно и последовательно выполнять работу, стараться довести 
ее до конца; 

 уважительно и доброжелательно относится друг к другу, уметь 
отстаивать свое мнение и прислушиваться к мнению других. 

 

 



1
0
 

 

 

Раздел №
 2. «К

омплекс организационно
-педагогических условий»

 

 

2
.1

. К
алендарны

й учебны
й график

 

 
Сентябрь

 
О

ктябрь
 

Н
оябрь 

Д
екабрь

 
Январь

 
Ф

евраль
 

М
арт 

А
прель

 
М

ай
 

И
ю

нь
 

И
ю

ль
 

А
вгуст

 

Всего
 

учебны
х 

часов/ 
недель

 

28.08. - 03.09. 

04.09. - 10.09. 

11.09. - 17.09. 
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2.2. Условия реализации Программы 

 

Для эффективной реализации Программы необходимы:  

 

Материально-техническое обеспечение: 

- Кабинет для занятий, отвечающий санитарно – гигиеническим нормам и 
нормам освещённости; 

- стулья со спинкой; 
- столы с минимальной площадью на человека 0,3 кв. м (рабочие столы  

расставляются в соответствии с выбранной формой организации занятия);  
- одна или две раковины с подводкой горячей и холодной воды; 

- шкафы или стеллажи для учебных пособий, книг, журналов; 

- наличие специального места (стол, полки шкафа или стеллаж), на 
котором раскладываются поделки, работы обучающихся; 

- осветительные приборы; 

- магнитная доска (примерный размер 30х100 см); 
- учебная доска; 
- стенд для выставок работ обучающихся; 
-  муляжи, предметы быта; 
- предметы, иллюстрирующие прикладное творчество; 
-книги и другие наглядные пособия; 

- видеоматериалы, слайды; 

- образцы готовых работ; 
- наборы схем, выкроек и шаблонов 

 

Материалы и инструменты: 

- пластилин; 
- стеки; 
- дощечка; 
- бумага цветная гофрированная; 

- креп; 

- шерсть для валяния; 

- салфетки; 
- рамки; 

- яйца свежие (белок); 
- масло растительное; 

- губки-спонжи; 

- пластилин; 

-  нитки катушечные; 

-  иголки; 
- ножницы; 
- клеевой пистолет; 
- утюг; 
- пинцеты разных размеров; 

-  ручки; 
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- карандаши; 

- линейки; 
- бумага белая, цветная и клетчатая; 

- калька; 

- картон белый и цветной; 

- копировальная  бумага; 
-флизелин; 

- пуговицы; 

-  бисер, стеклярус, бусины различного цвета и размера; 

-проволока  разной толщины; 

-  клей  ПВА. 

 

Информационное обеспечение: 
1. Молотобарова О.С. Кружок изготовления игрушек – сувениров, 

1990 г. 
2. Ефимова А.В. Работа с мягкой игрушкой, 1978 г. 
3. Васина Н. Бумажные цветы. - Москва; «Айрис-пресс», 2012 г. 
4. Цамуталина Е.Е. 100 поделок из ненужных вещей. - Ярославль; 

«Академия развития», 1999 г. 
5. Кэролин  Вобург Холл Мягкие игрушки. – Словакия; «Контэнт», 

2004 г. 
6. Пойда О.В. Необычные поделки из обычных материалов. – 

Москва; «ОЛМА Медиа Групп», 2013 г. 
7. Панина Г.П. Вязаные мишки с описаниями и шаблонами – Москва; 

«Эксмо», 2014 г. 
8. Джаванна Валли Берти Лоскутное шитье – Москва; «Мир книги», 

2002 г. 
9. https://www.livemaster.ru/masterclasses/tvorim-s-detmi 

10. https://ru.pinterest.com/ 

11. http://stranamasterov.ru/ 

12. http://podelkino.com 

13. https://homius.ru/kartinyi-iz-shersti.html 

 

2.3. Формы аттестации 

 

Освоение Программы, в том числе отдельной ее части и всего объема 
сопровождается текущим контролем успеваемости и промежуточной 
аттестацией, которые осуществляются в соответствии с локальным актом МБУ 
ДО ДЮЦ «Контакт».  

Текущий контроль успеваемости обучающихся — это систематическая 
проверка достижения результатов освоения дополнительной 
общеобразовательной общеразвивающей программы, проводимая педагогом в 
ходе осуществления образовательной деятельности.  

В течение  данного года обучения,текущий контроль успеваемости 
осуществляется по окончании изучения каждого разделав форме 

https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fwww.livemaster.ru%2Fmasterclasses%2Ftvorim-s-detmi
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fru.pinterest.com%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fstranamasterov.ru%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fpodelkino.com%2F
https://homius.ru/kartinyi-iz-shersti.html
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просмотратворческих работ. 
В случае реализации Программы с применением дистанционных 

образовательных технологий фотографии выполненных творческих работ 
высылаются педагогу посредством средств электронной связи.  

Работы оцениваются по оценочной системе:  
Оценка «5» (отлично) выставляется при исчерпывающем выполнении 

поставленной задачи, за безупречное исполнение технических элементов 
задания. В том случае, если работа исполнена ярко и выразительно, 
убедительно и закончена по форме. Проявлено индивидуальное отношение к 
материалу для достижения наиболее убедительного воплощения 
художественного замысла. 

Оценка «4» (хорошо) выставляется при достаточно полном выполнении 
поставленной задачи (в целом), за хорошее исполнение технических 
элементов задания. В том случае, когда учеником демонстрируется 
достаточное понимание материала, проявлено индивидуальное отношение, 
однако допущены небольшие технические и стилистические неточности. 
Допускаются небольшие погрешности, не разрушающие целостность 
выполненного задания. 

Оценка «3» (удовлетворительно) выставляется при демонстрировании 
достаточного минимума в исполнении поставленной задачи, когда 
обучающийся демонстрирует ограниченность своих возможностей, неяркое, 
необразное исполнение элементов задания. Работа выполнена с большими 
неточностями и ошибками, слабо проявляется осмысленное и индивидуальное 
отношение, обучающийся показывает недостаточное владение техническими 
приёмами. 

Оценка «2» (неудовлетворительно) выставляется при отсутствии 
выполнения минимального объёма поставленной задачи. Выставляется за 
грубые технические ошибки и плохое владение материалом. 

Результаты текущего контроля обучающихся  заносятся в журнал учета 
работы педагога дополнительного образования в детском объединении. 
 Последствия получения неудовлетворительного результата текущего 
контроля успеваемости могут включать в себя проведение дополнительной 
работы с обучающимся, индивидуализацию содержания образовательной 
деятельности обучающегося, иную корректировку образовательной 
деятельности в отношении обучающегося.  

Текущий контроль успеваемости обучающихся анализируется при 
проведении промежуточной аттестации. 

Промежуточная  аттестация обучающихся проводится с целью 
определения индивидуального уровня освоения Программы.  

Промежуточная аттестация проверяет уровень освоения Программы в 
целом.  

Промежуточная  аттестация обязательна для всех обучающихся 
детского объединения согласно списочному составу, утвержденному 
соответствующими приказами МБУ ДО ДЮЦ «Контакт». 
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Формы промежуточной аттестации:  
 

Очная форма обучения Очная форма обучения с использованием 
дистанционных образовательных технологий 

Контрольное занятие Онлайн-тестирование 

 

Срок проведения промежуточной  аттестации обучающихся – май. 

Аттестация осуществляется в соответствии с графиком, утверждённым 
приказом директора.  

Промежуточную аттестацию осуществляет педагог детского 
объединения. 

При очной форме обучения оценка уровня освоения Программы 

осуществляется в соответствии с критериями: 

- знание свойств и видов материала с которым работаем и умение с ним 
работать; 

- знание свойств материала для изготовления поделки игрушки и умение 
с данным материалом работать; 

- умение подобрать материал для изготовления поделки;  
- умение правильно обрабатывать материал;  
- умение пользоваться инструментами для изготовления поделок;  
- умение последовательно и аккуратно работать. 
 

При реализации Программы с использованием дистанционных 
образовательных технологий оценка уровня освоения Программы 
осуществляется в соответствии с критериями: 

- знание терминологии в области декоративно-прикладного творчества; 
 - знание материалов, используемых для изготовления мягких игрушек, 

поделок; 
- знание современных материалов, используемых в декоративно-

прикладном творчестве; 
- знание сферы применения изделий декоративно-прикладного 

творчества. 
 

Результаты оценки знаний и умений обучающихся оформляются в виде 
протокола (форма определена локальным актом МБУ ДО ДЮЦ «Контакт»). 
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Форма протокола 

ПРОТОКОЛ  
результатов промежуточной аттестации обучающихся 

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

«Радуга творчества -1. Вторая ступень» 

МБУ ДО ДЮЦ «Контакт» за 20__- 20__ учебный год 

 

Дата проведения:  __________________________________ 

Структурное подразделение: _________________________ 

Ф.И.О. педагога ____________________________________ 

№ группы__________________________________________ 

Форма проведения _________________________________ 

 

№ 

п/п 

 

 

Фамилия, имя 
обучающегося 

Критерии оценки 
уровня освоения 

программы 

Уровень освоения Программы 

 

 
 

 
    

Количественный 
результат 

(проценты) 

Качественный 
результат 

(низкий, средний, 
высокий) 

       

       

  

Всего аттестовано _____  обучающихся. 
Из них: 
высокий уровень имеют  _____ чел., 
средний уровень имеют  _____ чел., 
низкий уровень имеют    _____ чел. 

 

Педагог дополнительного образования   ________________   (Ф.И.О.) 
                    подпись 

По каждому критерию педагогом в протоколе делается отметка о его 
наличии («+»)  или отсутствии («-») у каждого обучающегося.  

Количественный результат освоения Программы высчитывается по 

формуле: 

n= 
количество «+»  х100 

количество критериев 

где n – количественный результат освоения Программы 

 

Система оценок при проведении промежуточной аттестации 
обучающихся предполагает три уровня освоения образовательной программы: 
низкий, средний и высокий: 
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0-30 % - низкий уровень освоения программы; 
31-80 % - средний уровень освоения программы; 
свыше 80 % - высокий уровень освоения программы. 
Наиболее отличившиеся обучающиеся по рекомендации 

педагогических работников отмечаются за успешность в освоении программы 
(показавшие по результатам аттестации высокий уровень освоения 
программы) и (или) активное участие в жизни объединения различными 
формами поощрения от Учреждения. 

 

2.4. Оценочные материалы 

 

Задания для проведения текущего контроля 

 

Раздел программы Название творческой работы 

Аппликация «Осенний этюд» 

Лепка из пластилина «Цыплёнок» 

Изготовление цветов из гофрированной 
бумаги 

«Роза» 

Открытка «Другу» 

Декупаж «Яйцо» 

Картины в стиле «Шерстяная акварель» «Деревенский пейзаж» 

Поделки из фоамирана «Заколка» 

 

Задания для проведения промежуточной аттестации 

 

Практическое задание: 
Выполнить работу в любой из изучаемых техник 

 

Тестовые вопросы 

для проведения промежуточной аттестации при очной форме обучения с 
использованием дистанционных образовательных технологий 

 

Инструкция для обучающихся: внимательно прочти вопрос, 
выбери один правильный вариант ответа. 
 

1. Что означает аббревиатура «ДПТ»? 

1) домашнее прикладное изделие; 
2) декоративно-прикладное творчество; 

3) декоративное первобытное искусство. 
 

2. Что означает слово «декор» в переводе с латинского языка? 

1) фантазировать; 
2) украшать; 

3) мастерить. 
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3. Как называется стиль поделки, сделанной  из шерсти в рамке? 

1) «Картинка»; 

2) «Шерстянка»; 

3) «Шерстяная акварель». 

 

 

4.Что такое фоамиран? 

1) искусственный материал; 

2) пластичная замша; 

3) всё вышеперечисленное. 

 

5. Для чего применяют декупаж? 

1) украшения одежды; 
2) игры маленьких детей; 
3) для декора любых поверхностей. 

 

6. Материал, который наклеивается при выполнении техники 
декупаж. 

1) обои; 
2) салфетка; 

3) пленка. 
 

7. Для чего нужен шаблон? 
1) чтобы получить много одинаковых деталей; 

2) чтобы получить одну деталь. 
 

8. Что не относится к природным мотивам декоративно-

прикладного искусства? 

1) растения; 
2) цветы; 
3) птицы; 
4) животные; 
5) человек. 

 



18 

 

 

2.5. Методическое обеспечение программы 

 

 

№  
п/п 

Раздел, тема Форма занятий Методы Дидактический  
материал, ТСО 

Форма 
подведения 

итогов 

1. Аппликация. 
Изготовление 
аппликаций 
обрывным способом. 

Изготовление 
аппликаций с 
использованиемсопут
ствующих 
материалов 

Учебное 
групповое 
занятие, 
комбинированное 

 

Словесные (инструктаж, 
объяснение, беседа), наглядный 
(объяснительный, показ приёмов 
работы, наблюдения 
обучающимися), практические 
(упражнения, творческая 
деятельность) 

Литература, 
материалы: клей, 
цветная и белая 
бумага, 
гофрированная 
бумага и креп. 
Наглядные 
материалы 

 

Просмотр 
творческих работ 

2. Лепка из пластилина. 
Знакомство с 
инструментами и 
приспособлениями 
для лепки и со 
способами работы с 
ними. 
Знакомство с 
техникой 
пластилинография. 
Выполнение работы 
«Узоры на крыльях 
Бабочки». Нанесение 
декора. Лепка 

Учебное 
групповое 
занятие 

Словесные (инструктаж, 
объяснение, беседа), наглядный 
(объяснительный, показ приёмов 
работы, наблюдения 
обучающимися), практические 
(упражнения, творческая 
деятельность) 

Литература, 
инструменты: 
стеки. 
Материалы: 
пластилин, 
наглядные 
материалы, 
шаблоны из 
картона 

 

Просмотр 
творческих работ 
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№  
п/п 

Раздел, тема Форма занятий Методы Дидактический  
материал, ТСО 

Форма 
подведения 

итогов 

гусеницы, цыплёнка, 
овощей 
конструктивным 
способом, 
соединение деталей. 

Плоскостная лепка.  
3. Изготовление цветов 

из гофрированной 
бумаги. 
Конструирование 
изделия.  
Изготовление 
изделия 

 

Учебное 
групповое 
занятие, 
комбинированное 

Словесные (инструктаж, 
объяснение, беседа), наглядный 
(объяснительный, показ приёмов 
работы, наблюдения 
обучающимися), практические 
(упражнения, творческая 
деятельность) 

Литература,  
инструменты: 
ножницы,  
карандаш 

Материалы: 
цвет. бумага, 
картон, клей, 
карандаш, 
наглядные 
материалы 

Просмотр 
творческих работ 

4. Открытка. Подбор 
материала для 
работы по выбранной 
теме:  
«С днем рождения», 
«Поздравляю». 
Изготовление 
открытки 

Учебное 
групповое 
занятие, 

комбинированное 

Словесные (инструктаж, 

объяснение, беседа), наглядный 

(объяснительно-

иллюстративный, показ приёмов 
работы, наблюдения 
обучающимися), практические 
(упражнения, творческая 
деятельность) 

Литература, 
инструменты: 
ножницы, 
линейка 
Материалы: 
Цветной картон, 
цветная бумага, 
кружево для 
декора, 
пуговицы  и 

Просмотр  
творческих работ 
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№  
п/п 

Раздел, тема Форма занятий Методы Дидактический  
материал, ТСО 

Форма 
подведения 

итогов 

различные 
украшения, клей 
ПВА. 

5. Декупаж. Подготовка 
материала для 
изготовления 
изделия, 

инструментария. 

Изготовление 
изделия: 

«Разделочная доска», 
«Сердечко» 

Учебное 
групповое 
занятие, 

комбинированное 

Словесные (инструктаж, 

объяснение, беседа), наглядный 

(объяснительно-

иллюстративный, показ приёмов 
работы, наблюдения 
обучающимися), практические 
(упражнения, творческая 
деятельность) 

Литература, 
инструменты: 
ножницы, кисть, 
губки-спонжи 

Материалы: 
изделие на 
котором делается 
декупаж, краски 
акриловые, клей 
ПВА, вода, 
средство для 
обезжиривания, 
салфетки. 

Наглядные 
материалы 

Просмотр  
творческих работ 

6. Картины в стиле 
«Шерстяная 
акварель». Выбор 
темы для картины. 
Создание 
композиции. Подбор 
цвета шерсти. 
Выбор рамки и 

Учебное 
групповое 
занятие, 
комбинированное 

Словесные (инструктаж, 

объяснение, беседа), наглядный 

(объяснительно-

иллюстративный, показ приёмов 
работы, наблюдения 
обучающимися), практические 
(упражнения, творческая 
деятельность) 

Литература,  
материалы: 
рамка, флизелин, 
шерсть.  
Инструменты: 
пинцет, 
ножницы. 
Наглядные 

Просмотр  
творческих работ 
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№  
п/п 

Раздел, тема Форма занятий Методы Дидактический  
материал, ТСО 

Форма 
подведения 

итогов 

вырезание флизелина 

по размеру. 
Подготовка к 
выполнению работы.  
Выполнение работы. 

материалы 

 

7. Поделки из 
фоамирана. 

Особенности работы 
с фоамираном, 

инструменты и 
дополнительные 
материалы.  
Изготовление 
поделок из 
фоамирана: 
«Заколка», «Цветы». 
Подбор материала 
для работы по 
выбранной теме 

Учебное 
групповое 
занятие, 

комбинированное 

Словесные (инструктаж, 

объяснение, беседа), наглядный 

(объяснительно-

иллюстративный, показ приёмов 
работы, наблюдения 
обучающимися), практические 
(упражнения, творческая 
деятельность) 

Литература, 
инструмент:  
утюг, клеевой 
пистолет, 
ножницы.    
Материалы: 
фоамиран. 
картон, 
проволока, лист 
фольги, 
зубочистка 

Просмотр  
творческих работ 

8. Промежуточная 
аттестация 

Самостоятельная 
работа 

Контрольная работа, инструктаж, 
творческая деятельность 

Материалы: 
ткань, фетр, мел, 
набивка, нитки, 
украшения 

 

Контрольное 
занятие/онлайн-

тестирование 
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2.6. Список литературы 

 

Нормативно-правовые документы 

 

1. Конвенция о правах ребенка (принята резолюцией № 44/55 
Генеральной Ассамблеей ООН, ратифицирована Постановлением Верховного 
Совета СССР от 13.06.1990 г.). 

2. Конституция Российской Федерации. 
3. Национальная доктрина образования в Российской Федерации на 

период до 2025 года. 
4. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 

21.07.2014) «Об образовании в Российской Федерации». 
5. Федеральный закон от 31.07.2020 года № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 
вопросам воспитания». 

6. Федеральный закон от 04.08.2023 № 479-ФЗ 

"О внесении изменений в Федеральный закон "Об образовании в Российской 
Федерации" (трудовое воспитание). 

7. Федеральный закон от 27.07.1998 года № 124-ФЗ «Об основных 
гарантиях прав ребенка в Российской Федерации». 

8. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации (Указ 
Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400. 

9. Государственная программа Российской Федерации «Развитие 
образования (Постановление правительства Российской Федерации от 26 декабря 
2017 года № 1642). 

10. Указ Президента Российской Федерации от 07 мая 2018 года № 204 «О 
Национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 
период до 2024 года». 

11. Указ Президента Российской Федерации от 29 мая 2017 года № 240 
«Об объявлении в Российской Федерации Десятилетия детства». 

12. Национальный проект «Образование»: федеральные проекты 
«Успех каждого ребенка», «Цифровая образовательная среда», «Учитель 
будущего», «Молодые профессионалы», «Новые возможности для каждого», 
«Патриотическое воспитание», «Социальные лифты для каждого». 

13. Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. N 678-р «Об 
утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 
2030 г. и плана мероприятий по ее реализации». 

14. Распоряжение Правительства РФ от 15 мая 2023 г. № 1230-р               
«О внесении изменений в распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г.                  
N 678-р». 

15. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания 
личности гражданина России. 

16. Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г № 809 
"Об утверждении Основ государственной политики в укреплении 
традиционных российских духовно нравственных ценностей". 
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17. Стратегия  развития воспитания в Российской Федерации на период 
до 2025 года (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 
29 мая 2015 года № 996-р).  

18. Проект «Доступное дополнительное образование» (утвержден 
президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и 
приоритетным проектам, протокол от 30.11.2016 года № 11). 

19. Приказ Минпросвещения России от 27.07.2022 № 629 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

20. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации              
от 03 сентября 2019 года № 467 «Об утверждении Целевой модели развития 
региональных систем дополнительного образования». 

21. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 22 сентября 
2021 г. № 652н "Об утверждении профессионального стандарта "Педагог 
дополнительного образования детей и взрослых" (вступил в силу с 1 сентября              
2022 г. и действует до 1 сентября 2028 г.). 

22. Государственная программа Нижегородской области «Развитие 
образования в Нижегородской области на 2014-2016 годы и на период до 2022 года» 
(утверждена Постановлением Правительства Нижегородской области от 30.04.2014 
№ 301) 

23. Постановление Правительства Нижегородской области от 2 июня 2023 
года № 468 О внесении изменений в государственную программу "Развитие 
образования Нижегородской области", утвержденную постановлением 
Правительства Нижегородской области от 30 апреля 2014 г. № 301 

24. Распоряжение Правительства Нижегородской области от 12.09.2022    
№ 1057-р "О мерах по реализации Концепции развития дополнительного 
образования детей до 2030 года в Нижегородской области" 

25. Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении 
информации/Методические рекомендации по проектированию 
дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 
программы)». 

26. Письмо Министерства образования Нижегородской области от 
30.05.2014 № 316-01-100-1674/14 «О направлении методических 
рекомендаций / Методические рекомендации по разработке ОП ОО ДО». 

27. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 
к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи». 

28. Закон Нижегородской области от 01.08.2016 г. № 102-З                                
«О патриотическом воспитании граждан в Нижегородской области». 

29. Положение об организации и осуществлении образовательного 
процесса в Муниципальном бюджетном учреждении дополнительного 
образования «Детско-юношеский центр «Контакт». 

30. Положение о периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации учащихся Муниципального 
бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеский 
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центр «Контакт». 
31. Положение о правилах приема учащихся в Муниципальное 

бюджетное учреждение дополнительного образования «Детско-юношеский 
центр «Контакт», их переводе, восстановлении и порядке отчисления. 

32. Положение о реализации дополнительных общеобразовательных 
программ с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий в Муниципальном бюджетном учреждении 
дополнительного образования «Детско-юношеский центр «Контакт». 

 

Список литературы для педагога 

 

1. Агапова, И. Поделки из бумаги. Оригами и другие игрушки из 
бумаги и картона / И. Агапова, М. Давыдова. - Москва: Высшая школа, 2012.  

2. Азбука лоскутного шитья. Иллюстрированный самоучитель с 
пошаговыми инструкциями; АСТ, Астрель - Москва, 2011. - 112 c. 

3. Аллен, Дон Объемные поделки из бумаги / Дон Аллен. - М.: 
Никола-Пресс, 2014.  

4. Альбомы и открытки своими руками. Художественный войлок 
своими руками. Бижутерия своими руками (комплект из 3 книг + 3 DVD-

ROM). - М.: Питер, 2012. - 192 c. 

5. Аппликации и поделки из бумаги. - М.: Стрекоза, 2012.  
6. Белова Н. «Мягкая игрушка: Веселая компания». – М. ЭКСМО, 

2006 – 224с., ил. 
7. Бесан С.Б. Мастер-класс по созданию мягкой игрушки // 

Преподавание технологии. - М.: Изд. Дом «Первое сентября», 2004. 
8. Бондарева Н.И. «Цветы». – Ростов - на - Дону : «Феникс», 2004 – 

48 с. 
9. Буффи. Оригинальные открытки своими руками. - М.: Росмэн, 

2011. - 999 c. 

10. Волкова Н. В. Пэчворк. Волшебство лоскутного шитья; Феникс - 
Москва, 2009. - 256 c. 

11. Выготский Л.С. Воображение и творчество в детском возрасте.- 
М.: Просвещение, 1991., 284 c. 

12. Грунтовский, А.В., Назарова А.Г. Ефим Васильевич Честняков. / 
А.В. Грунтовский, А.Г. Назарова [электронный ресурс] // Русская земля. 
Журнал о русской истории и культуре http://www.rusland.spb.ru/is I 1htm - Язык 
русский: доступ свободный.  

13. Гильман Р.Я. Иголка и нитка в умелых руках. - М.: Просвещение, 
1993. - 58 с. 

14. Груша, О. С. Занимательные поделки из фоамирана / О.С. Груша. 
- М.: Феникс, 2015.  

15. Данкевич, Е.В. Игрушки и цветы из шерсти. Техника валяния / 
Е.В. Данкевич. - М.: АСТ, Сова, 2013. - 32 c. 

16. Делаем открытки. - М.: АСТ-Пресс Книга, 2011. - 257 c. 
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17. Еременко Т.И. Иголка волшебница. - М.: Просвещение, 1987. - 114 

с. 
18. Карт В., Петров С. Учимся лепить из пластилина. – Москва, 

Издательская группа «АСТ», 2006. 4. Конышева Н.М. , Лепка в начальных 
классах.- Москва, Просвещение, 1985.  

19. Локшин А. Игрушки древнего мира // Дошкольное воспитание, 
1976, № 3. - 15-18 с. 

20. Лыкова И.А. Мастерилка. Лепилка. - Москва, Карапуз, 1999. 
21. Мэгги Маккормик Гордон Лучшая коллекция узоров для 

лоскутного шитья; АСТ, Астрель - Москва, 2010. - 512 c. 

22. Петухова В.И., Ширшикова Е.Н. Мягкая игрушка. - М.: НОТА, 
1999. - 176 с. 

23. Пиндер, Полли Дизайнерские открытки своими руками / Полли 
Пиндер , Джейн Гринвуд , ДайанаКрейн. - М.: АСТ-Пресс Книга, 2011. - 486 c. 

24. Погорельский, С. Игрушки / С. Погорельский. - М.: Детгиз, 1999. 

– 85 с. 
25. Проснякова Т.Н. Уроки мастерства. - Самара, Дом «Федоров», 

2000.  

26. Рената Краус. Шерстяная акварель. Вильнюс, 2015.-160 с. 
27. Художественное творчество и ребенок / Под.ред. Ветлугиной.- М.: 

Педагогика, 1972. 
28. Цирулик Н.А., Проснякова Т.Н. Умные руки. - Самара, Дом 

«Федоров», 1999 

29. Т.Я. Шникалова. Народное искусство на уроках декоративного 
рисования. - Москва: «Просвещение» 1974 

30. Шнуровозова, Татьяна Владимировна Лучшие поделки своими 
руками. Бисер, оригами, соленое тесто, поделки из природных материалов / 
Шнуровозова Татьяна Владимировна. - М.: Владис, 2017.  

  

Список литературы для детей 

 

1. Артамонова Е.В. «Украшения». – М. ЭКСМО, 2007 – 64 с. : ил. 
2. Барышников З.Н. Зарубежное искусство в кроссвордах. – Тольятти 

2006. 

3. Белова Н. «Мягкая игрушка: Веселая компания». – М. ЭКСМО, 
2006 – 224 с., ил. 

4. Неботова З., Кононович Т. «Мягкая игрушка: Игрушки – 

сувениры». М.: ЭКСМО, 2005 – 160 с. ил. 
 

 

 

 

 

 

 


