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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы 

 

1.1 Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

«Шахматы - 1. Вторая ступень» (далее – Программа) по содержанию 
соответствует физкультурно-спортивной направленности. 

Программа носит ознакомительный характер. 
Актуальность программы. 
Популярность шахматной игры в нашей стране и за рубежом огромна, 

влияние шахмат на воспитание подрастающего поколения довольно велико. 
Связано это с тем, что в одном случае шахматы рассматриваются как 
самостоятельный вид спорта, в котором необходимо совершенствоваться, а в 
другом случае шахматы выступают как средство интеллектуального развития. 
Вот почему проблема преподавания шахмат вообще и детских шахмат в 
особенности в настоящее время является весьма актуальной. В этой связи 
большое значение для начинающих юных шахматистов имеет 
целенаправленное методически продуманное обучение игре в шахматы под 
руководством педагога-тренера. 

В настоящее время существует немало программ, подтверждающих 
педагогическую целесообразность изучаемого курса шахмат. Данная 
Программа базируется на популярной в 1980-90 годы в нашей стране и за 
рубежом идее шахматного всеобуча. Как  показала многочисленная практика, 
введение в систему школьного образования  предмета шахмат положительно 
сказывается на интеллектуальном развитии детей и повышении их 
успеваемости. 

Игра в шахматы дисциплинирует мышление, воспитывает 
сосредоточенность, развивает память. Известный советский педагог В.А. 
Сухомлинский писал: «Шахматы - превосходная школа последовательного 
логического мышления».  

В своем высказывании В.А. Сухомлинский затрагивает вопрос 
интеллектуального развития школьников посредством шахмат, однако 
проблемы психолого-педагогического обучения детей шахматам  
многоаспектны  и  включают в себя следующие основные  и направления: 

1. Формирование  творческих качеств личности человека (фантазия, 
воображение, способности предвидения и т.д.) 

2. Воспитание характера и морально-волевых качеств (волю к победе, 
настойчивость и т.д.) 

3.Воспитание объективности по отношению к реальной действительности 
и к самому себе. 

4. Воспитание способности к самоанализу и развитию интуиции  

5. Обучение навыкам планирования  с помощью шахмат.  
6. Формирование внутреннего плана умственных  действий при обучении 

шахматам, приемы, обеспечивающие его формирование и перенос на учебную 
деятельность.  
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7. Воспитание эстетических качеств личности на шахматном материале 
(шахматная композиция, творчество выдающихся шахматистов мира). 

8. Развитие познавательной активности обучающихся. 
9. Формирование самостоятельности в принятии оптимальных решений в 

различных ситуациях жизни. 
10. Формирование основ научного мировоззрения (отношение жизни 

через призму шахмат).  
Отличительные особенности программы от уже существующих состоят 

в том, что в обучение шахматам включены как общие, так и специальные 
методы, помогающие непосредственно решать задачу развития обучающихся. 
Для реализации таких методов используются упражнения избирательного 
характера. Важнейшей  особенностью таких упражнений является то, что они 
обладают способностью избирательно воздействовать на  определенные 
интеллектуальные функции обучающихся.  

Обеспечивается это путем решения задач таким образом, чтобы данная 
функция попадала под максимальную «нагрузку». Кроме того, упражнения 
избирательного характера не представляет каких - либо особых требований к 
уровню шахматных знаний (за исключением самых элементарных правил 
перемещения фигур).  

Достоинством применения упражнений избирательного характера 
является то, что они позволяют проводить психологическую коррекцию 
умственной деятельности обучающихся еще на начальном этапе обучения их 
шахматам. 

Упражнения избирательного характера могут составляться в 
соответствии с любой темой шахматного занятия. Для педагога, знакомого с 
основами шахматной игры, разработка таких упражнений не представляет 
особых трудностей. Следует только различать особенности упражнений, 

предназначенных для тренировки тех или иных интеллектуальных функций.  
Предлагаемый учебно-тематический план программы состоит из двух 

разделов, каждый из которых обладает относительной самостоятельностью при 
прохождении тем, и в то же время, связан с другим разделом своей внутренней 
логикой и идейным содержанием.  

Такой комплексный подход дает возможность педагогу-тренеру 
рационально использовать возможности данной программы в нужном для него 
направлении и расставлять при желании соответствующие акценты 
(интеллектуальное развитие или спорт) при изложении предлагаемого 
материала. 

Адресат программы 

Программа рассчитана на детей в возрасте от 8 лет. 
В исключительных случаях, при наличии у ребенка выдающихся 

способностей, может быть принят ребенок более младшего возраста. 
Объем и срок освоения Программы. 

Общее количество учебных часов, запланированных на весь период 
обучения и необходимых для освоения Программы – 108 часов. 

Продолжительность реализации - 18 недель. 
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Форма обучения – очная. 
В случае наступления обстоятельств непреодолимой силы (пожара, 

наводнения, террористической угрозы, пандемии и т.д.) данная образовательная 
программа может быть реализована с применением дистанционных 
образовательных технологий.  

В случае наступления обстоятельств непреодолимой силы, при условии 
изменения до 50% от общего объема учебных часов, форма реализации 
программы не изменяется. 

На период реализации образовательной программы в условиях 
наступления обстоятельств непреодолимой силы разрабатывается рабочая 
программа, которая оформляется Приложением №1 к образовательной 
программе. 

Реализация образовательной программы с применением дистанционных 
образовательных технологий (дистанционная форма) осуществляется в 
соответствии с законодательством в области образования Российской 
Федерации на основе Положения о реализации дополнительных 
общеобразовательных программ с применением электронного обучения и 
дистанционных образовательных технологий в Муниципальном бюджетном 
учреждении дополнительного образования «Детско-юношеский центр 
«Контакт». 

Особенности организации образовательного процесса. 
Форма организации деятельности детей – групповая. 
Занятия включают в себя организационную, теоретическую и 

практическую части. Для подачи теоретического материала используются 
следующие формы: беседа, лекция, мастер-класс. Практическая деятельность – 

решение шахматных задач, блицтурнир внутри объединения. 
Режим, периодичность и продолжительность занятий 

Обучающиеся занимаются 2 раза в неделю по 3 академических часа.  
Академический час длится 45 минут.  
Перерыв между занятиями - 10 минут.  
Общая недельная нагрузка составляет 6 учебных часов. 

При реализации дистанционной формы обучения занятия проводятся по 
специальному расписанию. 

Продолжительность занятия при дистанционном обучении составляет не 
более 30 минут. 

 

 

1.2. Цели и задачи Программы 

 

Цель: создание условий для личностного и интеллектуального развития 
обучающихся, формирования общей культуры и организации содержательного 
досуга посредством углубленного изучения шахматной теории и применения ее 
на практике через соревновательную составляющую. 

Задачи 

Обучающие:  
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- познакомить с «классическими» партиями именитых шахматистов; 
-передать знания о составления плана действий в стандартных 

шахматных позициях. 
Развивающие: 
- развивать логическое мышление; 

- развивать память. 

Воспитывающие: 
- развивать усидчивость и терпение; 

- формировать продуманность в действиях и ответственность за свои 
поступки. 

 

1.3. Содержание программы 

 

Учебный план 

 

№ 

п/п 

 

Наименование раздела 

Количество  
учебных 

часов 

Форма контроля 

1. Миттельшпиль. 
Специальная теория. 
Типовые позиции 
миттельшпиля. 

27 Практика игры под 
контролем педагога. 
Решение задач. 

2. Эндшпиль. Основы 
общей теории 

27 Практика игры под 
контролем педагога. 
Решение задач. 

3. Эндшпиль. Специальная  
теория (типовые 
окончания) Пешечные 
окончания Основы общей 
теории 

24 Практика игры под 
контролем педагога. 
Решение задач. 

4. Эндшпиль. Специальная  
теория (типовые 
окончания) 
Ладейные окончания 
Основы  
общей теории 

27 Практика игры под 
контролем педагога. 
Решение задач. 

5. Промежуточная 
аттестация учащихся 

3 Решение шахматных задач. 
Квалификационный турнир 

Всего: 108  
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Учебно-тематический план 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела/темы Количество учебных часов         
 

теория практика всего 

1. Миттельшпиль. Специальная 
теория. Типовые позиции 
миттельшпиля. 

9 18 27 

1.1. Изолированная пешка в центре 6 9 15 

1.2. Пешечные цепи и их значение 3 9 12 

2. Эндшпиль. Основы общей 
теории 

9 18 27 

2.1. Принцип централизации в 
эндшпиле 

6 9 15 

2.2. Роль пешек в эндшпиле 3 9 12 

3. Эндшпиль. Специальная  теория 
(типовые окончания) Пешечные 
окончания Основы общей теории 

6 18 24 

3.1. Проходная пешка 3 9 12 

3.2. Пешечный прорыв 3 9 12 

4. Эндшпиль. Специальная  теория 
(типовые окончания) 
Ладейные окончания Основы  
общей теории 

6 21 27 

4.1. Классика ладейных окончаний. 3 9 12 

4.2. Реализация позиционного перевеса 3 12 15 

5. Промежуточная аттестация - 3 3 

Общее количество часов: 30 78 108 

 

 

Содержание учебного плана 

 

Раздел 1. Миттельшпиль. Специальная теория. Типовые позиции 
миттельшпиля. 

 

Тема 1.1. Изолированная пешка в центре. 

Теория. 

Изолированная пешка в центре как слабость и как преимущество. 
Теоретическое обоснование позиций с изолированной пешкой. Позиции «За» и 
«Против» изолированной пешки. Разбор партий именитых шахматистов. 

Практическая работа 

Практика игры под контролем педагога. Коллективное решение задач. 
 

Тема 1.2. Пешечные цепи и их значение. 
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Теория. 

Борьба против пешечных цепей. «Карлсбадская» пешечная структура. 
Атака «пешечного меньшинства». Разбор партий именитых шахматистов. 

Практическая работа 

Практика игры под контролем педагога. Коллективное решение задач. 
 

Раздел 2. Эндшпиль. Основы общей теории 

 

Тема 2.1. Принцип централизации в эндшпиле. 

Теория. 

Принцип централизации в эндшпиле. Принцип ограничения и его 
проявления (цугцванг, доминация). Разбор партий именитых шахматистов. 

Практическая работа 

Практика игры под контролем педагога. Коллективное решение задач. 
 

Тема 2.2. Роль пешек в эндшпиле. 

Теория. 

Роль пешек в эндшпиле. Проходная пешка как элемент стратегии 
эндшпиля. Позиции с изолированной пешкой. Разбор партий именитых 
шахматистов 

Практическая работа 

Практика игры под контролем педагога. Коллективное решение задач. 
 

Раздел 3. Эндшпиль. Специальная  теория (типовые окончания) 
Пешечные окончания Основы общей теории. 

 

Тема 3.1. Проходная пешка. 

Теория. 

Проходная пешка и особенности полей ее окружающих. Взаимодействие 
королей в пешечном окончании. Правило оппозиции. Правило квадрата. 
Отдаленная проходная пешка. Защищенная проходная пешка. Разбор партий 
именитых шахматистов. 

Практическая работа 

Практика игры под контролем педагога. Коллективное решение задач. 
 

Тема 3.2. Пешечный прорыв. 

Теория. 

Пешечный прорыв. Отталкивание «плечом». Поля соответствия. 
Пешечные этюды. Разбор партий именитых шахматистов. 

Практическая работа 

Практика игры под контролем педагога. Коллективное решение задач. 
 

Раздел 4. Эндшпиль, Специальная  теория (типовые окончания). 
Ладейные окончания Основы общей теории. 
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Тема 4.1. Классика ладейных окончаний. 
Теория. 

Классика ладейных окончаний. Позиция Филидора. Метод постройки 
«моста». Ладья и пешка против ладьи. Использование открытой линии. 
Использование пешечных слабостей. Разбор партий именитых шахматистов. 

Практическая работа 

Практика игры под контролем педагога. Коллективное решение задач. 
 

Тема 4.2. Реализация позиционного перевеса. 

Теория. 

Реализация позиционного перевеса. Ладейные этюды. Разбор партий 
именитых шахматистов. 

Практическая работа 

Практика игры под контролем педагога. Коллективное решение задач. 

 

Раздел 5. Промежуточная аттестация 

Решение шахматных задач. Квалификационный турнир. 

 

1.4. Планируемые результаты 

 

По окончании Программы обучающиеся должны знать и уметь: 

- знать стратегии «За» и «Против» изолированной пешки, уметь строить 
пешечные цепи; 

- уверенно ориентироваться в пешечных окончаниях; 
- уверенно ориентироваться в тяжело-фигурных окончаниях, знать 

основные позиции и уметь их решать. 
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2.2. Условия реализации Программы 

 

Материально-техническое обеспечение 

 

Для эффективной реализации Программы необходимо следующее 
оборудование:  

- кабинет с хорошей естественной и искусственной освещенностью; 
- стулья со спинкой; 
- столы с минимальной площадью на человека 0,3 кв. м; 
- наличие шахматных досок и комплектов фигур в количестве не менее 20 

единиц, для возможности организации квалификационных турниров; 
- магнитная шахматная доска с набором фигур для демонстрации партий 

и проведения лекций; 
- шкафы или стеллажи для учебных пособий, книг, журналов; 

- проектор и ноутбук с доступом к сети интернет и предустановленным 
ПО с шахматными базами для детального разбора задач и партий с 
использованием ИИ. 

 

Информационное обеспечение 

 

Авербах Ю., М. Бейлин «Шахматный самоучитель»  
Авербах  Ю. «Что надо знать об эндшпиле»  
Бондаревский И. «Комбинации в миттельшпиле»  
Бондаревский И. «Атака на короля»  
Губницкий  С. «Полный курс шахмат»  
Зак В., Я. Длуголенский «Отдать чтобы найти»  
Злотник Б.  «Шахматы, наука, опыт, мастерство»  
Керес П. «Школа шахматной игры»  
Костьев А.  «Уроки шахмат» Москва  
Котов А. « Шахматное наследие А.А. Алехина»  
Левенфиш Г.   «Книга начинающего шахматиста»  
МайзелисИ. «Шахматы»  
Романовский П.  «Миттельшпиль»  
Эстрин Я. «Теория и практика шахматной игры»  
Юдович М. «Занимательные шахматы»  
 

Интернет источники: 

1. https://www.chess.com 

2. https://lichess.org/ 

3. https://xchess.ru 

4. https://www.nnchess.org/ 

5. https://www.youtube.com/channel/UCWXkvKfkwiO65olOv1RN1mA 

6. https://www.youtube.com/channel/UCodbU8EtVZvTMZdO51MSP1w 

7. https://www.youtube.com/channel/UCkvVQ19j7t30eRSDWeJCbUg 

8. https://www.youtube.com/channel/UC0YCMuQORX4mnj81TaN0ubg 

https://www.chess.com/
https://lichess.org/
https://xchess.ru/
https://www.nnchess.org/
https://www.youtube.com/channel/UCWXkvKfkwiO65olOv1RN1mA
https://www.youtube.com/channel/UCodbU8EtVZvTMZdO51MSP1w
https://www.youtube.com/channel/UCkvVQ19j7t30eRSDWeJCbUg
https://www.youtube.com/channel/UC0YCMuQORX4mnj81TaN0ubg
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2.3 Текущий контроль и промежуточная аттестация 

 

Освоение Программы, в том числе отдельной ее части и всего объема, 

сопровождается текущим контролем успеваемости и промежуточной 
аттестацией, которые осуществляются в соответствии с локальным актом МБУ 
ДО ДЮЦ «Контакт».  

Текущий контроль – это установление уровня освоения содержания 
компонентов какой - либо части дополнительной общеобразовательной 
программы в процессе его изучения обучающимися по результатам проверки. 

При текущем контроле отмечаются индивидуальные достижения каждого 
ребенка. Используя метод наблюдения и собеседования, необходимо понять, 
почему у обучающегося не получается та или иная операция, разъяснить, что он 
делает неправильно. Необходимо также обращать внимание на качество 
выполняемых работ.  

Текущий контроль успеваемости осуществляется после прохождения 
каждого раздела в форме решения шахматных задач по тематике пройденного 
раздела. 

При осуществлении дистанционной формы реализации образовательной 
программы текущий контроль осуществляется в режимеon-line. 

Для фиксирования результатов текущего контроля успеваемости 
используется 5-бальной системе оценки, в зависимости от количества 
правильно решенных задач. 

 

Количество баллов Критерии оценки 

1 балл 0-2 правильно решенные задачи 

2 балла 3-4 правильно решенные задачи 

3 балла 5-6 правильно решенных задач 

4 балла 7-8 правильно решенных задач 

5 баллов 9-10 правильно решенных задач 

Результаты текущего контроля успеваемости обучающихся фиксируются 
в виде таблицы.  

Формы таблиц 

Таблица  
результатов текущего контроля обучающихся  

 

№ 
п/п 

Ф.И.  
обучающегося 

Разделы Программы 

Миттельшпиль. 
Специальная 

теория. Типовые 
позиции 

миттельшпиля. 

Эндшпиль. 
Основы 

общей теории 

Эндшпиль. 
Специальная  теория 
(типовые окончания) 
Пешечные окончания 
Основы общей теории 

Эндшпиль, 
Специальная  

теория (типовые 
окончания) 
Ладейные 

окончания Основы 
общей теории 

 

1.      

2.      



22 

 

 

Последствия получения неудовлетворительного результата текущего 
контроля успеваемости могут включать в себя проведение дополнительной 
работы с обучающимся, индивидуализацию содержания образовательной 
деятельности обучающегося, иную корректировку образовательной 
деятельности в отношении обучающегося.  

Текущий контроль успеваемости обучающихся анализируется при 
проведении промежуточной аттестации. 

Промежуточная  аттестация обучающихся проводится с целью 
определения индивидуального уровня освоения обучающимися Программы.  

Промежуточная аттестация проверяет уровень освоения Программы в 
целом. 

 Промежуточная  аттестация обязательна для всех обучающихся детского 
объединения согласно списочному составу, утвержденному соответствующими 
приказами МБУ ДО ДЮЦ «Контакт». 

 Форма промежуточной аттестации: решение шахматных задач, 

квалификационный турнир. 

При осуществлении дистанционной формы реализации образовательной 
программы промежуточная аттестация осуществляется в режимеon-line. 

 Срок проведения промежуточной  аттестации – май. 

 Аттестация осуществляется в соответствии с графиком, утвержденным 
приказом директора.  

Промежуточную аттестацию осуществляет педагог детского 
объединения.  

Оценка уровня освоения программы осуществляется в соответствии с 
критериями: 

- знает стратегии «За» и «Против» изолированной пешки, умеет строить 
пешечные цепи; 

- уверенно ориентируется в пешечных окончаниях; 
- уверенно ориентируется в тяжело-фигурных окончаниях, знает 

основные позиции и умеет их решать. 
Результаты оценки знаний и умений обучающихся оформляются в виде 

протокола (форма определена локальным актом МБУ ДО ДЮЦ «Контакт»). 
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Форма протокола 

 

ПРОТОКОЛ  
результатов промежуточной аттестации обучающихся 

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

«Шахматы - 1. Вторая ступень» 

 

Дата проведения:  __________________________________ 

Структурное подразделение: _________________________ 

Ф.И.О. педагога: ____________________________________ 

№ группы:__________________________________________ 

Форма проведения: _________________________________ 

  
№ 

 

 

Фамилия, имя 
обучающегося 

Критерии оценки уровня 
освоения программы 

Общий уровень освоения 
Программы 

      Количественный 
результат 

(проценты) 

Качественный 
результат 

(низкий, 
средний, 
высокий) 

          

          

          

 

Всего аттестовано _____  обучающихся. 
Из них: 
высокий уровень имеют  _____ чел., 
средний уровень имеют  _____ чел., 
низкий уровень имеют    _____ чел. 
 

Педагог дополнительного образования   ________________  (Ф.И.О.) 
                                                                                              подпись                          
 

По каждому критерию педагогом в протоколе делается отметка (плюс или 
минус):  

«+» ставится при наличии критерия при оценке работы учащегося; 
«-»  ставится при отсутствии критерия при оценке работы учащегося. 
Количественный результат освоения дополнительной образовательной 

программы высчитывается по формуле: 
 

n= 
количество «+»  х 100 « 

количество критериев ко 

где n – количественный результат освоения дополнительной 
образовательной программы. 
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Система оценок при проведении промежуточной аттестации 
обучающихся предполагает три уровня освоения образовательной программы: 
низкий, средний и высокий: 

0-30 % - низкий уровень освоения программы; 
31-80 % - средний уровень освоения программы; 
свыше 80 % - высокий уровень освоения программы. 
Наиболее отличившиеся обучающиеся по рекомендации педагогических 

работников отмечаются за успешность в освоении Программы (показавшие по 
результатам аттестации высокий уровень освоения программы) и (или) 
активное участие в жизни объединения различными формами поощрения от 
МБУ ДО ДЮЦ «Контакт». 

 

1.4. Оценочные материалы 

 

Оценочные материалы для проведения текущего контроля 

 

Миттельшпиль. 
Специальная теория. 
Типовые позиции 
миттельшпиля. 

Задача № #Od4PR 

Задача № #Q6XmM 

Задача № #odoeK 

Задача № #YGdYf 

Задача № #E9aZK 

Задача № #q8lZf 

Задача № #4djLa 

Задача № #KRGAw 

Задача № #9VmRm 

Задача № #vovOo 

Эндшпиль. Основы 
общей теории 

 

Задача № #qkx4D 

Задача № #saUkL 

Задача № #saUkL 

Задача № #aSCCL 

Задача № #GM32S 

Задача № #pJ7dU 

Задача № #pJ7dU 

Задача № #4G02u 

Задача № #9Eujq 

Задача № #7DAnA 

Эндшпиль. 
Специальная  теория 
(типовые окончания) 
Пешечные окончания 
Основы общей теории 

 

Задача № #bm2Oc 

Задача № #rUvUU 

Задача № #ILDPu 

Задача № #GpErb 

Задача № #aqXvt 

Задача № #CjHZM 

Задача № #fFEZp 

Задача № #VfJkV 

Задача № #bPphi 

https://lichess.org/training/Od4PR
https://lichess.org/training/Q6XmM
https://lichess.org/training/odoeK
https://lichess.org/training/YGdYf
https://lichess.org/training/E9aZK
https://lichess.org/training/q8lZf
https://lichess.org/training/4djLa
https://lichess.org/training/KRGAw
https://lichess.org/training/9VmRm
https://lichess.org/training/vovOo
https://lichess.org/training/qkx4D
https://lichess.org/training/saUkL
https://lichess.org/training/saUkL
https://lichess.org/training/aSCCL
https://lichess.org/training/GM32S
https://lichess.org/training/pJ7dU
https://lichess.org/training/pJ7dU
https://lichess.org/training/4G02u
https://lichess.org/training/9Eujq
https://lichess.org/training/7DAnA
https://lichess.org/training/bm2Oc
https://lichess.org/training/rUvUU
https://lichess.org/training/ILDPu
https://lichess.org/training/GpErb
https://lichess.org/training/aqXvt
https://lichess.org/training/CjHZM
https://lichess.org/training/fFEZp
https://lichess.org/training/VfJkV
https://lichess.org/training/bPphi
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Задача № #eBL7B 

Эндшпиль, 
Специальная  теория 
(типовые окончания) 
Ладейные окончания 
Основы  
общей теории 

Задача № #NePIO 

Задача № #bmGPB 

Задача № #oArTF 

Задача № #1zed7 

Задача № #0b0G4 

Задача № #viusD 

Задача № #Jgvne 

Задача № #FUjGb 

Задача № #U7IGP 

Задача № #JNHg5 

 

Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации 

 

Тема задачи Ссылка на задачу. 
Мат в 1 – 3 хода Задача № #DID82 

Задача № #bviwW 

Задача № #sRm2G 

Задача № #gCZq8 

Задача № #NAaTV 

Устранение защиты Задача № #v8Ajf 

Задача № #ICdi7 

Задача № #poI46 

Задача № #FgmPP 

Задача № #P04eX 

Двойной удар Задача № #EHuko 

Задача № #dGIhC 

Задача № #ZcDYU 

Задача № #yFmps 

Задача № #dGIhC 

Тактическое 
напряжение 

Задача № #DK7mx 

Задача № #FJZSz 

Задача № #Vj06Y 

Задача № #mIFtW 

Задача № #luT7U 

«Рентген» Задача № #oO71U 

Задача № #HrJ9l 

Задача № #7HlvH 

Задача № #ldsc9 

Задача № #zwrcp 

https://lichess.org/training/eBL7B
https://lichess.org/training/NePIO
https://lichess.org/training/bmGPB
https://lichess.org/training/oArTF
https://lichess.org/training/1zed7
https://lichess.org/training/0b0G4
https://lichess.org/training/viusD
https://lichess.org/training/Jgvne
https://lichess.org/training/FUjGb
https://lichess.org/training/U7IGP
https://lichess.org/training/JNHg5
https://lichess.org/training/DID82
https://lichess.org/training/bviwW
https://lichess.org/training/sRm2G
https://lichess.org/training/gCZq8
https://lichess.org/training/NAaTV
https://lichess.org/training/v8Ajf
https://lichess.org/training/ICdi7
https://lichess.org/training/poI46
https://lichess.org/training/FgmPP
https://lichess.org/training/P04eX
https://lichess.org/training/EHuko
https://lichess.org/training/dGIhC
https://lichess.org/training/ZcDYU
https://lichess.org/training/yFmps
https://lichess.org/training/dGIhC
https://lichess.org/training/DK7mx
https://lichess.org/training/FJZSz
https://lichess.org/training/Vj06Y
https://lichess.org/training/mIFtW
https://lichess.org/training/luT7U
https://lichess.org/training/oO71U
https://lichess.org/training/HrJ9l
https://lichess.org/training/7HlvH
https://lichess.org/training/ldsc9
https://lichess.org/training/zwrcp
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2.5. Методическое обеспечение 

 

№ 
п/п 

Раздел, тема Форма 
занятий 

Методы Дидактический  
материал, ТСО 

Форма 
подведения 

итогов 

1 Миттельшпиль. 
Специальная 
теория. Типовые 
позиции 
миттельшпиля. 
Изолированная 
пешка в центре. 
Пешечные цепи и 
их значение.  

Беседа, 
учебное 
групповое 
занятие 

Словесные (инструктаж, 
объяснение, беседа), 
наглядные 
(объяснительно-

иллюстративный,  
наблюдения 
обучающимися), 
практические 
(упражнения, творческая 
деятельность) 

Литература, магнитная 
доска, наборы фигур, 
шахматные доски, 
проектор, ПК. 
 

Решение 
шахматных 
задач. Практика 
игры в шахматы. 

2 Эндшпиль. 
Основы общей 
теории 

Принцип 
централизации в 
эндшпиле. Роль 
пешек в 
эндшпиле.  

Беседа, 
учебное 
групповое 
занятие 

Словесные (инструктаж, 
объяснение, беседа), 
наглядные 
(объяснительно-

иллюстративный,  
наблюдения 
обучающимися), 
практические 
(упражнения, творческая 
деятельность) 

Литература, магнитная 
доска, наборы фигур, 
шахматные доски, 
проектор, ПК. 
 

Решение 
шахматных 
задач. Практика 
игры в шахматы. 

3 Эндшпиль. 
Специальная  
теория (типовые 
окончания) 
Пешечные 

Беседа, 
учебное 
групповое 
занятие 

Словесные (инструктаж, 
объяснение, беседа), 
наглядные 
(объяснительно-

иллюстративный,  

Литература, магнитная 
доска, наборы фигур, 
шахматные доски, 
проектор, ПК. 
 

Решение 
шахматных 
задач. Практика 
игры в шахматы. 
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№ 
п/п 

Раздел, тема Форма 
занятий 

Методы Дидактический  
материал, ТСО 

Форма 
подведения 

итогов 

окончания 
Основы общей 
теории 

Проходная 
пешка. Пешечный 
прорыв.  

наблюдения 
обучающимися), 
практические 
(упражнения, творческая 
деятельность) 

4 Эндшпиль, 
Специальная  
теория (типовые 
окончания) 
Ладейные 
окончания 
Основы  
общей теории 

Классика 
ладейных 
окончаний. 
Реализация 
позиционного 
перевеса.  

Беседа, 
учебное 
групповое 
занятие 

Словесные (инструктаж, 
объяснение, беседа), 
наглядные 
(объяснительно-

иллюстративный,  
наблюдения 
обучающимися), 
практические 
(упражнения, творческая 

деятельность) 

Литература, магнитная 
доска, наборы фигур, 
шахматные доски, 
проектор, ПК. 
 

Решение 
шахматных 
задач. Практика 
игры в шахматы. 

5 Промежуточная 
аттестация 
учащихся 

Учебное 
групповое 
занятие 

Самостоятельная работа, 
соревнование. 

Карточки с заданиями, 
наборы фигур, 
шахматные доски, 
шахматные часы. 

Решение 
шахматных 
задач. Практика 
игры в шахматы. 
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2.6 Список литературы 

 

Нормативно-правовые документы 

 

1. Конвенция о правах ребенка (принята резолюцией № 44/55 
Генеральной Ассамблеей ООН, ратифицирована Постановлением Верховного 
Совета СССР от 13.06.1990 г.). 

2. Конституция Российской Федерации. 
3. Национальная доктрина образования в Российской Федерации на 

период до 2025 года. 
4. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 

21.07.2014) «Об образовании в Российской Федерации». 
5. Федеральный закон от 31.07.2020 года № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 
вопросам воспитания». 

6. Федеральный закон от 04.08.2023 № 479-ФЗ 

"О внесении изменений в Федеральный закон "Об образовании в Российской 
Федерации" (трудовое воспитание). 

7. Федеральный закон от 27.07.1998 года № 124-ФЗ «Об основных 
гарантиях прав ребенка в Российской Федерации». 

8. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации (Указ 
Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400. 

9. Государственная программа Российской Федерации «Развитие 
образования (Постановление правительства Российской Федерации от 26 декабря 
2017 года № 1642). 

10. Указ Президента Российской Федерации от 07 мая 2018 года № 204 «О 
Национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 
период до 2024 года». 

11. Указ Президента Российской Федерации от 29 мая 2017 года № 240 «Об 
объявлении в Российской Федерации Десятилетия детства». 

12. Национальный проект «Образование»: федеральные проекты «Успех 
каждого ребенка», «Цифровая образовательная среда», «Учитель будущего», 
«Молодые профессионалы», «Новые возможности для каждого», 
«Патриотическое воспитание», «Социальные лифты для каждого». 

13. Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. N 678-р «Об 
утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 
2030 г. и плана мероприятий по ее реализации». 

14. Распоряжение Правительства РФ от 15 мая 2023 г. № 1230-р               
«О внесении изменений в распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г.                  
N 678-р». 

15. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности 
гражданина России. 

16. Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г № 809 
"Об утверждении Основ государственной политики в укреплении 
традиционных российских духовно нравственных ценностей". 
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17. Стратегия  развития воспитания в Российской Федерации на период до 
2025 года (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 
мая 2015 года № 996-р).  

18. Проект «Доступное дополнительное образование» (утвержден 
президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и 
приоритетным проектам, протокол от 30.11.2016 года № 11). 

19. Приказ Минпросвещения России от 27.07.2022 № 629 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

20. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03 
сентября 2019 года № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных 
систем дополнительного образования». 

21. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 22 сентября 
2021 г. № 652н "Об утверждении профессионального стандарта "Педагог 
дополнительного образования детей и взрослых" (вступил в силу с 1 сентября              
2022 г. и действует до 1 сентября 2028 г.). 

22. Государственная программа Нижегородской области «Развитие 
образования в Нижегородской области на 2014-2016 годы и на период до 2022 года» 
(утверждена Постановлением Правительства Нижегородской области от 30.04.2014 
№ 301) 

23. Постановление Правительства Нижегородской области от 2 июня 2023 
года № 468 О внесении изменений в государственную программу "Развитие 
образования Нижегородской области", утвержденную постановлением 
Правительства Нижегородской области от 30 апреля 2014 г. № 301 

24. Распоряжение Правительства Нижегородской области от 12.09.2022    № 
1057-р "О мерах по реализации Концепции развития дополнительного образования 
детей до 2030 года в Нижегородской области" 

25. Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении 
информации/Методические рекомендации по проектированию дополнительных 
общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)». 

26. Письмо Министерства образования Нижегородской области от 
30.05.2014 № 316-01-100-1674/14 «О направлении методических рекомендаций 
/ Методические рекомендации по разработке ОП ОО ДО». 

27. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи». 

28. Закон Нижегородской области от 01.08.2016 г. № 102-З                                
«О патриотическом воспитании граждан в Нижегородской области». 

29. Положение об организации и осуществлении образовательного 
процесса в Муниципальном бюджетном учреждении дополнительного 
образования «Детско-юношеский центр «Контакт». 

30. Положение о периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации учащихся Муниципального 
бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеский 
центр «Контакт». 
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31. Положение о правилах приема учащихся в Муниципальное 
бюджетное учреждение дополнительного образования «Детско-юношеский 
центр «Контакт», их переводе, восстановлении и порядке отчисления. 

32. Положение о реализации дополнительных общеобразовательных 
программ с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий в Муниципальном бюджетном учреждении 
дополнительного образования «Детско-юношеский центр «Контакт». 

Список литературы для педагогов 

 

1) Авербах Ю., М. Бейлин «Шахматный самоучитель» Москва 1984 г. 
2) Авербах  Ю. «Что надо знать об эндшпиле» ФиС Москва 1978 г 

3) Бондаревский И. «Комбинации в миттельшпиле» ФиС Москва 1965. 

4) Бондаревский И. «Атака на короля» ФиС Москва 1962 г. 
5) Голенищев В. «Программа подготовки юных шахматистов 4,3,2 и 

1разрядов» Москва 1969 г. 
6) Губницкий  С. «Полный курс шахмат» Москва 2000 г. 
7) Зак В., «Программа» для детских спортивных школ по подготовке 

шахматистов 4 и 3 разряда» Москва 1954 г. 
8) Зак В., Я. Длуголенский «Я играю в шахматы» Детская литература. 

Ленинград 1985 г. 
9) Зак В., Я. Длуголенский «Отдать, чтобы найти» Москва 1988 г. 
10) Злотник Б.  «Шахматы, наука, опыт, мастерство» Москва 1984 г. 
11) Керес П. «Школа шахматной игры» Таллин 1948 г. 
12) Костьев А. «Учителю о шахматистах» Москва 1986 г. 
13) Костьев А.  «Шахматный кружок в школе и пионерском лагере» ФиС 

Москва 1980 г. 
14) Костьев А. «Уроки шахмат» Москва ФиС1984 г. 
15) Котов А. «Шахматное наследие А.А. Алехина» т.1 и 2 Москва 1953-

58 гг. 
16) Романовский П.  «Миттельшпиль» План. Москва 1960 г. 
17) Трошин «Малыши играют в шахматы» Москва Просвещение 1991 г. 
18) Эстрин Я. «Теория и практика шахматной игры» Москва 1984 г. 

Список литературы для детей 

 

1) Панов В. «Шахматы- интересная игра» Молодая гвардия,1963 г. 
2) Панов В. «Первая книга шахматиста» ФиС  Москва,1964 г. 
3) Попова М. «30 шахматных урока» Пособие для начинающих 

шахматистов Тула 2003 г. 
4) Юдович М. «Занимательные шахматы» ФиС Москва 1976 г. 
5) Майзелис И. «Шахматы» ФиС1968 г. 
6) Горенштейн Р. «Подарок юному шахматисту» Синтез Москва 1994г. 
7) Левенфиш  Г. «Книга начинающего шахматиста» ФиС Москва 1957г. 
 


