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Хотите, чтобы ваши дети, сохранили о вас в сердце много теплых 

воспоминаний? О важности семейных традиций и ритуалов для детей! 

Способ очень простой – нужно уделять им время! 

Пусть не много, но качественно и регулярно! 

Выдающийся семейный психолог Уильям Доэрти писал: "Силы, воздействующие 

на семью в современном мире, слишком велики. В конечном счете мы должны 

решить, нужен ли нам руль, или мы будем просто плыть по течению. Чтобы 

успешно рулить, следуя своему курсу, необходимо всерьез относиться к 

семейным ритуалам". 

Об этом же пишет и Стивен Кови в книге "Семь навыков 

высокоэффективных семей", он говорит, что без общесемейных собраний не 

обойтись (пусть вас не пугает слово "собрания" – назовите это "общим семейным 

временем" или семейными встречами, не так важно). 

Речь идет о том, что крайне важно проводить качественное время друг с другом, 

вкладывать силы в семейные мероприятия. И хорошо, чтобы все члены семьи 

заранее к ним готовились и их ждали. Это могут быть праздники, а могут быть 

традиции семейных будней. Любая совместная деятельность, где ребенка не 

заставляют, где ему интересно, и он может открыться, проявить себя творчески. 

Например, всей семьей ездить в лес раз в неделю (на велосипедах летом, на 

лыжах зимой, или просто прогуляться и пообщаться). Здесь важна совместная 

договоренность. 

Это могут быть любые другие совместные мероприятия, при условии, что они 

всем нравятся.  

Каждый вечер читать вместе интересную книгу и потом обсуждать ее,  

или просто за пол часа до сна пить на кухне "сонный чай"  

или молочко и общаться о том как прошел день. 

 



Такие ритуалы очень важны для детей. Каждый вечер перед сном 

совместные посиделки на кухне минут на 15-20 и потом вы все вместе можете 

почитать любимые книги. 

Не всегда у родителей есть на это время.  

Но, поверьте, пусть это будут 15 минут в день, хотя бы вечером перед сном, 

и 2-3 часа на выходных, и они будут наполнены вниманием, заботой, любовью. 

Ваши дети этого никогда не забудут! На всю свою жизнь сохранят в своем сердце 

тепло отношений с родителями! 

Дети-дошкольники очень 

любят ритуалы. Им важно знать, 

что, когда и в какой 

последовательности будет 

происходить. Сначала я смотрю 

"Спокойной ночи, малыши", 

потом иду купаться, потом 

надеваю пижаму, мама приносит 

мне молоко, я обнимаю мишку, 

мама меня укрывает и целует. 

Все хорошо, все как всегда, 

можно спать. Но если вдруг мишка куда-то задевался или мама говорит по 

телефону и все никак не идет целовать - караул. Ребенок не может заснуть, 

крутится, плачет, мается. Это не капризы - ему действительно плохо. Умные 

родители знают, что стыдить и увещевать бесполезно - проще включить свет, 

объявить семейный аврал и найти-таки мишку. 

Следует заметить, что ритуальное поведение у детей более старшего 

возраста и взрослых может быть причиной для беспокойства (см. статью 

"Неврозы у детей. Невроз навязчивых состояний"), тогда как в дошкольном 

возрасте оно совершенно нормально. 



Приведем примеры таких ритуалов у детей: 

 пить (или есть) только из любимой чашки (с любимой тарелки) - ребенок 

отказывается выбросить старые ботинки, которые ему уже малы, даже если 

вы купили ему новые - желание слушать одну и ту же сказку много раз - 

желание смотреть один и тот же мультфильм много раз 

Такая приверженность к порядку для маленького ребенка - способ справиться с 

тревогой. Ведь он и правда совсем маленький, а мир такой сложный, каждый день 

происходит столько нового, и хоть что-то должно быть неизменным.  

Тогда можно, опираясь на эти островки покоя и предсказуемости, двигаться 

дальше, рисковать, пробовать, развиваться.  

Чем больше в данный период жизни ребенка происходит изменений (пошел в 

детский сад, переехали на новую квартиру, родился братик и т.п.), тем важнее 

сохранять неизменным то, что можно. 

Особенно важны ритуалы встречи и расставания. Это пригодится вам, когда 

малыш пойдет в детский садик или школу. Особый поцелуй или рукопожатие, 

high five (приветствие ладошками или кулаками), щекотка, подмигивание и т.д. 

В незнакомых ситуациях ритуалы помогают преодолеть стресс. Если ваша 

дочка или ваш сын любит читать книжки на ночь, обязательно захватите книжку, 

когда полетите на самолете в другую страну или будете ночевать в гостинице или 

в гостях. 



 

Ритуалы помогают членам семьи чувствовать себя семьей. В каждой семье, 

какой бы она не была - расширенной или нуклеарной (нуклеарная семья (также 

супружеская или партнёрская семья) — семья, состоящая из родителей и детей 

либо только из супругов), обычной или многодетной, да хоть шведской - есть 

свои "приколы", обычаи, традиции. Ритуалы укрепляют семейные ценности, 

объединяют семью, особенно в нестабильные времена.i 
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https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fadalin.mospsy.ru%2Fl_03_00%2Fl0100.shtml&cc_key

